
  

ってどんなとこ？ 

家庭や子どもを取りまく 

生活環境の悩み など 

☎３２－２３８５ 

アスパルきっず ☎３２－５１２１ 

子どもの成長や 

健康に関すること 

離乳食や子どもの 

食生活に関すること 

子育てに関する悩み 

ちょっと誰かと話したいな･･･ 

 気軽にお越しください！ 
気軽に相談に行けますよ！ 

Q.どんな人が利用できるの？ 

★室内の利用は、小学校に入るまでの

お子さんとその保護者が対象です。

小学校のお子さんに兄姉がいる場合

は、一緒に遊ぶことができます。 

★外の利用は、制限がありませんので、

どなたでも遊んでいただけます。 

★町内外の制限もありません。 

Q.お昼ご飯やおやつは食べられる？ 

★お昼ご飯を食べる部屋がありますの

で、ご利用ください。また、外で食

べることもできますよ。 

★おやつ、ジュースについては、他の

お子さんへの影響やゴミの観点から

禁止にしています。ご理解ください。 

Q.休館日はあるの？ 

★土曜日、祝日、年末年始

(12月29日～1月3日)

です。 

★外の遊具は休館日に関

係なく、ご利用いただけ

ます。休館日でも、多目

的トイレを開放してい

ます。 

Q.遊び道具を持って 

  行ってもいいの？ 

★室内で使うおもちゃは、紛失の恐

れがあるので、ご遠慮ください。 

★外で遊ぶボールや、バドミントン

等は、持参していただいて構いま

せんが、周りの人に気をつけて遊

んでくださいね。 

Q.いつ行ってもいいの？ 

★開館時間内であれば、いつ来

ていただいても大丈夫です。 

★事業に参加したい人は、その

時間にお越しください。会員

制ではないので、「参加して

みたいな」と思われる内容の

事業だけの参加でも 

 OKです！ 

Q.コロナが気になるんだけど？ 

★毎日閉館後に、全てのおもちゃを消毒

しています。また、できるだけ利用者

さん同士でおもちゃの共有をしない

ように、使ったおもちゃは回収し、消

毒をしています。利用者の検温・消毒

もしていただいています。 

子育てふれあいセンターへのご意見、おたよりの感想など、自由に記入いただき、お寄せください。 

事業・活動の参考にさせていただきます。    ☆センターの“にこにこポスト”に入れてね！ 

 
 
 

中・加美・八千代 区   子どもの年齢（    ）歳  にこにこ通信への掲載  可 ・ 不可 

毎月実施している事業

を紹介します♪ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

☆多可町子育てふれあいセンター   〈Email〉kosodate@town.taka.lg.jp 

〒679-1114 多可町中区岸上 224-17 TEL：（0795）32－2816 ／ FAX：（0795）32－2817 
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保健師 栄養士 家庭相談員 
子育てふれあいセンター 

職 員 

4月 
 

 

    初めての時は、ちょっと 

ドキドキしますよね!? でも大丈夫☆ 

 気軽に遊びにきてください！ 

    お待ちしています♪ 

✄  キ リ ト リ ✄ 

町内の公園や公共施設 

へ職員が出向き、遊び 

場の提供をします。 

「そこへ行けば誰かが 

いる。行ってみようか 

な。」そんな気持ちで参 

加してくださいね! 

“みんなで集まるから

できる遊び”をダイナ

ミックに楽しんだり、 

季節の遊びをしたりし

ましょう。 

赤ちゃんの身長・体重 

を計り、成長を確認し 

ます。また子育ての些 

細な悩みを話したり、 

フリートークを楽しん 

だりします。お母さん 

同士の交流を深められ 

る場です。 

毎月、お誕生日を迎える子

が参加し、誕生カードを作

ったり、インタビューをし

たりしてお祝いします。ペ

ープサートやおもちゃを

作って遊ぶ時間もありま

すよ！誕生日でない親子

の参加もOKです！ 

同じ年度生まれの親子 

が集まり、体験したい 

遊びを出し合って参加 

者みんなで活動を楽し 

みます。「やってみたい

な」と思う時だけの参 

加もOKです。気軽に参 

加してみてください！ 

講師の先生を招いて、子

育てについて学習しま

しょう。成長発達、食育、

言葉の発達、イライラし

ない子育て法など、様々

な分野で開催しますの

で、興味のある時だけで

も参加してください！ 

親子で五感を働か

せて遊べる内容を

企画し、日曜日に 

も開催しています。

たくさん参加して

くださるので、親 

子同士で交流もで

きますよ！ 

就園前に、集団あそび 

や保育体験をしたい親 

子が集まり、色々な遊び 

を楽しみます。手作りの 

出席ノートにシールを 

貼って園児さんみたい 

に楽しめます♪ 

利用時間について 

月～金・日曜（土曜・祝日・年末年始除く） 

午前１０時 ～ 午後３時 
★えほんのへやは、午後４時まで利用できます。 
★運動広場は、いつでも利用できます。 

 

子育てふれあいセンターは・・・ 
就学前乳幼児（０～５歳児）のおられる家庭の子育て支援を行っ

ています。 

ふれあいの場・であいの場・まなびの場として、たくさんの方に

利用していただきたいと思っています。 

ぜひ、みなさん気軽に、遊びに来てくださいね。 

mailto:Email%E3%80%89kosodate@town.taka.lg.jp


《職員のつぶやき》･･･職員のちょっとしたつぶやきコーナーです。誰のつぶやきでしょうか？ 

 先日、子どもたちの習い事のお披露目会がありました。本人たちも緊張しているんだろうなと少し心配して
いました。が、本番当日の朝、「いってきまーす！」とあっさり会場へ入ってしまいました。そのあとは、開演
まで私の方がそわそわして落ち着かない時間を過ごしました。終わった後も「あー楽しかった！」ですって。
緊張して疲れたのは私だけでした。。。 

 

 

   

     

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 1 
 

2 
☆出張ひろば 

八千代小学校 

 

4 5 
 

6 
 

7 
 

8 
 

9 
☆親子あそび 
「草花であそぼう！」 
なか・やちよの森公園 

 

11 12 
☆赤ちゃんひろば 
子育てふれあいセンター 

 

13 
・おやこ活動 
（H30度生まれ） 
「金刀比羅神社で 

あそぼう」 
金刀比羅神社 

14 
・おやこ活動 
（Ｒ1年度生まれ） 
「金刀比羅神社で 

あそぼう」 
金刀比羅神社 

15 
・おやこ活動 
（Ｒ2年度生まれ） 
「ベビーマッサージ
と歯のはなし」 
子育てふれあいセンター 

16 
 

18 
☆わくわく交流会 
「おもちゃの交換会」 
子育てふれあいセンター 

 

19 
・ぽかぽか C 
子育てふれあいセンター 

 

20 
・おやこ活動 
（H30年度生まれ） 

「子育てふれあいセンター
であそぼう」 

子育てふれあいセンター 

21       
・おやこ活動 
（Ｒ1年度生まれ） 

「余暇村公園で 
あそぼう」 
余暇村公園 

22 
・おやこ活動 
（R2年度生まれ） 
「お散歩をしよう」 
子育てふれあいセンター 

23 
☆てとてとひろば 
子育てふれあいセンター 

 

25 
 

26 
☆４月生まれお誕生会 
子育てふれあいセンター

27 
☆学習会 
「子どものほめ方認め方」 
子育てふれあいセンター 

28 
 

30 

【自由利用について】 毎週月～金曜・日曜 午前１０時～午後３時 

と き：４月１５日（木）  

１０：００～１１：３０ 

ところ：子育てふれあいセンター 

 

★「わらべうたベビーマッサージ」 

 講師：藤原彩美さん 

（わらべうたベビーマッサージインストラクター） 

★「歯のはなし～赤ちゃんのお口ケア～」 

 講師：常見みゆきさん 

（歯科衛生士） 

★18 日（日）〈なかよしひろば〉は事業のため 

遊べません。大変申し訳ございません。 

もちもの 

バスタオル、お茶（水） 

レジャーシート（一人用） 

☆学習会・・・申込必要 

と き ： ４月２７日（火）10：00～11：30 

ところ ： 子育てふれあいセンター 

内 容 ： 「子どものほめ方認め方」 

講 師 ： 寺尾聡子さん 

      （TFA 認定講師・養育里親） 

持ち物 ： 託児用荷物 （託児希望の方）*マスク着用 

＊お茶･オムツ･着替えなど、ひとまとめにしておいてくださいね 

＊子どもをほめることって大事なのはわかって

いるけど、どうやってほめればいいの？ 

ほめすぎるのはどうなのかなぁ？ 

と日々思いながら子育てしていませんか。 

そこで今回の学習会では、そんな悩みもすっ

きり解消、上手なほめ方やほめるときのポイ

ントを教えてもらいましょう。 

申し込んで参加してくださいね！ 

☆おもちゃの交換会・・・申込不要 

と き ： ４月１８日（日）10：３0～11：30 

ところ ： 子育てふれあいセンター 

おうちで使わなくなったおもちゃを 

ゆずりあいっこしましょう。 

＊詳しくは、チラシをご覧ください。 

日曜開催事業「わくわく交流会」 

☆親子あそび・・・申込不要 

と き ： ４月９日（金）10：00～11：30 

ところ ： なか・やちよの森公園 

内 容 ： 「草花であそぼう！」 

持ち物 ： お茶・ベビーカー(必要な方) *マスク着用 

 ＊自然の中を散策したり、草花あそびをし
たりして、春を体いっぱいに感じながら
楽しみましょう。 

 ＊公園までの道中、桜がとてもきれいです。 
  景色を楽しみながらお越しくださいね！ 

【雨天時】北アリーナ（子育てふれあいセンター隣）で 
遊びましょう。 
＊室内ですが、春らしいあそびを計画して 

います。 
★駐車場は、子育てふれあいセンターを 

ご利用ください。 

☆出張ひろば・・・申込不要 

と き ： ４月２日（金）10：00～11：30 

ところ ： 八千代小学校 

持ち物 ： お茶 *マスク着用 
 ＊職員が見守る中、校庭の桜をみながら、

のんびりと遊びましょう。 
【雨天時】八千代プラザで遊びましょう。 
     ＊センターから、いろいろなおもちゃや 

乗り物を持って行きますね。 

☆赤ちゃんひろば・・・申込不要 

と き ： ４月１２日（月）10：00～11：30 

ところ ： 子育てふれあいセンター 

内 容 ： 身体測定・スキンシップあそび 

     情報交換・フリートーク 

持ち物 ： 母子手帳 ＊マスク着用 

     ＊いろいろな月齢の赤ちゃんやお母さんと

出会えますよ。 

おひさまにこにこクリニックの言語聴覚士さんが来られます。 

＊都合により変更になる場合があります。 

 

☆４月生まれお誕生会・・・申込不要 

と き ： ４月２６日（月）10：00～11：30 

ところ ： 子育てふれあいセンター 

内 容 ： お誕生カードづくり（写真・身体測定・手形足形） 

        うたとおはなしのプレゼント 

     簡単おもちゃを作ってあそぼう 

持ち物 ： お茶 ＊マスク着用 
 ＊みんなで一緒に、大切な誕生日をお祝い

しましょう。 

自由に参加できますよ！ 

★「年度別おやこ活動」「自主サークル活動」の内容については、 

在宅家庭配布の『ぽかぽかたより』をご覧ください。 
活動のおしらせ 

 
 

【家庭の日】には写真のような

看板を掲げて周知を図っていま

す。遊に来られた時には、ぜひ

見てくださいね。そして、ご家

族でいっぱい遊んで楽しい時を

過ごしてくださいね。 

 またイベント開催を、できる

だけ【家庭の日】にあわせて、

計画していきたいと思っていま

す。おたのしみに！！ 

☆てとてとひろば（発達相談の日）・・・申込必要 

と き ： ４月２３日（金）10：00～11：30 

ところ ： 子育てふれあいセンター 

講 師 ： 市位葉子さん（学校心理士） 
 ＊お子さんといっしょに遊びながら、発達

の様子を見ていただきます。 

https://www.town.taka.lg.jp/kosodate
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