
家庭や子どもを取りまく 

生活環境の悩み など 

☎３２－２３８５ 

アスパルきっず ☎３２－５１２１ 

子どもの成長や 

健康に関すること 
離乳食や子どもの 

食生活に関すること 子育てに関する悩み 

ちょっと誰かと話したいな･･･ 

 気軽にお越しください！ 
気軽に相談に行けますよ！ 

ふきもどしで 

バイキンマンを倒したよ！ 

おじゃみを投げます。ほいっ！ 

竹馬にも 

挑戦したよ 
こままわしもしたよ。 

お母さん、巻き方思い出した？ 

最後は駄菓子屋さんで 

お買い物🎵🎵 
どれにしようかな～ 

みんなで紙風船のラリー☆ 

２０回もつづいたよ！ 

子どもの頃を思い出すお母さん達。子ども達にとっては 

初めて出会う遊びも！ほっこり和やかなひとときでした。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

☆多可町子育てふれあいセンター   〈Emai l〉kosodate@town.taka. lg . jp 

〒679-1114 多可町中区岸上 224-17 TEL：（0795）32－2816 ／ FAX：（0795）32－2817 

 

 

２０２２年 
 

 

多可町子育てふれあいセンター 
 

にこにこ通信 
子育てふれあいセンターは・・・ 

就学前乳幼児（０～５歳児）のおられる家庭の子育て支援

を行っています。 

ふれあいの場・であいの場・まなびの場として、たくさんの

方に利用していただきたいと思っています。 

ぜひ、みなさん気軽に、遊びに来てくださいね。 

 

 
 

利用時間について 

月～金・日曜（土曜・祝日・年末年始除く） 

午前１０時 ～ 午後３時 
★えほんのへやは、午後４時まで利用できます。 
★運動広場は、いつでも利用できます。 

 

保健師 栄養士 家庭相談員 子育てふれあいセンター 

職 員 

２月 
 

 

親子あそび 
1月１９日（水） 

子育てふれあいセンター 

子育てふれあいセンターの 

利用者アンケート（２/７まで）に 

ご協力お願いいたします！ 

皆さまのご意見・ご要望、 

お待ちしています！ 

 

紙芝居 

 

mailto:Email%E3%80%89kosodate@town.taka.lg.jp


 

   

 

 
 
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

  1 
 

2 
・おやこ活動 
（H30・R1 年度⽣まれ） 

「節分あそび」 
⼦育てふれあいセンター 

3 
・おやこ活動 
（R2 年度⽣まれ） 

「節分あそび」 
⼦育てふれあいセンター 

4 
・にこにこ教室 
（H27〜30 年度⽣まれ） 
「トトロの森へ行こう」 

エーデル集合 
6 7 

・おやこ活動 
（R3 年度⽣まれ） 
「バレンタインカード作り」 
⼦育てふれあいセンター 

8 
☆親⼦あそび 

「ちょっと遅めの節分あそび」 
交流会館 

9 
 

10 
☆出張ひろば 

みなみ児童館  
 

13 
 
 
 

14 
☆⾚ちゃんひろば 

⼦育てふれあいセンター 
・ぽかぽか C 

⼦育てふれあいセンター 

15 
・おやこ活動 
（H30・R1 年度⽣まれ） 

「小麦粉粘土」 

⼦育てふれあいセンター 

16 
♥2 か⽉教室 
⼦育てふれあいセンター 

17 
・おやこ活動 
（R2 年度⽣まれ） 

「小麦粉粘土」 
⼦育てふれあいセンター 

18 
・にこにこ教室 
（H27〜30 年度⽣まれ） 

「おはなしあそび」 

⼦育てふれあいセンター 
☆てとてとひろば 
⼦育てふれあいセンター 

20 
☆体験学習会 

「リトミックでふれあいあそび」 
⼦育てふれあいセンター 

21 
・おやこ活動 
（R3 年度⽣まれ） 

「ゲームあそび」 
⼦育てふれあいセンター 

22 
    

 

24 
 

25 
☆学習会 

「子育て Q＆A」 
⼦育てふれあいセンター 

 

27 
☆さくらんぼサークル 
（多胎児サークル） 
「たき⽕であったまろう」 
⼦育てふれあいセンター 

28 
☆２⽉⽣まれお誕⽣会 

⼦育てふれあいセンター

☆親子あそび・・・申込不要 

と き ： ２月８日（火）10：00～11：30 

ところ ： 交流会館 

内 容 ： 「ちょっと遅めの節分あそび」 

持ち物 ： お茶 ＊マスク着用 
      ＊ちょっぴり怖いかもしれないけど･･･ 
       豆まきをしよう。 

★「年度別おやこ活動」「自主サークル活動」「にこにこ教室」の内容については、

在宅家庭配布の『ぽかぽかたより』をご覧ください。 

【自由利用について】 毎週月～金曜・日曜 午前１０時～午後３時 

☆出張ひろば・・・申込不要 

と き ： ２月１０日（木）10：00～11：30 

ところ ： みなみ児童館 

＊小さい子が遊べる 

おもちゃも充実して 

いますよ。 

持ち物 ： お茶 ＊マスク着用 

☆赤ちゃんひろば・・・申込不要 

と き ：２月１４日（月）10：00～11：30 

ところ ： 子育てふれあいセンター 

内 容 ： 身体測定・スキンシップあそび 

     情報交換・フリートーク 

持ち物 ： 母子手帳 ＊マスク着用 

★今月のゲストサポーターは・・・★ 

おひさまにこにこクリニックの看護師さんです。 

＊都合により変更になる場合があります。 

☆２月生まれお誕生会・・・申込不要 

と き ：２月２８日（月）10：00～ 

ところ ： 子育てふれあいセンター 

内 容 ： お誕生カードづくり（写真・身体測定・手形足形） 

        うたとおはなしのプレゼント 

     簡単おもちゃを作ってあそぼう 

持ち物 ： お茶 ＊マスク着用 
 ＊みんなで、誕生日をお祝いしましょう。 

 
午前中 

「あそびのひろば」 
は使⽤できません。 

子育てふれあいセンター 

公式アカウント LINE 

活動のおしらせ 

まん延防止期間中の 2 月 20 日まで、事業は中止
または延期といたします。 
＊20 日（日）「リトミックでふれあいあそび」は
延期します。 



 年始、私の実家で、ひいばあちゃんといっしょに、

畑で大根、ブロッコリー、白菜を収穫しまくり・・・ 

普段は食べないブロッコリーの塩茹でも、なんとバ

クバク２株（小）もたいらげました。嬉しがったひいば

あちゃん、気張って来年も作るそうです。 

 おせちの中で残りがちな黒豆、娘に食べさせて

みたら、気に入って、パクパク食べるように！ 

今でも、黒豆をほしがります。 

それ、けっこう高いねんで～！！ 

お正月の和やかな雰囲気が伝わってきますね♥ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆体験学習会・・・申込必要（チラシあり） 

と き ： ２月２０日（日）10：00～1１：０0 

ところ ： 子育てふれあいセンター 

内 容 ： 「リトミックでふれあいあそび」 

講 師 ： 内橋 愛 氏・笹倉 早百合 氏 

（スタジオ・ベル・ファンタジー） 

持ち物 ： お茶 ＊マスク着用 

＊音楽に合わせて身体を動かす楽しさを 

親子で体験しましょう。 

   ※参加人数が多い場合は、会場変更します。 

   ※感染症の影響で、中止になる場合があります。 

家庭の日企画 

２月２０日（日）１０：００～１４：３０ 

『ひのき玉あそび』 

☆てとてとひろば（発達相談の日）・・・申込必要 

と き ： ２月１８日（金）10：00～1１：30 

ところ ： 子育てふれあいセンター ＊マスク着用 

講 師 ： 市位 葉子さん（学校心理士） 

＊いっしょに遊びながらお子さんの様子を

見て、アドバイスしてくださいます。 

＊申込みの人数によっては、少し時間が早

くなる場合があります。 

 パパ 大歓迎 Day 
２/２７ 
（⽇） 

パパたちが、気軽に遊びに来られる日になれば 

いいですね。たくさんのパパに出会えるかも･･･♪ 

『たき火であったまろう！』・・・申込不要 

と き ： ２月２７日（日）10：00～11：30 

ところ ： 子育てふれあいセンター 

＊感染症・雨天等により、内容変更する場合があります。 

☆学習会・・・申込必要 

と き ： ２月２５日（金）10：00～1１：30 

ところ ： 子育てふれあいセンター ＊マスク着用 

内 容 ： 「子育て Q＆A ～こんなときどうする～」 

講 師 ： 西岡 文さん（公認心理師・臨床心理士） 

持ち物 ： お茶  

 

＊大人が困ったなぁ･･･と思う子どもの行動

に、どう対応していいか悩むことって、

ないですか？この学習会では、専門の講

師さんが、「こんなときどうしたらいい

の？」というお母さんたちの質問に、一

つひとつ丁寧にアドバイスしてください

ます。 

＊質問がある方は、申込時にお聞かせくだ

さい。 

「おにはそと」 

作・絵：せな けいこ 

出版社：金の星社 

豆まきのユニークな絵本！ 

豆まきで鬼たちは逃げだしますが、残されたかわいいちび鬼は、人間の子ども

たちと仲良く遊びます。鬼の親分が、ちび鬼を連れ戻しに、鎧を着てきますが、

豆まきに降参。親分は鬼のお父さんでした。 

心が和む楽しい絵本です。 

 

申込みが必要なイベン
トはすべて、右の QR コ
ードから申し込むこと
ができます。 

＊託児希望の方は、お子さんの荷物をひとつに 

まとめてご持参ください。 



子育てふれあいセンターへのご意見、おたよりの感想など、自由に記入いただき、お寄せください。 

事業・活動の参考にさせていただきます。    ☆センターの“にこにこポスト”に入れてね！ 

 
 
 

中・加美・八千代 区   子どもの年齢（    ）歳  にこにこ通信への掲載  可 ・ 不可 

マジックパパ代表 

和田 のりあき 氏 

子育て応援事業 

1月１６日（日） 

八千代プラザ 

○◎○◎参加した方の感想◎○◎○ 

 現代の子は様々な体の動きを経験する

ことなく大きくなることが多いです。 

乳幼児期に親子で遊ぶことで、様々な

動き（逆立ち、思い切り引っ張る、自分の

体重を自分の腕で支えるなど）を経験し

ておくことが大事です。 

 遊びながら、たくさん褒めてもらうことで、自己肯定感・

自信を育み、学童期以降の自立につながります。 

子どもは、パパ・ママの笑顔を見ると、

脳の発達が促されます。 

肩ぐるまをして大人が左右・前後に体を

傾けると子どもの体幹が鍛えられます！ 

子どもの太もも下にタオルを通して大人

はタオルの両端を持つとブランコに。 

抱っこするより楽に持ち上げられます。 

 

子どもの手を先に

組ませ、そこに大人

の腕を入れて持ち上

げる。子ども自身の

指の摩擦で滑らな

い。自分の体重を自

分の腕で支える体験

ができる。 

このまま大人が 

回っても楽しい。 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

✄  キ リ ト リ ✄ 

紹介してもらった絵本 

「いないいないばあ」 

「ぴょーん」「ビビビビ」 

 
 
 
 
 
 

 

「へんしんトンネル」 

「きんぎょがにげた」 

「100 かいだてのいえ」 

 
 
 
 
 

 

子どもの喜ぶコツや身に
付く力という観点からお話
いただいて、とても参考に
なりました。 

みんなで楽しみながら気
軽にできる遊びを教えてい
ただけて良かったです。 

邪魔されずに集中して
好き放題させると、短時間
でも満足できるというお
話が印象的でした。その間
は親も子どもの姿に集中
してかかわりたいと思い
ます。 

 いつも同じ絵本を持って
くるのですが、それは「見
つけられた」と認めてほし
いのだなと理解することが
でき、つき合って遊ぼうと
思いました。 

特に、身体を使った家で
できる遊びは、なかなか教
えてもらう機会がないの
で、いろいろ知ることがで
きて良かったです。 

 親子でできるスキン

シップあそびやおすす

め絵本を紹介してもら

いながら、子どもとの

かかわり方のポイント

を、わかりやすく教え

ていただきました♪ 

 タカレンジャーも

遊びに来たよ 
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