
２月の行事予定

７ 月 生徒朝会（リモート）

８ 火 ノー部活デー､がんばりタイム､集金日

９ 水

１０ 木 私立高校入試

１１ 金 建国記念の日

１４ 月

１５ 火 ノー部活デー、がんばりタイム

１６ 水 公立高校推薦･特色･多部制Ⅰ期入試

１７ 木

１８ 金

２１ 月 公立高校推薦･特色･多部制Ⅰ期合格発表

２２ 火 県立特別支援学校入試、ノー部活

２３ 水 天皇誕生日

２４ 木 学年末考査①、ＰＴＡ理事会19:30

２５ 金 学年末考査②

２８ 月 学年末考査③

３月の行事予定

１ 火 ノー部活デー､がんばりタイム

２ 水 県立特別支援学校合格発表

３ 木

４ 金

７ 月

８ 火 ノー部活デー､がんばりタイム

９ 水

１０ 木

１１ 金 公立高校学力検査

１４ 月 生徒朝会

１５ 火 ノー部活デー､集金日

１６ 水 卒業式

１７ 木 小学生体験入学

１８ 金 公立高校合格発表

２１ 月 春分の日

２２ 火 ノー部活デー

２３ 水

２４ 木 修了式、給食最終日

４月の行事予定
７日(木)始業式、 ８日(金）入学式

平日夜間・土日祝日の中学校への緊急連絡は、

役場３２－２３８０、教育委員会３２－２３９５まで

３月１６日(水)に中町中学校第７５回卒業証書授与

式を行う予定にしています。今年度もコロナ感染症対

策をとりますので、内容と時間の短縮を図るため卒業

生とその保護者のみの式とさせていただきます。

１年生と２年生については自宅学習日とし、学校に

登校しません。来賓についても最小人数でのご案内と

なります。

なお、感染予防のため窓等を開けて、空気を流した

いと考えていますので、保護者のみなさまには防寒対

策をお願いします。

多可町では、１０００年以上の歴史を誇る「杉原紙」

の魅力を全国に発信するため、毎年、杉原紙年賀状全

国コンクールを開催しています。

本校では、この年賀状づくりを冬休みの宿題として

いますので、全校生がコンクールに参加しています。

中学生以下の「子どもの部」と高校生以上の「一般

の部」があり、「子どもの部」に本校の生徒が入賞し

ましたので紹介します。

銀賞：★★★★さん（１年生）

佳作：★★★★さん（２年生）銅賞：★★★★さん（１年生）

銅賞：★★★★さん（１年生）



令和４年２月４日

丘山通信２月号 (中町中学校だより) Ｎｏ.１０

【学校教育目標】 かしこく やさしく たくましく 未来を生き抜く生徒の育成

凡事徹底 ～時を守り 場を清め 礼を正す～

(TEL)32-0009 (FAX)32-4317 (HPｱﾄﾞﾚｽ)https://www.town.taka.lg.jp/naka-jhs/

学 校 長

感染力の非常に強いオミクロン株の感染が拡大しており、兵庫県にまん延防止等

重点措置が適用されました。兵庫県の新規感染者数は、過去最高を連日更新し、

昨日は６５００人を超えました。

感染の特徴としては、年代別には３０代以下が約６０％となっており、家庭内感染

がもっとも多いそうです。本校では兵庫県の方針に従い、「学校に持ち込まない、学

校内に広げない」を基本に、感染拡大の防止に努めています。

今、３年生は受験期を迎えており、入試への影響を考慮して極力、１・２年生との

接触機会を減らす取り組みをしています。

コロナと同時に、感染性胃腸炎（ノロウイルス等）も流行しています。お気を付けください。

ノロウイルス予防・・・・・石けんを使用しての手洗い（アルコール消毒は効果ありません）

コロナウイルス予防・・・・・アルコール消毒

・普段から不必要に他学年のフロアに行かないようにしています。

・３年生の給食当番が給食を取りに行く時間と１年生と２年生の給食当番が給食を取りに

行く時間のタイミングを外しています。

・理科室や美術室などの特別教室は極力、相互使用をしないようにしています。また、特

別教室使用後の消毒時間を設定しています。

学校に持ち込まないために
登校する前
・発熱や風邪症状（咳・のど痛・倦怠感）が見られる場合は
登校をしない。
・同居する家族に体調不良者がいる場合も登校を控える。

登校した後
・登校後に体調が悪くなった場合は、原則早退とします。

部活動
・２月１日～２月１５日まですべての部活動を停止します。

濃厚接触者等の候補の考え方 （ 陽性者の発症２日前以降に ）

・同居している。

・陽性者と手が触れることのできる距離で、どちらか一方でもマスクを着用せず（鼻出しマスク

や顎マスク等、マスクの着用が不適切な状態も含む）、１５分以上の会話があった。

濃厚接触者に該当する方は

・７日間自宅待機（８日目に解除）の上、健康観察をしていただくことになります。



３年生にとっては、自分の希望する進路を実現させ

るための大変大事な試験が迫ってきました。１月に入

ってからは、面接試験を行う高校を受験する生徒たち

への面接練習が始まりました。事前に質問に対する回

答を準備して面接練習に臨みますが、なかなか人前でしゃべるのは、焦りと緊張で上手くいきません。

何度も場数を踏んでいくしかありません。放課後には、それぞれの練習会場で本番さながらの模擬面接

を受けて、３年生担当職員からいろいろと指導を受けています。面接練習の仕上げは、校長・教頭によ

る面接となります。練習にしても本番にしても、面接はとても緊張するものです。緊張しない人などい

ないでしょう。だから、昔から手のひらに「人」という

字を３回書いて飲み込むといいというおまじないがあっ

たりするのです。緊張してどうしよう・・・と思わない

でください。緊張していて当たり前、

むしろ緊張している方が自分の能力

がよく出るのです。入室する前に、

大きく深呼吸して、焦らないように

だけ気をつけてください。かなりゆ

っくり目の深呼吸がおすすめです。

受験生の親として、子どもとどう接したらい

いのか悩むことがあると思います。一般的によ

く言われるアドバイスを紹介します。

「勉強しなさい」「お兄ちゃんは○○だった」は

ＮＧワードです。我が子の様子を

見ているとついつい勉強しなさ

い、どういう時期かわかってるの

と言いたくなりますが、それを言

って素直に勉強に向かう子どもは

少ないです。きょうだいと比較されるのも、自

己肯定感が低くなってしまい、逆効果になるこ

とが多いです。子どもはその子なりに、受験を

通して、将来を考え、勉強に向き合うことで成

長する経験をしています。

親としては、「がんばれ」ではなく「がんばっ

ているね」という言葉や「大丈夫」、「その調子」

という前向きになる言葉をタイミングよくかけ

てあげてください。子どもが何かを始めたら、

褒めてあげることで、認められているという自

己肯定感が高くなっていくようです。

脳の中で記憶に関する司令塔を「海馬」とい

います。海馬の役割を簡単に言うと「この情報

は大事」「この情報は不要」と仕分けをし、「こ

れは大事」と判断したものを長期記憶に変える

はたらきをする器官です。

「おもしろい・楽しい」「衝撃的」などの正の

感情や「繰り返し復習」は、海馬にこれは大事

と判断させ長期記憶へと変換・保存させやすく

します。ドキドキわくわくしたことや衝撃的な

出来事は確かに記憶に残っています。勉強でも

興味を持って楽しむように心がけたり、読むだ

けではなく、音読や色をつけたりして情報を思

い出すための「糸」をつけると効果的に記憶で

きます。「復習」については、回数と時間をかけ

るしかありませんが、「話す」「書く」「教える」

などアウトプットを行うことで記憶されやすく

なります。例えば本を読ん

だら、「本の内容を人に話

す」「本の感想を書く」な

どのアウトプットをするこ

とで、圧倒的に記憶が強化

されるそうですよ。



ＳＮＳなどのコミュニティサイトを介したやり取りに

は楽しさだけではなく、危険もいっぱいです。子ども

が犯罪に巻き込まれる被害が後を絶ちません。

（例）

・食事中や家族が一緒に居るときは使わない。

・自宅内では居間で使う。

・他人を傷つけるような使い方をしない。

・知らないところからのメールには返信しない。

・知らない人に（名前、住所、電話番号、メールアドレ

スなどの）自分のことは教えない。

・ルール違反や携帯電話の使用によって生活に支

障が生じている場合には携帯の利用を停止する。

令和３年度第２１回兵庫県中学校ソフトテニスのじぎくカップ

中央大会において、みごとに東播予選大会で勝ち残り、県大会出

場を決めました。男女ともに県大会出場を決め、令和４年３月５

日(土)６日(日)に明石公園テニスコートでの試合に臨みます。

【男子】１年生

★★★★さん・★★★★さん

【女子】１年生

★★★★さん・★★★★さん

広島県にある広島市まんが図書館は、漫画の歴史をたどりなが

ら漫画を楽しむことができる図書館です。そのまんが図書館がプ

ロ・アマ・世代を問わない作品発表の場である見出しのコンテス

トを実施しています。学校から配布した公募プリントを見て応募

した★★★★さん(２年生)が、みごとに優秀賞に選出されました。


