
 

   

                              

 

 

 

今年度も、中町中学校には２人の養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

がいます。たくさんお話しましょうね。 

ルールを守ってみんなが 

気持ち良く過ごせるように 

心がけましょう。 

中町中学校  保健だより 

 （すこやか） 
令和４年 ４月１１日 保健室  

新しい 1 年の始まりですね。 

これから始
はじ

まる生活に、緊張
きんちょう

や不安
ふ あ ん

、期待
き た い

や喜
よろこ

びで、胸
むね

がいっぱいだと思います。少しずつ、自分のペ

ースで新
あら

たな生活に慣
な

れていきましょうね。困ったことがあればいつでも声を掛
か

けてください。保健室から

全力でサポートします。健康で明るい学校生活が送れるように心がけましょう。 

４月から健康診断が始まります。 

健康診断を行う目的 

① 健康面の問題や病気の疑
うたが

いが

ないか調べるため 

 

② 自分の成長について知るため 

→からだがバランスよく、

順 調
じゅんちょう

に成長しているかを調べ

ます。 

 

③ 自分の身体に関心をもつため 

→自分のからだや健康に関心

をもつきっかけにしてほしい

と思います。 

 今月は、耳鼻科健診がありますね。耳鼻科健診では、耳・鼻・のどの様子

を調べます。前日の夜に耳掃除をするようにしましょう。 

保健関連の書類提出について 

 健康診断をより的確なものにするために、各種事前調査や問診票を配布します。個人情報保護のため、

1 年生は保健関係連絡用ファイル、２・３年生は保健関係用封筒に入れて回収したいと思います。内容を

確認の上、氏名漏れ、記入漏れのないようにお願い致します。記入漏れがある場合は、再度記入していた

だきます。お手数をおかけしますが、ご協力のほどよろしくお願い致します。 

 

提出書類一覧 

 ・耳鼻咽頭科健康診断事前調査票 

 ・内科健診問診票(運動器健診調査票、結核問診票) 

※今年度から用紙を変更しています。記入場所をお間違いないようお願い致します。 

 ・心臓検診(1 年生のみ) 

締め切り：４月１３日(水) 

・日本スポーツ振興センター加入同意書(１年生のみ) 

締め切り：4 月末 

 

日時 学年 項目 

４月１３日 ２・３年生  

  １４日 １年生 

  ２０日 １年生  

耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

   ２１日 ３年生 

  ２２日 ２年生 

  ２８日 ３年生  

内科
な い か

健
けん

診
しん

 ５月 ２日 1 年生 

   ６日 2 年生 

  １１日 １年生 心電図
しんでんず

検査
け ん さ

 

  １８日 全学年 歯科
し か

健
けん

診
しん

 

  ３１日 全学年 尿
にょう

検査
け ん さ

 

６月 １日  尿検査予備
よ び

日
び

 

  ２４日 全学年 眼科
が ん か

健
けん

診
しん

 

※日程を一部変更する場合がございます。 

  

先生がどこにい

るかチェックし

てください 

 

 

 自分の順番がきたら、「○○(自分の名前)です」「よろしくお願いします」、学校医の先生に聞こえる声でしっ

かりと伝えることが大切です。名前を言わないと誰の健康診断結果かわからなくなります。健診後は、「ありが

とうございました」と感謝の気持ちを伝えましょう。 

 

  ケガをしたとき 

 
体調が悪く 

なったとき 

心配ごとや相談

があるとき 

発育
はついく

測定
そくてい

 

なんちょう 

しんにゅう いぶつ 


