
 

   

                              

 

 

中町中学校  保健だより 

 （すこやか） 
令和４年 ９月１２日 保健室  

みなさんはどのような夏休みを過ごしましたか？新型コロナウイルス感染症が再び感染拡大
かくだい

してきたこ

とにより、遊びに行くことをためらう日々が続いたのではないでしょうか。 

さて、新学期、学校生活が始まりますね。夏休みのゆったりした生活リズムが残っていませんか？「今日

朝起きるのが遅かった」「夜遅くまで起きていて眠たい」「朝ご飯を食べる時間がなかった」という人は、ま

だまだ体が夏休みモードです。 

夏休みモードのまま、部活動や授業などの学校生活を送っていると、体がついていけなくなり、「なんと

なくしんどいな」「体が重たいな」「何をするのも面倒
めんどう

だな」という日が増えていきます。 

2学期の生活を充実
じゅうじつ

したものにするために、早い段階から生活リズムを整えるように心掛
こころが

けましょう。 

「人が倒れている！呼吸がない！」そのよう

な場面に遭遇
そうぐう

したとき、まずは落ち着いて救急

車(119番)を要請
ようせい

することが大切です。 

 

救急車到着まで命をつなぐために 

① AEDを手配
て は い

しましょう 

② 胸骨
きょうこつ

圧迫
あっぱく

を繰
く

り返しましょう 

 

大切な命を救急隊員までつなぐため、AED

の使用、心肺
しんぱい

蘇生法
そせいほう

などの一次
い ち じ

救命
きゅうめい

処置
し ょ ち

につ

いて学習する機会を大切にしましょう。 

授業でも一次救命処置について学習します。 

転んですりむいてしまったときの傷は今どうなっていますか？ケガは細胞が傷ついた状態です。細胞には

自分で自分を治す力があります。血液中にいる「白血球
はっけっきゅう

」がばい菌
きん

と戦い、「血小板
けっしょうばん

」が傷口をふさいで、

傷ついた細胞の回復
かいふく

をサポートします。 

みなさんの体にはこのような力が備
そな

わっているので、ちょっとしたケガなら、何日か経
た

つと治ってしまい

ます。ケガをしたとき傷口の汚れやばい菌
きん

をきれいに洗い流して、細胞たちを助けてあげてくださいね。 

だんせいほうたい 

かんぶ 

ごと 


