
 

   

                              

 

 

中町中学校  保健だより 

 （すこやか） 
令和５年 ２月３日 保健室  

3 年生は 2 月 10 日に私立入試、15 日に推薦
すいせん

入試がやっ

てきます。1･2年生も学年末テストがあります。 

 心が落ち着かなくてそわそわしている人もいると思います。

自分を信じて力一杯
ちからいっぱい

取り組めるように体調を整えましょう。 

 緊張
きんちょう

のほぐし方など、ぜひ参考
さんこう

にしてみてください。 

 2 月 4 日は「立春
りっしゅん

」です。暦
こよみ

の上では春がやってきます。春は暖かいイメージを持ちますが、まだま

だ寒い日が続いています。3 年生はいよいよ受験が近づいてきましたね。風邪を引かないよう体調管理に

は十分注意しましょう。体調を崩
くず

したときは無理せず休養
きゅうよう

し、その後に備
そな

えるようにしましょう。 

朝、寒くてなかなか布団
ふ と ん

から出られないという人は、下の２

つに挑戦
ちょうせん

してみましょう。 

スギ花粉が飛ぶ季節がやってきました。 

アレルギー反応で目がかゆくなったり、

鼻水がとまらなくなったりします。かゆい

とついつい掻
か

きたくなりますよね。掻
か

いて

しまうと目が充血
じゅうけつ

して涙がとまらなくな

るなど、症状が悪化
あ っ か

してしまいます。ひど

くなる前にしっかり対策をしましょう。 


