
 

   

                              

 

 

中町中学校  保健だより 

 （すこやか） 
令和５年 ３月６日 保健室  

1年が過ぎるのはあっという間ですね。1年を振

り返ってみてどのように感じますか？「楽しかっ

た」「悔
くや

しかった」それぞれあると思います。みな

さんにとって大切な 1 年であったことに変わりは

ありませんね。 

今年 1 年の感謝の気持ちをお世話になった家族

や友達に伝えてみるのも良いかもしれませんね。 

最後の 1ヶ月、やり残しのないように、有意義
ゆ う い ぎ

な

生活を送れるとよいですね。また、新しい学年を

快
こころよ

く迎
むか

えられるよう、春休みのうちに生活習慣や

自分の健康状態を見直しましょう。 

 不安な気持ちもあると思いますが、

あまり気負
お

いせず、新たな生活を楽し

みましょう。躓
つまづ

いたときは一度立ち

止まり、深呼吸
しんこきゅう

して、新たな一歩を踏

み出しましょう。応援
おうえん

しています。 
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健康診断の結果、治療が必要な人は春休みを活用し、病院を

受診しましょう。受診後「受診結果報告書」の提出をお願い

します。 
  １２月  

「ありがとう」の機会は、日常にたくさ

ん隠
かく

れています。 

 「ありがとう」は言ったほうも言われた

ほうも嬉しくなる魔法
ま ほ う

の言葉。 

そして、３月９日は「サンキュ 

ーの日」。この機会に、普段
ふ だ ん

言え 

ずに心にたくさんたまっている 

「ありがとう」を伝えてみるの 

もいいですね。 


