
【行事予定】 【お知らせ】

各種健診・ケガの対応について
｢ほけんだより｣でもお知らせをしておりますが、４月から６月に

かけて健康診断を実施していきます。子どもたちの病気の早期発見

や予防の観点から、学校にお医者さんをおむかえして毎年実施をし

ています。健康診断後に通院が必要な場合は、｢受診勧告｣を配布し

ます。できるだけ早期に受診をしていただきますようお願いします。

また、中学校３年間において、学校や登下校中に発生したケガに

対応するため、日本スポーツ振興センターに加入していただいてお

ります。学校に関わるケガでの受診は給付対象となりますので、医

療機関窓口で３割の医療費を負担いただきますよう、よろしくお願

いします。申請後、見舞金（医療費の４割）が指定された口座に給

付されます。必要書類については学校までお知らせいただければお

子さまを通じてお渡しいたします。

登下校の安全について
１年生も少しずつ自転車での通学に慣れてきたようです。中町中

学校では、自転車通学については保険の加入と自転車乗車時のヘル

メットと安全タスキの着用を原則として許可しています。これは子

どもたちの安全を第一に考えてのことです。通学時のヘルメットと

安全タスキの着用について、ご家庭でもご指導をお願いします。ま

た、２０２３年の４月１日から道路交通法の改定により、自転車を

利用する全ての人はヘルメットの着用が義務化されました。あくま

でも努力義務ということですが、大切な頭部へのダメージを防ぐた

めご家庭でも取り組んでいただければと思います。

平日夜間・土日祝日の中学校への緊急連絡は、

役場３２－２３８０、教育委員会３２－２３９５まで
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ALTの紹介
４月より新しい英語のALTの

先生が来られました。お名前

は、Stella RUNNER（ステラ

・ランナー）先生です。出身

は、アメリカのシアトルとの

ことです。とても明るく優し

い先生です。授業だけでなく、

沢山話しかけてほしいと思い

ます。

がんばりタイムについて
令和５年度も放課後の学習会｢がんばりタイム｣の参加者を募集し

ます。基本的にはノー部活デーである火曜日の放課後に実施する予

定です。学習内容は、授業で分からなかったところや家庭での課題

（宿題や自主学習）でも構いません。分からないところを先生に質

問する時間にしてほしいと思います。各クラスの担任を通じて申し

込みをしてください。みなさんのがんばりを応援しています。

文化祭・弁論大会の日程変更について
文化祭・弁論大会を１１月１１日（土）に計画しておりましたが、

北播音楽祭が開催されるとのことで文化祭・弁論大会を１１月３日

（金）文化の日に実施します。尚、１１月６日（月）は振替休業日

となります。３日はお弁当の用意をお願いいたします。どうぞよろ

しくお願いいたします。

５月
日 曜 学 校 行 事

１ 月 いのちと人権の日 振替休業日

２ 火 ３年全国学力学習状況調査｢話すこと｣ １年耳鼻科健診 がんばりタイム

３ 水 憲法記念日

４ 木 みどりの日

５ 金 こどもの日

６ 土

７ 日

８ 月 生徒朝会 １年心の健康教育フィードバック 生徒総会５校時～

９ 火 １年心の健康教育フィードバック ２年耳鼻科健診 学年費集金日

がんばりタイム

１０ 水 １年心の健康教育フィードバック ２年マナー講座 数学スタサプテスト

１１ 木 １年心の健康教育フィードバック １年心電図検査

１２ 金 １年心の健康教育フィードバック ３年耳鼻科健診

１３ 土

１４ 日

１５ 月 ２・３年心の健康教育フィードバック １年HAP体験学習

１６ 火 ２・３年心の健康教育フィードバック ２年心の健康教育

がんばりタイム

１７ 水 ２・３年心の健康教育フィードバック 検尿

１８ 木 ２・３年心の健康教育フィードバック 検尿

１９ 金 ２・３年心の健康教育フィードバック

２０ 土

２１ 日 ３年修学旅行（東京方面）

２２ 月 ３年修学旅行（東京方面）

２３ 火 ３年修学旅行（東京方面） がんばりタイム

２４ 水 ３年振替休業日

２５ 木

２６ 金

２７ 土

２８ 日

２９ 月 ２年トライやる・ウィーク 教育実習（６／１６まで）

３０ 火 ２年トライやる・ウィーク がんばりタイム

３１ 水 ２年トライやる・ウィーク ３年心の健康教育

６月
日 曜 学 校 行 事

１ 木 いのちと人権の日

２ 金 ３年内科健診

５ 月 オープンスクール 学年集会

６ 火 オープンスクール ３年進路説明会 がんばりタイム

７ 水 ２年内科健診

８ 木 検尿（２次検査）

９ 金 検尿（２次検査） １年内科健診

１２ 月 学年集会

１３ 火 学年費集金日 がんばりタイム

１６ 金 教育実習生最終日 総体前日準備

１７ 土 多可郡中学校総合体育大会

１８ 日 多可郡中学校総合体育大会（予備日）

１９ 月 生徒朝会 多可郡中学校総合体育大会（予備日）＊お弁当

２０ 火 がんばりタイム

２１ 水 歯科検診

２７ 火 がんばりタイム

２８ 水 期末考査１日目

２９ 水 期末考査２日目

３０ 金 期末考査３日目

令和５年５月２日

丘山通信５月号(中町中学校だより) Ｎｏ.２

【学校教育目標】 思いやり 支え合い たくましく未来を生き抜く生徒の育成
凡事徹底 ～時を守り 場を清め 礼を正す～
(TEL)32-0009 (FAX)32-4317 (HPｱﾄﾞﾚｽ)https://www.town.taka.lg.jp/naka-jhs/

【学校生活の様子】

「挨拶の大切さ」 学校長 長澤 高意
｢挨拶をするとどんなメリットがあるのだろう｣と考えたことはありませ

んか？社会人になって挨拶ができない人は…。｢常識のない人｣とみなさ

れ、社会的な評価が低くなってしまうという人もいます。挨拶ができると

｢常識がある｣と思われる他に、相手からの印象が良くなり関係がよくなっ

たり、相手との会話のきっかけにもなったりします。中町中学校の生徒た

ちは、これまでも生徒会が中心となって熱心に｢挨拶｣に取り組んできまし

た。そのため３年生をはじめ、どの生徒もとても気持ちの良い挨拶をして

くれます。新１年生については、入学をしてからの様子をみていました

が、笑顔でとても素敵な挨拶をしてくれます。そのため、子どもたちから

いつも元気をもらっています。私自身も生徒を見習って気持ちの良い｢挨

拶｣を心がけています。今年度も挨拶や笑顔があふれる素敵な中町中学校に

なるよう努めていきたいと思います。

着任式 ４月７日（金）
今年度、新たに８人の先生方

が着任されました。新しい先生

方のお話を生徒たちはしっかり

と聞いていました。中町中学校

の教職員全員で、生徒の成長を

第一に考えて指導していきたい

と思います。

令和５年度始業式 ４月７日（金）
令和５年度がスタートしまし

た。まだまだ感染症への対策は

必要ですが、できることをしっ

かりと行い、充実した１年間と

なるよう努めていきたいと思い

ます。ご家庭の皆様のご理解と

ご協力をお願いいたします。

３年生全国学力・学習状況調査、１年生課題テスト ４月１８日（火）
３年生は全国学力学習状況調査を行いました。本年

度は、国語と数学、英語のテストをしました。英語の

｢話すこと｣のテストは５月２日に実施します。

また、１年生も小学校で学んだ国語と算数、理科、

社会の４教科について中学校に入って初めての課題テ

ストを行いました。テストを嫌がる生徒も多くいるか

も知れませんが、｢間違えてしまった問題｣についてし

っかりと正しい解き方を確認して、自分たちの知識や

理解の向上につなげてほしいと思います。

１年生給食開始 ４月１２日（水）
１年生の給食がスタートしまし

た。皆で協力をして準備や片付けをし

ています。１年生の入学してからの様

子を見ていると、元気にあいさつをす

る生徒が多く、とても笑顔があふれる

学年だと感じます。日々頑張る子ども

たちを支援していきたいと思います。



地区別生徒会 ４月１８日（火）
６校時に今年度初めての地区別生徒会を

実施しました。自分たちの住む地区に分かれ

て登下校の注意や通学路の危険箇所の確認を

行いました。登下校で事故にあうことなく安

全に通学してほしいと思います。次は夏休み

前の７月に実施する予定です。その際に、台

風等の災害についても多可町のハザードマッ

プを活用し安全確認をしていきます。

ＰＴＡ理事会 ４月２０日（木）
令和５年度の第１回ＰＴＡ理事会を開催しました。

ご家庭と学校が協働して子どもたちの成長に繋げてい

きたいと思います。昨年度の会長である吉田美千留様

をはじめ、たくさんの皆様に中町中学校を支えていた

だきありがとうございました。また、本年度の会長に

近藤隆幸様、副会長に伊藤加奈子様と藤本典久様、会

計に深瀬佳代子様にお世話になります。１年間どうぞ

よろしくお願いいたします。

修学旅行説明会 ４月２２日（土)
３年生の保護者の皆さまには、土曜日にもか

かわらず説明会にお集まりいただきありがとう

ございました。令和５年度の修学旅行は、コロ

ナ禍前の行き先である東京方面への修学旅行を

実施いたします。３年生の子どもたちと学びの

ある修学旅行にしていきたいと思います。

部活動紹介 ４月１９日（水）
６校時に新１年生に向けて｢部活動紹介｣を実施しました。中町中学校のそれぞれの部活動の

様子についてキャプテンから発表し、実際に練習の様子を紹介していました。１年生にとって

は中学校で活動する部活動を決める時期となります。どの部活に入るのかとても悩ましいとは

思いますが、仲の良い友だちとの関係だけではなく、｢興味がある｣や｢やってみたい｣という思

いを大切にして３年間頑張ることのできそうな部活動に入部してほしいと思います。２・３年

生は、これまで先輩たちに優しく教えてもらった事を新入生にしてあげてほしいと思います。

意欲的に部活動を行い、充実した中学校生活になることを願っています。

＊個人情報につき未掲載

交通安全教室 ４月２６日（水）
６校時に交通安全教室を実施しまし

た。自転車は軽車両です。被害者にも

なりますが、加害者にもなり得ます。

登下校に限らず、自分やまわりの人々

の安全に配慮することができるように

なってほしいと思います。

心の健康教育 ４月２６日（水）
多可町の小中学校では、担任や養護教諭、スクールカウンセラ

ーの先生が中心となって｢心の健康教育｣を行っています。思春期

の子どもたちがストレスと上手く付き合うことができるよう、友

だちとよりよい関わり合いができるように学んでいきます。４月

２６日には、早速１年生が授業を行いました。全学年とも、｢ス

トレスとは『こころの天気』｣

というテーマで学びます。ま

た、授業の後にストレスチェ

ックを行いました。５月中に

フィードバックとして個別の

生徒懇談を行い、安心して学

校生活を過ごすことができる

よう学校全体で取り組んでい

きます。

家庭学習について
覚えたり、理解したりする際に｢一夜漬け｣をする生徒がいます。

その学習方法ではなかなか実力が定着しません。たとえ少しの時間

でも、毎日の学習の積み重ねがとても大切です。学習をはじめる時

間を決めて、努力を積み重ねていくようにしましょう。

防災教育について
先日、｢警報発令時の対応について｣という案内をさせて

いただきました。万が一、町内に風雨等の警報が発令され

た場合はご対応お願いします。また、学校でも火災や地震

等の避難訓練を計画的に実施していきます。各ご家庭にお

かれましても、多可町のハザードマップ等を参照され、非

常時における避難場所や地域の危険箇所について、ぜひ子

どもたちとご確認いただきますようお願いいたします。

令和５年度 １学期始業式 式辞

今日から新しい学年が始まります。皆さんは、全国の公立中学校が何校あるのか知っていますか？令和２年度の資料で

は、公立中学校が｢９，２９１校｣、国立と私立をあわせると｢１０，１４２校｣あるそうです。ちなみに兵庫県の中学校数

は｢３７６校｣だそうです。先ほどの着任式で新しく先生方を迎えました。沢山の中学校がある中で、一緒に学ぶことがで

きるのは本当に奇跡的で｢有り難い｣ことです。人の出会いや別れは｢縁｣です。悲しい別れもありますが、とてもうれしい

出会いもあります。｢一期一会｣に感謝して、皆で素敵な一年間にしていきたいと思います。変化はチャンスです。みんな

で新しい自分、今よりもっと素晴らしい中町中学校をつくっていきましょう。

中町中学校には『自主』『協励』『責任』という校訓があります。自主とは、自分で考え行動できる態度。協励とは、共

に励まし合い、助け合う態度。責任とは、自分の言動に責任を持つ態度のことをいいます。これまでの中町中学校先輩達

が意識して取り組んできた良き伝統を意識して取り組み、新しい自分、更に良い中町中学校にしてくれることを願ってい

ます。

さて、３年生。今年は義務教育最後の年。１２月頃には、ある程度進路を決めていかなければなりません。たくさんの

行事をやりきることはもちろんですが、自分の進路についても目を背けずに決めていきましょう。そして、最後の１年間、

３年生は、どんな学校をつくっていってくれるか、どんなお手本になってくれるのか、ものすごく楽しみにしています。

２年生。３年生からしっかりとバトンを受け継ぐことができるように、３年生の良いところをどんどん見習って自分の

ものにしてください。来週の月曜日から１年生が入学してきます。先輩と呼ばれるようになります。どんな先輩になるか

こちらもものすごく楽しみにしています。

今年度も、校長室を「悩み事・心配事相談室」としていきたいと思います。相談に訪れにくいかも知れませんが、困っ

たことや悩み事、相談したいことがある人は校長室に来てください。１人で来室しにくかったら複数でも構いません。命

に関わること以外は秘密厳守です。どんなことでも相談に来てください。

最後に今年の学校目標は、「思いやり、支え合い、たくましく未来を生き抜く生徒の育成 凡事徹底 ～時を守り 場を

清め礼を正す～」と設定しました。中町中学校が思いやりにあふれ、誰もが笑顔にあふれる中学校になるよう、みんなで

支え合っていきましょう。以上で始業式の話を終わります。

令和５年４月７日

多可町立中町中学校長

長澤 高意

２年生の学年集会の様子
新年度を迎え、２年生は中学校で初めてのクラス替えをしま

した。学年に新しい先生方も迎え、新たな気持ちで１年間がス

タートした様子です。学年団の先生方からのお話を聞いた後に

体育館で学年集会を行いました。クラスの友だちはもちろん、

学年として支え合い、団結することができるとさらに学校生活

が楽しくなります。期待をしています。


