
 

  

 少しずつ新しい生活にも慣れ、生徒の皆さんは勉強や部活・学年の行事など様々なこと

に頑張っている姿を見せてくれています。しかし、ムシムシ・ジメジメした気候に、心も

からだも対応しにくい季節でもあります。それぞれが自分の体の声を聞き、心身のセルフ

ケア力を高めていってくださいね。 
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 ４月下旬～５月にかけて、全ての学年においてストレスチェックアンケートや個人面談、ス

トレスマネジメントに関する授業を実施しました。 

 小学生の頃から定期的に「自分の心と上手く付き合うため」の学習を続けている皆さん。そ

れでも、初めて聞く言葉や思い出したこと、成長するにつれて分かったことがあったようです。

これから、自分にあったストレスコーピング（発散法）をたくさん見つけていきましょう。 

アンケートは年に２回。授業は各学期に１回を目安に実施していきます。お家の人とも話を

するきっかけにしてみてね。 
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 「歯周病」は、歯茎が腫れたり、

歯を支える骨が溶け歯が抜けたり

する病気です。歯みがきが不十分

で、歯と歯ぐきの境目に歯垢（歯

周病菌を含む細菌のかたまり）が

たまることが原因です・・・ 

  

 

 
歯周病予防は歯みがきから！ 

       
軽い力で、小刻みに歯

ブラシを動かす。 

歯と歯ぐきの間は

４５°の角度で歯

ブラシをあてる。 

歯の表面は、歯に対し

て直角に歯ブラシを

当てる。 

歯と歯の間も忘れな

いよう、１本ずつ丁寧

にみがく。 

食事の時など毎日使う自分

の歯や口。きちんと手入れでき

ていますか？自分自身の歯と

口の健康について、少し目をむ

けて見ませんか！？ 

 

 


