
1学期の健康教育の様子です 
総合の時間に、それぞれの専門の方から、心や体の健康、命の大切さについて学びました。 
 

★心の健康教育（全学年） 

スクールカウンセラーの時政先生から、「心の健康のために」と

いうテーマでお話していただきました。自分の心の状態（心のお

天気）に目を向けることで、ストレスに適切に対処できるように

なることや、望ましいコーピング（対処法）について学びました。 

また、心を健康に保つための基本は、規則正しい生活（睡眠・食

事・運動）であることをお話いただきました。 

★命の教育「心肺蘇生法講習会」（1年生） 

７月６日（木）、1年生を対象に『心肺蘇生法講習会』が行われました。西脇消防署多可北出

張所より３名の救急隊員さんをお迎えし、一次救命処置の意義を学んだり、人形とＡＥＤを使

った実技演習を行ったりしました。勇気を出して行動することが、誰かの命を救うことになる

ことを学びました。 
 

 
 

 

 

 

★歯の健康教育（3年生） 

歯科衛生士の森本由美さんをお招きし、３年生を対象に「自分

の歯は自分で守ろう」をテーマにお話していただきました。歯だ

けでなく、歯肉が健康であることも大切。歯周病は無症状のまま

進行し、認知症や糖尿病、心血管疾患など全身の病気にも関係す

ることを教えていただきました。 

【歯と口の中の健康のために、やってみよう！！】 

・歯ブラシだけでなく、デンタルフロス（糸ようじ）も使ってみよう。口臭予防には、舌ブラシで舌の汚れを

落とすことも大事です。 

・口で呼吸するのは、だめ。歯肉の炎症やむし歯につながります。マスクをしていると口呼吸になりがち。

気をつけましょう。 

・頬杖をついていると、歯並び、顔の形に影響します。普段の姿勢が歯に影響します。 

・「唇はしっかり閉じて、歯はかみしめない。舌の位置は上顎に。」を意識しましょう。 

・一生自分の歯で過ごすために大切なことは、「まず、自分の口の中をしっかり見ることから！！」 
＊多可西脇の歯科医師会から、3年生の生徒へ歯ブラシをいただきました。歯の健康づくりに役立ててくださ

い。 

令和５年 7月 1９日 

加美中学校 保健室 

加美中学校のＡＥＤは、体育館の入口

にあります。 

２４時間いつでも使用できます。 

救急車が到着するまで、平均９．４分。

この間、心臓マッサージを続けるのは

至難の業。周囲の人と協力することが

大切だと学びました。 



 

「からだのきろく」を見てください 
 
 通知表のファイルに、１学期の「からだのきろく」を入れて 

います。自分の成長や身体の健康状態に目を向けてみてくださ 

いね。 

医療期間への受診が必要な人には、すでに受診勧告を配布し 

ています。受診して結果を提出した人もいますが、まだの人は、 

夏休みを利用して受診してください。 
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