
 

  

 4月から、それぞれに新しい環境の中を走り続けた１学期も終わり、待ちに待った夏

休みが始まります。皆さんは、長い夏休みをどのように過ごそうと思っていますか？家

族でリフレッシュしたり普段できないことにチャレンジしたりと、たくさんの計画を立

ててみてください。2学期までに夏バテしない体作りもよろしくお願いします！！ 

 

 

中町中学校 保健室 

令和５年７月１９日 

 当たり前のようにわたしたちの身近にあるタブレットやスマートフォン。様々な情報を手に入れること

ができたり、世界中の人とつながることができたりするとても便利なツールです。しかし、情報を手に入

れる時や発信する時にちょっと手を止めて。その情報が本当に正しいのか、載せてもいい情報なのか考え

ることが重要です。ネットのルールやマナーを守って、上手に使いこなしたいですね。 

 

 

 

 

ネットで知り合っ

た人と会わない 

 

写真や動画を無断

でアップしない 

 

 

個人情報を明かさない 

 

 

悪口を書き込まない 



 

   

                               

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校から治療勧告をお渡しして

います。長い休みの間に、気にな

る部分を治しておきましょう！ 

 

 

暑すぎる夏・・・ どうやって元気に乗り切りますか！？ 

暑い夏、食欲も湧かない・・・ 

そんな時に食べたくなる「そうめん」 

（私だけでしょうか？）やアイスなどの冷

たい物・・・食べないより断然ましで

すが、胃腸が冷え、栄養も偏りがちで

す。 

「タンパク質」や「ビタミン」を積極

的にとって、筋肉を落とさないように

しましょう！ 

 

 

 

 

 

夏休み中も、熱中症に

要注意！！こまめな水分

補給を忘れないで！！今

でも足りなくなる人がチ

ラホラ・・・部活の時など、

多めの水分を持参するよ

うにしましょう！ 

 


