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― 学 校 通 信 ― 
 

「挨拶に磨きをかけよう！」         学校長 吉田 勇二 
 

５月２９日（水）に生徒会運営委員会がありました。ここでは、

５月の重点目標であった「三分前行動、一分前きりかえ」につ

いて、クラス代表や生徒会役員のそれぞれの立場からふり返り

がなされ、６月以降も八千代中学校における学校生活の基本と

して、継続して積み上げていくことになりました。 

そして、６月の重点目標について意見が交わされ「あいさつを

し、けじめをつけよう」に決まりました。私が学校長として八千代中学校に着任してすぐ、部活動で

登校していた多くの生徒の皆さんから「おはようございます！」「こんにちは！」といった挨拶をもらい、

「気持ちの良い学校に着任できたな」ととても嬉しい気持ちになったことを覚えています。元々、八

千代中学校の生徒は挨拶がよくできているという認識なのですが、なぜ、今挨拶なのでしょうか。

よく、挨拶は人と人とのコミュニケーションの第一歩と言われます。挨拶の「挨」には心を開く、「拶」

には相手に迫るという意味があります。皆さんは挨拶をするとき、自分から心を開いて相手に近づ

いていこうという意識を持っていますか。これが自然にできれば、自ずと心と心が通い合うような挨

拶になるのではないかと思います。 

挨拶が持つ力は５つあります。１つ目は感謝を伝えられること。「ありがとうございます」は直接感

謝を伝える手段でもありますが、挨拶に「感謝」の気持ちを込めれば相手にきっと伝わります。相手

への感謝は自分にも返ってきます。２つ目は存在を認めているということを示すこと。「心を開く」こ

とは「存在を認めている」ということ。相手の承認欲求を満たす役割も持っている、目の前にいる相

手を認める行為です。３つ目は仲良くなるきっかけになること。挨拶は仲良くなるため、信頼関係を

築くための第一歩。何回も挨拶することで心を開きやすくなります。声をかけるハードルが下がり、

円滑なコミュニケーションにつながります。４つ目は印象の良さを与えられること。第一印象はその

後に影響するとも言われますが、挨拶は出会ってすぐするので、後々の印象を大きく左右します。そ

して、５つ目は緊張をほぐせること。緊張しているとき、挨拶をされるとホッとしませんか？自分も声を

出すことで緊張がほぐれます。 

また、気持ちの良い挨拶をするための鍵は３つあります。挨拶といっても、どんな挨拶でも良いと

いうわけではありません。良い印象を与える挨拶があれば、逆に悪い印象を与える挨拶もあります。 
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「せっかく挨拶をがんばったのに」とならないようにするためには、笑顔を忘れない  相手の目を見

る  声の大きさを意識する ということが大切です。そのためにも、挨拶のもつ「自ら心を開いて相

手に近づいていく」という意味を意識しながら取り組んでいきましょう。 

生徒会が中心となった挨拶運動も始まっています。学校では授業や部活動、お客さんがお越し

になったときなど、家庭や地域でも日常のいろんなところで挨拶をする場面があります。今できてい

る挨拶にさらに磨きをかけて、みんなが気持ちよくポジティブな気分になれるような、心通い合う挨

拶のあふれる学校をみんなで創っていきましょう。 

 

５月の教育活動トピックス 
 
【３年生修学旅行】 

５月１６日（木）～１８日（土）の日程で、３年生が中学校生活最大のイベントとも言える修学旅

行に出かけました。「スカイツリー ～ One for all All for one ～」をスローガンに、事前に計画

した班別研修を主な内容として、仲間と協力しながら楽しい想いを共有することができました。

計画どおりに行かないこともあったりしましたが、班で相談して工夫し、適切な対応をとることも

できていました。修学旅行を通して、学年集団がひとまわり逞しくなったと感じています。 

――― １日目 ――― 

○新神戸駅～舞浜駅 

新幹線新神戸駅で３日間お世話になる添乗員のＭさんと

合流し、いよいよ新幹線乗車です。１分間という短い停車時間

に素早く乗ることができました。京都駅を過ぎ、ここからは、座

席の向きを変えたりしておやつを食べたりトランプをしたり車

窓を楽しんだりとリラックスムード。名古屋駅からは待望のお

弁当タイムとなり静岡県通過。残念ながら富士山は見えませ

んでした（帰りに見えました）が、あっという間に東京到着です。

東京駅では京葉線に乗り換える際の距離の長さと人の多さ

にびっくりしつつ、無事に京葉線に乗車。目的地のディズニー

ランド最寄り駅の舞浜駅を目指しました。 

 ○東京ディズニーランド 

修学旅行の大きな楽しみの一つ、東京ディズニーランドに

到着しました。入念な手荷物チェックを受けての入場。学年・ク

ラス・班での記念撮影の後、どの班も足早に班別行動に突入

しました。平日とはいえかなりの混雑で、アトラクションによって

は９０分以上待ちのものもあり、時間内にどれだけ回れるかも

頭を使うところです。夕方からは班ごとにミールクーポンでの

夕食を済ませ、ラストはお楽しみのパレードの予定でした。し

かし、残念ながら強風のため中止となりました。そのかわり追

加のアトラクションやショップでのお土産選びなどで楽しめた

ようです。予定集合時間の９時には全ての班が集合完了し、

夢の国を満喫した笑顔を見せてくれました。 



――― ２日目 ――― 

○東京都内班別研修 

２日目は１日かけて都内で班別研修に臨みました。舞浜駅

をスタートに、公共交通機関を乗り継いで事前に計画したコ

ースを回ります。東京国立博物館、国立科学博物館、国立新

美術館、貨幣博物館の４ヶ所から班ごとに１つ選び、必ず回る

ことになっているので、いかに効率よく行動するかも試されま

す。日差しが強く日陰を通りたくなるような陽気の中、地下鉄

の乗り換えに苦戦したり、思いどおりにいかなかったこともあり

ましたが、班で相談しながらより良い対応を考え、本部の教師

に伝えながらうまく行動できていました。人気スポットの原宿

竹下通りでは多くの班と出会えました。そして、夕方５時３０分

にお台場フジテレビ前に集合し、長丁場の東京都内班別研修

を無事終えることができました。班別行動を通して、日本の首

都であり 1,400 万人もの人々が暮らす東京のパワーを大い

に感じるとともに、班で協力して物事を達成することの素晴ら

しさを体験できた貴重な１日となりました。 

○夕食～ベイエリア散策 

歩きに歩いた１日、お腹をすかせたみんなを待つのはアクア

シティお台場６階にあるTHE OVENでのバイキング料理です。

和洋中様々なおいしそうな料理に東京ベイエリアが一望でき

る抜群のロケーションもあって１日頑張ったご褒美のようです。

西日が沈んでいき、徐々に見事な夜景に切り替わる中、デザ

ートまでお腹いっぱい料理を堪能することができました。冷た

いうどんの人気が高かったのは昼間暑い思いをしたからでし

ょうか。夕食後は、ホテルまでの道のりを少し遠回りし、ベイエ

リアの夜景を見ながらの散策を楽しみました。自由の女神像

とレインボーブリッジ、バックにはビル群の素晴らしい夜景が

広がり、その光が海面に反射しています。涼やかな空気の中、

また一つ思い出に残るひとときを過ごすことができました。 

――― ３日目 ――― 

○東京都内バス移動～国会議事堂 

修学旅行も最終日、昨日の班別研修で巡った都内をバス

に乗って移動します。車内では、バスガイドさんが様々な名所

やそこにまつわるお話をしてくださり、なるほどと理解しながら

車窓を流れる風景を楽しめました。国会議事堂に到着すると

テレビで観る風景そのままで感動しました。日本国憲法には、

国会は「国権の最高機関であって、国の唯一の立法機関」と

定められ、こうした活動の行われる主たる場所が国会議事 

 



堂となります。衆議院の議場に入るとその荘厳な雰囲気に圧

倒され、放送での解説を受けながら、国会議事堂について詳

しく知ることができました。そして、委員会室や天皇陛下の御

休所などを見学し、外で国会議事堂をバックに記念撮影を

行いました。とてもきれいな青空でした。 

○東京スカイツリー 

修学旅行最終の目的地、東京スカイツリーに行きました。

東京近郊ならかなり離れたところからも見ることができる日

本一の高さを誇る電波塔です。みんなで地上３５０ｍの展望

デッキまで高速エレベーターで一気に登り、班ごとに記念撮

影をした後、最後の班別研修を行いました。９０分という限ら

れた時間の中、見学やお土産選び、ミールクーポンでの昼食

を済ませることになっており、班で相談しながら行動していま

した。中には行列を並んでラーメン店に入る班もあるなど、時

間内に集合できるのか少し心配もしましたが、全ての班が時間内にバスに集合することができ

ました。班で協力して最後のミッションを見事クリアできた姿を見てとても嬉しかったです。 
 

３日間の修学旅行を通した最高の思い出づくりと学年の絆づくり、仲間と協力して課題をクリ

アしていく体験により、学年集団の力の高まりを感じました。今後も、体育祭や文化祭といった学

校行事をはじめ、八千代中学校での学校生活の中で全校生をリードしていってくれることを期

待しています。「One for all All for one」の精神を大切にしていきましょう。 

 

【２年生トライやる・ウィークに向けて】 

○マナーアップ講座 

５月８日（水）の５・６校時に、多可町在住でマナー講師をさ

れているＦ先生にお越しいただき、トライやる・ウィークを控えた

２年生対象のマナーアップ講座を実施しました。相手に視覚的

に気持ちよく思ってもらえる立ち居振る舞いとして、表情・立ち

方・礼の仕方・座り方などの基本を教えていただいた後、聴覚

的な部分として笑声（えごえ）の出し方など楽しく学ぶことが

できました。また、尊敬語や謙譲語の意味や使い分けの部分

では、生徒たちが結構知識を持っているところに感心しました。

最後に、トライやる・ウィークでお世話になる各事業所の方は生

きていくために仕事をされているということ、生半可な気持ちで

社会に出るわけにはいかないという厳しさも教えていただきま

した。マナーはその場にいるみんなが気持ちよく過ごすための

もの。トライやる・ウィークはもちろん、日頃の学校生活や今後

の人生でもマナーを大切にできる人になってほしいと思います。

知っていると知らないでは大違い。貴重なお話を笑顔いっぱい

で教えていただいたＦ先生に感謝します。 

 



○トライやる・ウィーク出発式 

５月３１日（金）に２年生のトライやる・ウィークの出発式を

実施しました。進行は委員長と副委員長が担当します。校長

からは、コミュニケーションを大切にしてくださいとの話に関連

して、改めて挨拶の意味の説明（自分の心を開いて相手に近

づいていくこと）がありました。その後、事業所ごとに仕事の内

容の説明と、必ずやりきることとして、一人一人からしっかりと

した決意が述べられました。各事業所の皆様には大変お世

話になりますが、どうぞよろしくお願いいたします。また、ご家

庭でもトライやる・ウィークを話題にたくさんお話ししていただ

ければと思います。１週間の社会体験で新しい自分を発見し、

ひとまわり大きく成長してくれることを期待しています。 

 

【１年生３中学校合同野外活動】 

１年生が３年生になる令和８年度には町内３中学校が統

合し、多可中学校が開校を控えています。これに向け、中学校

間連携の一環として、５月２３日（木）に多可町余暇村公園で

３中学校合同野外活動を実施しました。レクリエーションでは、

自己紹介に始まり、他校の班とも協力して課題をクリアしてい

くフィールドワークに挑戦し、様々な交流が生まれていました。

昼食の後、３校からそれぞれの校歌を披露し合いました。八千

代中学校の１年生は人数は少ないものの大きな声で堂々と

歌うことができました。今後も、中学校統合に向けた３中学校

間の絆づくりの取組を検討していきます。  

 

【生徒総会】 

５月１３日（月）に本年度の生徒総会がありました。生徒会

長から生徒総会は生徒会の最高の決議機関であることが説

明され、ピーンと張り詰めた空気の中で協議が進められまし

た。５月７日（火）には、事前に総会資料の読み合わせがあり、

会員である生徒たちからの質問内容も資料をよく読んだ上

考えられていて感心しました。１年生会員が積極的に質問を

していたことも大変うれしく思いました。結果、全ての議題が

拍手をもって承認され、本年度の生徒会活動が正式にスター

トすることになりました。また、会長から本年度の生徒会スロー

ガン「今だ 輝け 八中生」がお披露目され、全校生で思いを

共有しました。校長からは「生徒会役員のリーダーシップ＋生

徒会会員のフォロワーシップが発揮されてこそ、生徒会活動

が前に進んでいく。みんなで素晴らしい八千代中学校を創っ

てくれるのを期待している」との話がありました。 



【避難訓練（地震想定）】 
５月１４日（火）の６校時直前の休憩時間、緊急地震速報

のアラームとともに訓練放送が流され、本年度はじめての避

難訓練が始まりました。今回は地震を想定したもので、最初

に机の下に入って身を守る行動、揺れがおさまるのを待ち、

調理室での火災発生の放送を受けてグラウンドに避難しまし

た。全員落ち着いた態度で避難を完了できました。グラウンド

では、防災担当のＧ先生から今回の防災訓練のねらいや自

分の命は自分で守ることの説明、訓練で生徒たちが行った

避難行動（カーテンを閉めたか、電気を消したかなど）のふり

かえりがありました。５月の生徒会重点目標が三分前行動・

一分前きりかえということもあり、ほとんどの生徒が教室にお

り、スムーズな行動ができたようです。校長からは、地震の震

度の話、能登半島地震など実際の災害、多可町で今後起こ

りうる地震災害について話があり、お家の方とも災害を想定

して話をしてみてはと提案がありました。 

 

学校からのお知らせ・お礼 
 
１ 資源ゴミ回収（お礼） 
５月１１日（土）、ＰＴＡ資源ゴミ回収がありました。旧南・

北・西小校区に分かれての作業でしたが、生徒たちは元気に

テキパキと作業に取り組みました。途中からは自分で担当す

る作業を見つけ考えて動く姿もあり、とても良いことだと思い

ました。保護者皆さんや地域の皆さんもご協力ありがとうご

ざいました。次回は１１月９日（土）の予定です。 
 
２ ＰＴＡ会費引き落としのお知らせ 
６月の学年費より、ＰＴＡ会費の前期分１，２００円を支出します。八千代中学校に弟妹がおら

れる場合は半額のため、後日、学年費の引き落とし口座に返金させていただきます。 
 

３ 三者懇談の日程調整について 
三者懇談を下記の日程で実施いたします。お子様の学習や生活の様子、進路等について懇

談させていただきます。何かとご多用の折とは存じますが、日程調整にご協力お願いいたします。

なお、正式な依頼文書についても併せて配布しておりますのでご確認ください。 

１ 期 日  令和６年７月２２日（月）、２３日（火）、２４日（水） 

※２年１組については、担任公務のため、７月２２日（月）、２４日（水）、２５日（木）と

いたします。 

２ 時 間  午後１時３０分から午後４時３０分まで 

３ 会 場  各教室 
 
４ 熱中症予防について 
今年も猛暑の夏が予想されています。熱中症予防のためにも、十分な水分補

給ができますようご準備とお子様へのお声かけをお願いいたします。 



《陽光５月号返信より》 
 

 

 
 
【１年生】 

・入学して１か月がたち、少しずつ学校にも慣れてきているようで安心しています。体調に気をつ

けて５月も頑張ってね!!全力でサポートします!! 

・中学生になって１か月。生活のリズムも変わって大変そうです。勉強も部活も何とかくらいつい

て、自分なりのリズムをつくっていってくれればなと思っています。 

・周りの人の良さを見つけること、素晴らしいと思います。毎日バタバタと忙しい中、じっくりと周り

の人の良さを考えることをしていないなと感じました。職場の新人研修で他己紹介をよくやって

いたことを思い出しました。自分は同期の子の良さを周りにアピールし、逆に同期に自分の良さ

を改めて教えてもらうものです。子どもたちにも今の自分をもっと好きになってもらいたいと思い

ます。そのためにも周りの人の良さを見つけることを意識しながら過ごしてほしいと思いました。 
 

【３年生】 

・いよいよ修学旅行!!中学校生活で思い出に残る旅行にしてほしいです。弟もお土産を楽しみ

にしていて、親の私もお土産話を楽しみにしています。よろしくお願いします。 

・修学旅行楽しんでほしいです。 

・参観日ありがとうございました。来週には修学旅行、普通に旅行に行ける現状に感謝です。自

由行動、自分たちで行きたいところを決めて楽しみですね。慣れない環境なので、色々気をつけ

て楽しんできてほしいです。いろいろ学んで過ごしてきてください。 

・来週は３年生の大きなイベント修学旅行です。有意義なものになるように楽しんでほしいです。 

・修学旅行が楽しみで楽しみで毎日ウキウキしています。最高の思い出をつくってきてね!! 

・あと一週間で修学旅行です。ディズニーランドや都内散策の班行動の計画の話を聞くだけで

こちらがわくわくします。楽しい思い出をいっぱいつくってきてほしいです。お天気にもどうか恵ま

れますように。 

・１か月過ぎて遠足があり、参観日があり、あっという間でした。５月には修学旅行も控えていて、

それが終わるとすぐ部活も引退のときが来ます。１つずつ最後の行事が終わっていって、いよい

よ進路を決めるときが近づくのだなと実感せざるを得ません。具体的な進路先も口にするように

なり、少しは現実のこととして考えているようですが、がんばりタイムを利用して苦手の英語でも

やってみても良いのではないでしょうか。母のアドバイスでした。 

・見ました。総体楽しみにしています。日頃の成果が出ますように。 

・ＧＷが明け、本格的に部活が始動しましたね。人数を見ると寂しくもありますが、少なさを結束

力で補って頑張ってほしいと思います。部活引退までの日数を実りある楽しいものにできますよ

うに!悔いのない試合に臨めますように! 

 

 

 

 

学校通信「陽光」では、返信欄でいただいた皆様のご意見・ご感想を次号で掲載し、交流を

図るともに学校における指導に活かしたいと考えています。皆様の返信をお待ちしています。 



八千代中学校 

 ６・７月の行事予定 
 
日 曜 ６月 日 曜 ７月 

１ 土 いのちと人権の日 １ 月 
いのちと人権の日、ＮＢＤ 

第１回定期考査② 

２ 日  ２ 火 
朝ＮＢＤ 

第１回定期考査③ 

３ 月 
ＮＢＤ、ＧＴ、教育実習（養護）～6/28 

２年トライやる・ウィーク① 
３ 水 

ＳＣ、３年認知症サポーター養成講座 

２年水泳 

４ 火 
２年トライやる・ウィーク② 

１年わくわくオーケストラ 
４ 木 １年水泳 

５ 水 ＳＣ、２年トライやる・ウィーク③ ５ 金 東播総体抽選会、漢字検定① 

６ 木 
２年トライやる・ウィーク④ 

１年救命講習 
６ 土  

７ 金 ２年トライやる・ウィーク⑤ ７ 日  

８ 土 （２年トライやる・ウィーク⑥） ８ 月 
ＮＢＤ、ＧＴ、生徒朝会、３年水泳 

臨時生徒総会、生徒会専門部会 

９ 日 （２年トライやる・ウィーク⑦） ９ 火 ３年租税教室 

10 月 集金引き落とし日 10 水 ＳＣ、集金引き落とし日、２年水泳 

11 火 ＮＢＤ、ＧＴ、生徒朝会、郡総体抽選会 11 木 １年水泳 

12 水 ＳＣ 12 金 生徒会専門部会、書写 

13 木 歯科健診 13 土 東播総体 

14 金  14 日 東播総体 

15 土 北播吹奏楽祭 15 月 海の日、東播総体 

16 日  16 火 
ＮＢＤ、ＧＴ、生徒会運営委員会 

３年水泳 

17 月 ＮＢＤ、ＧＴ 17 水  

18 火  18 木 大掃除、給食最終日 

19 水  19 金 １学期終業式 

20 木  20 土  

21 金 郡総体壮行会 21 日  

22 土 郡総体① 22 月 夏季休業日（～8/31）、三者懇談① 

23 日 郡総体② 23 火 三者懇談② 

24 月 
ＮＢＤ、ＧＴ、おにぎり弁当の日 

研究授業 
24 水 三者懇談③ 

25 火 
ＮＢＤ、３年第２回進路説明会 

生徒会専門部会 
25 木 三者懇談（2 年 1組） 

26 水 ＮＢＤ、ＳＣ 26 金 クリーンキャンペーン、県総体 

27 木 ＮＢＤ、ＧＴ、生徒会運営委員会 27 土 県総体、東播吹奏楽コンクール 

28 金 ＮＢＤ、第１回定期考査① 28 日 県総体、東播吹奏楽コンクール 

29 土 ＮＢＤ 29 月  

30 日 ＮＢＤ 30 火  
   31 水 統合中学校校歌作成ワークショップ 

 
 
《６月号返信欄》 

年  組  番 氏名（       ）の父・母・祖父・祖母・兄・姉（ 掲載可 どちらでも 掲載不可 ） 

 

ＧＴ：がんばりタイム、ＮＢＤ：ノー部活デー 

ＳＣ：スクールカウンセラー来校 

キ リ ト リ 線 


