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― 学 校 通 信 ― 
 

「自分のためではなく･･･」          学校長 吉田 勇二 
 

今週の７月３日（水）から一万円、五千円、千円のお

札が２００４年以来２０年ぶりに新しくなります。その一

万円札の顔となるのが渋沢栄一（しぶさわえいいち）と

いう人物です。２０２１年のＮＨＫ大河ドラマ「青天を衝

け（つけ）」の主人公にもなりました。 

今、日本には４００万を越える会社があると言われています。先月は２年生がトライやる・ウィーク

で町内外の事業所にお世話になりました。本校生徒のご家族にも会社にお勤めの方がたくさんお

られ、職種等も様々かと思います。約１５０年前の明治初期には日本に会社はひとつもなかったそう

です。この１５０年の間にとてもたくさんの会社ができたことになります。その１５０年前に多くの会社

を作った人物が渋沢栄一です。その数は約５００社。こんなにも多くの会社を作ったのは、自分のた

めではありません。日本という国のため、社会をよりよくするためを考えてのことでした。その功績か

ら、日本資本主義の父と称されています。 

さらに、渋沢栄一は３９歳の時に生活に困った人や親のいない子どものための「養育院」という

施設をつくり、亡くなるまでの５０年以上もの間、そこの院長を続けました。ここでも、自分のためで

なく、みんなのため、日本の国のためを思って活動しました。 

渋沢栄一は「論語と算盤（ろんごとそろばん）」という本も書きました。この本の中に、「人生は努

力にあり」という言葉があります。これは、「努力すると結果もよくなるので、日々努力することが大

切だ」ということを伝えています。努力は嘘をつかないということです。また「無欲は怠惰の基であ

る」という言葉も残しています。「欲がないのは現状に甘えて、何も課題を見出さず、ただ受け入れ

ている状態だ」という意味です。欲望というと少しマイナスイメージを持つ人もいるかもしれません。

欲望を正しく使うか、悪く使うか、使い方によっては争いが起きてしまいます。実際に、自己中心で

考えている欲望はトラブルの元です。その最たる例が戦争だと思います。渋沢栄一の場合自分の

ためではなく人のために、みんなのためにという欲望であり、それが大きな功績につながったので

す。３年生は部活動等を引退する時期になりました。遅い人でも秋にはそのときが来ます。そして次

は１・２年生が中心になります。八千代中学校の生徒全員が、新たなステージでも、それぞれ欲（目

標）を持って努力し、培った力を様々な場面で発揮してくれることを心より期待しています。 
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６月の教育活動トピックス 
 
【２年生トライやる・ウィーク】 

６月３日（月）～７日（金）（※一部土日の活動あり）の日程で、２年生がトライやる・ウィークに

臨みました。トライやる・ウィークは、兵庫県教育委員会が子どもたちの「心の教育」の一環として

平成１０年度から全国に先駆けて実施している体験教育です。保護者の皆さまの中にもトライや

る・ウィークを経験された方がおられるかもしれません。今年度は町内外１７の事業所に受け入

れていただき、学校の教室ではできない貴重な体験から、仕事の大切さや厳しさ、コミュニケー

ションの大切さなど身をもって体感することができたようです。トライやる・ウィークを終えてのアン

ケートでは「１週間は充実していた（８１％）」「自分の決めたことに責任を持つようになった（８

１％）」という項目が特に高い結果となりました。「自分の進路や将来について考えるようになっ

た（５６％）」の項目では、昨年度の町全体の結果の＋１８ポイントとなったところが大変嬉しく思

います。また、活動で感じたこととして「働くことの大切さ、厳しさ、楽しさ（８５％）」「大人の人の

優しさ（７８％）」「コミュニケーションの大切さ（７４％）」「保護者や大人の人への感謝の気持ち

（７４％）」という結果で、１週間の体験から大きな影響を受けたことが見て取れます。１週間の貴

重な体験をこれからの生活に生かしてくれることを期待しています。お世話になった事業所の皆

さま、保護者の皆さま、地域の皆さま、本当にありがとうございました。引き続き、中学校の生徒た

ちの成長を支えていただきますようお願い申し上げます。 
 

① 自衛隊 ② 北はりま消防組合西脇消防署 ③ 兵庫県西脇警察署 

④ 中・みなみ児童館 ⑤ なか・やちよの森公園 ⑥ 役場商工観光課 

⑦ キリン堂中町店 ⑧ ドッグファイト プロ ⑨ 社会福祉法人楽久園会 
 



⑩ キッズランドやちよ ⑪ ちびっこランド らくえん ⑫ 播磨染工株式会社 

⑬ エーデルささゆり 

 

⑭ 地域商社ＲＡＫＵ 

⑮ エアレーベン八千代 ⑯ ローソン多可町八千代店 ⑰ 八千代小学校 

 

【１年生わくわくオーケストラ教室】 
６月４日（火）に、１年生がわくわくオーケストラ教室に出かけ

ました。入学してから２ヶ月、班長会が先頭に立ってスムーズな

活動になるよう引っ張ってくれました。兵庫県立芸術文化センタ

ーに到着し、まずは立派なホールに圧倒されました。そして兵庫

県立芸術文化センター管弦楽団（ＰＡＣオーケストラ）の登場で

す。曲目は①「水上の音楽」より"アラ·ホーンパイプ":ヘンデル、

②「スペイン奇想曲より」:リムスキー＝コルサコフ、③"ヴルタヴ

ァ（モルダウ）":スメタナ、④ふるさと（嵐）です。①～③は鳥肌が

立つような美しくて迫力のある響きに感動しました。ホール壁面

がどの座席からも最高の響きが味わえるよう設計されているそ

うです。④は事前に各学校で練習しており、初めて出会った１３

校の同級生がＰＡＣオーケストラと息を合わせてさわやかな歌

声を響かせました。そして、ホールを後にし、神戸ワイナリーでの

昼食を終えてＱＢＢチーズの工場見学です。とかしたプロセスチ

ーズが色んな形の商品になるところ、自動化された包装機械で

高速で出荷状態になるところなど、日頃何気なく食べていたチーズの秘密を知ることができまし

た。見学後にはチーズの試食があり、工場でしか食べることのできないやわらかくて熱々のチー

ズの味を堪能しました。マナーやルールを守って気持ちの良い一日を過ごすことができました。 



【１年生救命講習会】 

６月６日（木）、北はりま消防組合西脇消防署多可南出張所

の消防士の方６名にお越しいただき、１年生を対象とした救命

講習会を行いました。このような講習会は初めてという生徒た

ちは少し緊張した表情を見せていました。最初に、家族や自分

の大切な人にもしものことがあったらというお話を聞き、５班に

分かれた生徒たちは真剣にそれぞれ説明を受けました。そして、

交代で心肺蘇生法とＡＥＤの使用を体験しました。最後に、生

徒３名が代表で、消防士の方とともに実際の救急車到着から

の流れを実演し、全員で説明を受けました。実際の事故現場さ

ながらの緊迫した雰囲気の中、代表生徒はＡＥＤの用意から力

強い胸骨圧迫の継続、点滴の保持などの実演をしました。今

日の講習会を通して勇気を持って行動に移すことの大切さな

ど貴重な学びがありました。多可南出張所の皆さま、本当にあ

りがとうございました。 
 

【３年生食育指導】 

６月１１日（火）に、給食センターから栄養教諭のＨ先生に来

ていただき、３年生を対象に「スポーツ・受験と食生活」と題し

た食育指導を実施しました。最後の郡総体が目前に控えてい

ることに加え、中学校卒業後の進路に向けて勉強にも力をい

れていかなければならない中で、大きなヒントを得ることができ

たのではないかと思います。今朝の朝食の内容を書き出し、６

つの基礎食品のうち何種類含まれていたか確認したところ３

種類が一番多かったです。また、朝食の有無が学力テストの結

果に影響しているというデータも示され、バランスの良い朝食

が大事であることがよく理解できました。１日あたり自分に必要

なカロリーを、標準体重と基礎代謝量から割り出す場面では、

クロームブックも有効活用されていました。Ｈ先生によると、中

学生の給食１食あたりのカロリーは８３０ｋｃａｌを基本にしている

とのことでした。 
 

【おにぎり弁当の日】 

６月２４日（月）は今年度１回目の「おにぎり弁当の日」でし

た。一人一人の手によるおにぎりを詰め込んだタッパ等が開け

られ待ちに待った昼食タイムです。ふりかけやのり、具材のトッ

ピングなどそれぞれに特徴があって、何だか楽しくなります。こ

の取組を通して、生徒たちが将来自立していく一助になればと

思います。また、普段食事を用意していただいているお家の

方々への感謝の気持ちを改めて感じてもらえれば嬉しいです。 

次回は、郡新人戦明けの９月２４日（月）を予定しています。 

 



部活動での取組 
 
【北播吹奏楽祭】 

６月１５日（土）に西脇市のオリナスホールで北播吹奏楽祭

が開催されました。北播地区２３校が一堂に会してお互いの演

奏を聴き合い、夏のコンクールに向けた課題を見つけるとともに

最後の仕上げに生かすきっかけにもなる大変意義のある演奏

会です。本校吹奏楽部が披露したのは「天の剣」。三日月をイメ

ージした幻想的でスケールの大きな曲です。本番前の緊張の

中、音出しで顧問のＹ先生から確認のあった修正点を、舞台上

で見事にクリアしての堂々たる演奏でした。講師による全体講

評では、主体的に演奏することや音を楽しむこと、聴き手にどう

伝わるか意識することなどアドバイスがありました。コンクール

に向けたさらなるステップアップにつなげてくれることを期待し

ています。保護者の皆さまも応援ありがとうございました。 
 

【多可郡中学校総合体育大会】 
６月２２日（土）に町内の各会場において多可郡中学校総合体育大会が開催されました。運

動部の３年生にとって、この総体はこれまで部活動に一生懸命取り組んできた総決算となるもの

です。野球部とサッカー部は、町内３校合同チームとして東播総体からの出場となり、郡総体が

あるのはソフトボール部と男女ソフトテニス部です。梅雨入り直後で心配された雨の影響もなく、

仲間を信じた気合いのプレーを随所に見せながら、東播総体への出場をかけて熱戦を繰り広げ

ました。結果、ソフトテニス部が団体戦で男女アベック優勝、個人戦の男子は  ・  ペアが優

勝、  ・  ペアが３位、  ･  ペアと  ・  ペアが５位、女子は  ・  ペアが２位、  ・  ペアが３位

となり、それぞれ東播総体出場を決めました。また、ソフトボール部は中町・加美合同チームに対

し、序盤リードの展開に持ち込んだものの３－１０で惜敗となりました。勝負事には必ず勝ち負け

という結果が出ますが、郡総体に向けて仲間とともに歩んできたことは必ず次に生かせる経験と

なります。次の目標をしっかり定めて必要なことに取り組んでほしいと思います。保護者の皆さま

も応援ありがとうございました。７月１３日（土）からの東播総体に出場する人は、多可郡の代表

として堂々と戦ってきてほしいと思います。 

   

【ソフトボール部】 
八千代 3-10 中町･加美 
優勝:中町･加美 ２位:八千代 

【男子ソフトテニス部】 
中町  0-3 八千代 
中町  1-2 加美 
八千代 2-1 加美 

(団体) 優勝:八千代 ２位:加美 
(個人) 優勝: ･ ペア 
    ３位: ･ ペア 
    ５位: ･ ペア 
     〃 : ･ ペア 

【女子ソフトテニス部】 
中町  1-2 八千代 
中町  3-0 加美 
八千代 2-1 加美 

(団体) 優勝:八千代 ２位:中町 
(個人) ２位: ･ ペア 

３位: ･ ペア 



学校からのお知らせ 
 
１ 熱中症予防（帽子・水分を忘れずに） 
まだまだ梅雨空が続き蒸し暑い日々です。学校では熱中症指数（ＷＢＧＴ）

をこまめに確認しながら、体育や部活動等の実施を判断しています。保護者の

皆さまにおかれましても、熱中症予防のため、お子様に体育や部活動の際に

着用する帽子を持たせていただきますようお願いします。また、十分な水分補

給のため、お茶やスポーツドリンクのご用意も多めでお願いいたします。 
 
２ ハートフルスクール２０２４ 
多可町教育委員会では、中学生向けの人権学習としてハートフル

スクールを夏休みに実施しています。今年度の案内チラシはすでに

配布済みで、ＱＲコードかＦＡＸで教育委員会まで申し込むことになっ

ています。教室で行う人権学習とは異なり、体験を伴う形での学習となります。より具体的な学び

ができると思いますので、夏休みの人権作文のネタとしてこの場を活用するのもよい方法かもし

れません。参加はいずれも無料、〆切は７月１２日（金）です。内容の詳細は、案内チラシで確認

してください。チラシが必要な人は職員室まで申し出てください。 

【プログラム】 ①７月２７日（土）・・・社協まつりでボランティア （ベルディーホール） 

②７月３０日（火）・・・同和学習 in舳松人権歴史館 （大阪市） 

③８月２０日（火）・・・姫路で平和を考えよう！ （姫路市） 
 
 

《陽光６月号返信より》 
 
【１年生】 

・部活も本格的に始まり、汗だくになって帰ってくる姿に成長を感じます。熱中症に気をつけて

『頑張ること』を楽しんでほしいと思います。 

・今月末には初めての定期テストが控えています。毎日授業と部活でヘトヘトになって帰ってきま

すが、何とか早めに準備を始めて、直前に慌てなくてもいいようにテストに臨んでくれるといいな

と思います。 

・各学年それぞれ大きな行事があったようで、良い体験ができ良かったですね。色々な行事をこ

なしている間に、あっという間に１学期が終わっていくのでしょうね。１年の３中合同は一度だけで

しょうか？となるとあと１回？不安なような･･･ 

←ご意見ありがとうございます。３中合同野外活動は、令和８年の中学校統合に向けた生徒同士の絆づく

りをねらいとしています。統合前後の不安を取り除くためにも、今年度と来年度の年に２回程度、少しずつ

生徒たちで考えたり工夫したりする内容を増やしながら合同行事を継続していく予定です。 
 
【２年生】 

・トライやる・ウィーク無事終わりました。学校生活とはまた違う経験ができたと思います。今後、こ

の経験を生かしてもらいたいです。 

・トライやる･ウィークお疲れ様でした。人の優しさに触れることで、楽しかったようです。この経験

がこれから先の将来への道しるべになると良いですね。 

・本人がとても楽しみにしていたトライやる・ウィーク、無事５日間を終えることができました。毎日

楽しそうに行くことができ、今までにない成長があったのではないかと思います。 

・トライやる・ウィーク毎日とっても頑張っていました。その日活動したことを楽しそうに話してくれ

て、５日間いろんなことを学べて成長できたと思います。 



・トライやるがんばって５日間通いました。面倒だったり戸惑ったり･･･。それでも、勉強以外の初

めての経験は、何年か後に楽しい懐かしい思い出として記憶に残るのではと思います。 

・トライやる・ウィークも無事終わりました。「楽しかったー、でもつかれた」と帰ってきました。１日１

日が楽しくいろんな仕事を学んだと思います。他の中学校の子とも協力し合ったようです。とても

貴重な１週間でした。事業所の方にも、サポートしてくださった先生方、一緒に参加した中町・加

美中の友達に感謝しています。 

・トライやる・ウィークでは毎日いろいろな体験ができ、充実した１週間だったようです。 

・陽光に挨拶のお話が載っていましたが、先日八千代プラザで八中の生徒からはきはきした声

で挨拶してもらったことを思い出しました。とても良い気持ちがしました。 

・コロナ感染症の警戒心が低くなってきたので、給食を向かい合って食べるということも再開した

らどうでしょう？子どもたちは、今のままの方が慣れていて良いのでしょうか？ 

←ご意見ありがとうございます。給食の食べ方につきましては、感染症対策を緩和しつつも継続しておりま

す。コロナ感染症は一定の落ち着きを見せてはおりますが、本年度も本校でコロナによる学級閉鎖を行うな

どいまだ警戒が必要です。今後は、状況を考慮しつつ町内の学校と連携して対応を検討してまいります。 
 
【３年生】 

・修学旅行お世話になりました。たくさんのおみやげと楽しかった話などいっぱいもらいました。仲

間といろんな体験ができてよかったです。思い出が１つ増えましたね。 

・修学旅行では、お土産と思い出話をたくさん携えて帰ってきました。笑える話、呆れる話と盛り

だくさんでした。本当に楽しかったようで、何より途中の班行動では歩き疲れた女子の荷物を男

子が持ってくれたのだとか･･･。何たるイケメンか！ 

・修学旅行、天気にも恵まれとても楽しかったと帰ってきました。先生方には大変お世話になりあ

りがとうございました。 

・一大イベントの修学旅行が終わりました。初めての東京、初めてのディズニーランド、分からな

いことだらけで疲れたと言っていましたが、妹や部活の後輩へのお土産はきっちり買って帰ってき

ました。お土産を買うのも大変だったようです。テレビで見る国会議事堂がすごかったと言ってい

ました。よい経験になって良かったです。 

・総体に向けてがんばってください！！ 

・総体まで残りわずかになりました。３年間大変なこともあったと思いますが、今までやってきたこ

とが出せる大会になるように頑張ってほしいです。応援しています。 

・最後の総体頑張ってほしいです。 

・３年間がんばってきた部活の集大成になります。悔いのないように。 

・もうすぐ総体ですね。楽しみにしています。それが終わるとすぐに定期考査です。気持ちを切り

替えて受験生であることを実感し頑張ってほしいです。 

・進路説明会からの定期考査。身がひきしまる思いです。集中して頑張ってほしいです。 

・娘を迎えに行くと横断歩道を渡っている子どもたちが頭をペコリと下げて通っていきます。私も

つられてペコリ。つい笑ってしまうのです。挨拶は人を笑顔にしますね。 

 

 

 

 

 

 

 



八千代中学校 

 ７・８月の行事予定 
 
日 曜 ７月 日 曜 ８月 

１ 月 
いのちと人権の日、ＮＢＤ 

第１回定期考査② 
１ 木 いのちと人権の日 

２ 火 
朝ＮＢＤ 

第１回定期考査③ 
２ 金  

３ 水 
ＳＣ、３年認知症サポーター養成講座 

２年水泳 
３ 土  

４ 木 １年水泳 ４ 日  

５ 金 東播総体抽選会、漢字検定① ５ 月  

６ 土  ６ 火  

７ 日  ７ 水  

８ 月 
ＮＢＤ、ＧＴ、生徒朝会、３年水泳 

臨時生徒総会、生徒会専門部会 
８ 木  

９ 火 ３年租税教室 ９ 金  

10 水 ＳＣ、集金引き落とし日、２年水泳 10 土  

11 木 １年水泳 11 日 山の日 

12 金 生徒会専門部会、書写 12 月 振替休日 

13 土 東播総体 13 火 学校閉庁日 

14 日 東播総体 14 水 学校閉庁日 

15 月 海の日、東播総体 15 木 学校閉庁日 

16 火 
ＮＢＤ、ＧＴ、生徒会運営委員会 

３年水泳 
16 金  

17 水  17 土  

18 木 大掃除、給食最終日 18 日  

19 金 １学期終業式 19 月 ＮＢＤ、ＳＣ、全校登校日 

20 土  20 火 ハートフルスクール③ 姫路市平和資料館 

21 日  21 水  

22 月 夏季休業日（～8/31）、三者懇談① 22 木 多可町民の集い 

23 火 三者懇談② 23 金  

24 水 三者懇談③ 24 土  

25 木 三者懇談（2 年 1組） 25 日  

26 金 クリーンキャンペーン、県総体 26 月  

27 土 
県総体、東播吹奏楽コンクール 

ハートフルスクール① 社協まつり 
27 火  

28 日 県総体、東播吹奏楽コンクール 28 水  

29 月  29 木  

30 火 ハートフルスクール② 舳松人権歴史館 30 金  

31 水 統合中学校校歌作成ワークショップ 31 土  
 
 
《７月号返信欄》 

年  組  番 氏名（       ）の父・母・祖父・祖母・兄・姉（ 掲載可 どちらでも 掲載不可 ） 

 

ＧＴ：がんばりタイム、ＮＢＤ：ノー部活デー 

ＳＣ：スクールカウンセラー来校 

キ リ ト リ 線 


