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― 学 校 通 信 ― 
 

「７つの習慣（後編）」          学校長 吉田 勇二 
 
学校通信「陽光」５月号では「７つの習慣」の前編として、自分に軸を

置いた「私的成功」を表す第１から第３までの習慣を紹介しました。今

回はその後編、人と人とが力を併せて結果を出すという「公的成功」の

領域である第４から第６の習慣と、前編も含めた６つの習慣を果たすた

めに重要な第７の習慣を紹介します。 

○第４の習慣 「Win－Winを考える」 

第４の習慣は「相互利益」の習慣です。自分が勝つか負けるかしか考えない人ばかりだと、どん

な学校になるでしょう。時には勝ち負けが必要な場面もありますが、勝つか負けるかしかない選択

肢で競争し続けても、お互いに得るものはあまり多くはありません。特に大切なことは、自分だけで

はなく、相手も伸ばしていくことを考えて行動すること、つまり、「Win-Win」を考える姿勢が大切で

す。また、よりよい人間関係を作り上げていくためには、相互の信頼関係を積み重ねていく必要もあ

ります。目標がWin-Winならば、その手だてもWin-Winになるように考えます。 

○第５の習慣 「まず理解に徹し、そして理解される」 

Win-Win の関係になるためには「まず相手を理解することに徹して、それから理解されること」

が大切です。人間関係での問題は、コミュニケーション不足が関係しています。自分の意見ばかり

主張して、相手の意見を聞こうとしない会話では、関係が悪くなるばかりです。相手の考えや思い

をじっくり聞き、相手の考えを理解してから、自分の考えを伝えてみる。その繰り返しで相互理解が

深まります。まず相手を理解し、次に自分を理解してもらうという順番が大切です。第１段階は「相

手の言葉をそのまま繰り返してみる」、第２段階では「相手の言葉を自分の言葉に置き換えてみ

る」、第３段階では「相手の気持ちを言葉にしてみる」、第４段階では、第２と第３を組み合わせ「相

手の言葉を自分の言葉に置き換えると同時に、相手の気持ちも言葉にしてみること」です。「共感

によるコミュニケーション」の習慣とされています。 

○第６の習慣 「シナジー（相乗効果）を創り出す」 

コミュニケーションを重ねていくと「お互いの違い」も見えてきます。その違いを避けるのではなく、

違うことを快く受け入れて、活かし合うと、時として素晴らしい案が出てくるという考えです。時には、

１＋１＝３以上の結果を出すことができる場合もあります。学校には多様な人が集まっています。皆

の違いを生かせば、無限大のアイディアが生まれる可能性があります。「創造的協力」の習慣とさ

れています。Win-Win を考える姿勢、また、まず相手を理解しようとする努力が相まってシナジーを

創り出す理想的な環境が整います。 

○第７の習慣 「刃（やいば）を研（と）ぐ」 

環境変化の激しい今の時代、主体的に自分自身の価値を高めることが求められています。他の６
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つの習慣を果たすために最も重要な「あなた自身」の価値を維持し、高めていくための習慣です。

自分そのものを磨き続けることが大切だという発想です。磨き方は人それぞれですが、読書から自

分を磨くこともできるでしょうし、友達との接し方を少し意識することで自分に磨きをかけることもで

きるでしょう。自分に合った方法で、自分自身に磨きをかけるという発想です。「毎日の自己再新再

生」の習慣とされています。 

以上が「７つの習慣」の概略です。自分の価値を高められるのは、自分自身以外にはいません。

自分を律し、価値ある自分を創造するために「７つの習慣」にチャレンジしてみてはいかがでしょう

か。７つの習慣は、ここから始めなくてはならないという「縛り」はありません。まずは、主体的にチャ

レンジするところから始め、自分の道を拓いてみてはいかがでしょうか。 

（「リクルートマネジメントソリューション」と「１０分で読める要約『完訳７つの習慣』」からの抜粋） 
 

５月の教育活動トピックス  
【３年生修学旅行】 

５月２８日（水）～３０日（金）の日程で、３年生が中学校生活最大のイベントとも言える修学旅

行に出かけました。「 Have a nice trip!! ～最高の思い出を作ろう～ 」をスローガンに、事前

に計画した班別研修を主な内容として、仲間と協力しながら楽しい想いを共有することができま

した。計画どおりに行かないこともあったりしましたが、班で相談して工夫し、適切な対応をとるこ

ともできていました。修学旅行を通して、学年集団の絆が深まったと感じています。 

――― １日目 ――― 

○新神戸駅～舞浜駅 

新幹線新神戸駅で３日間お世話になる添乗員のＳさんと

合流し、いよいよ緊張の新幹線乗車です。練習の甲斐もあり

短い停車時間に素早く乗ることができました。京都駅からは、

座席の向きを変えておやつを食べたりトランプをしたり車窓を

楽しんだりとリラックスモード。静岡駅からはお楽しみのお弁

当タイムです。富士山は残念ながら一部しか見えませんでし

た。そして、あっという間に東京到着です。東京駅では京葉線

に乗り換える際の距離の長さと人の多さにびっくりしつつ、無

事に京葉線に乗車。目的地の東京ディズニーランド最寄り駅

の舞浜駅を目指しました。 

 ○東京ディズニーランド 

修学旅行の大きな楽しみの一つ、東京ディズニーランドに

到着しました。手荷物チェックを受けて入場。クラス・班での記

念撮影の後、どの班も足早に班別行動に突入しました。他校

の修学旅行生や外国の方も多く、かなりの混雑で、アトラクシ

ョンによっては９０分待ちのものもありました。時間内にどれだ

け回れるかも頭を使うところです。夕方からは班ごとにミール

クーポンを使った夕食を済ませ、ラストはお楽しみのパレード

です。「夢の国」での一日のフィナーレを飾る最高の盛り上が

りでした。どの班も早め早めの行動でショップでのお土産選

びも十分楽しめたようです。予定集合時間の９時には全ての

班が集合完了し「夢の国」を満喫した笑顔を見せてくれました。 



――― ２日目 ――― 

○東京都内班別研修 

２日目は丸一日かけて都内で班別研修に臨みました。スタ

ート地点となる舞浜駅で、班ごとに計画した行先に向けて切

符を購入します。国立新美術館、日本科学未来館、貨幣博物

館の３ヶ所から班ごとに１つ選び、必ず回ることになっているの

で、いかに効率よく行動するかも試されます。慣れない大都会

で、広い駅構内で迷ったり地下鉄の乗り換えに苦戦したりと、

ハプニングもありましたが、班で相談しながらより良い対応を

考え、地元の方にも助けを求めるなどうまく行動できていまし

た。人気スポットの原宿竹下通りでは多くの班と出会えました。

そして、夕方５時３０分にお台場フジテレビ前に集合し、長丁場

の東京都内班別研修を無事終えることができました。班別研

修を通して、日本の首都であり全国から人や物が集まる東京

のパワーを大いに感じるとともに、班で協力して物事を達成す

ることの素晴らしさを体験できた一日となりました。 

○夕食～ベイエリア散策 

大都会東京を心ゆくまで歩いた一日、お腹をすかせたみん

なを待つのはアクアシティお台場６階にある THE OVENでの

バイキング料理です。和洋中様々なおいしそうな料理と東京ベ

イエリアが一望できる抜群のロケーションは一日頑張ったご

褒美のようです。夕方から少しずつ暗くなっていき、見事な夜

景に切り替わる中、お腹いっぱい料理を堪能することができま

した。なぜかデザートのソフトクリームづくりにハマる生徒が続

出でした。夕食後は、ホテルまでの道のりを少し遠回りし、ベイ

エリアの夜景を見ながらの散策を楽しみました。自由の女神

像とレインボーブリッジ、バックにはビル群の素晴らしい夜景

が広がり、その光が海面に反射しています。また一つ心に残る

思い出が増えました。 

――― ３日目 ――― 

○東京都内バス移動～国会議事堂 

修学旅行も最終日、あいにくの雨模様となりましたが、昨日

の班別研修で巡った都内をバスに乗って移動します。車内で

は、バスガイドさんが様々な名所やそこにまつわるお話をして

くださり、車窓を流れる風景を楽しめました。国会議事堂に到

着するとテレビで観る風景そのままで感動しました。日本国憲

法には、国会は「国権の最高機関であって、国の唯一の立法

機関」と定められ、この活動の行われる主たる場所が国会議

事堂となります。衆議院の議場に入るとその荘厳な雰囲気に圧倒され、パンフレットの解説と照

らし合わせながら、国会議事堂について詳しく知ることができました。そして、委員会室や天皇陛

下の御休所などを見学し、少しの風雨の中、外で国会議事堂をバックに記念撮影をしました。 



○東京スカイツリー 

修学旅行最終の目的地は、東京スカイツリーです。東京近

郊からかなり離れたところからも見ることができる日本一の高

さを誇る電波塔です。みんなで地上３５０ｍの展望デッキまで

高速エレベーターで一気に登り、班ごとに記念撮影をした後、

最後の班別研修を行いました。限られた時間の中、見学やお

土産選び、昼食を済ませることになっており、班で相談しなが

ら行動していました。中には東京バナナを求めてぎりぎりまで

店を回る班もあるなど、時間内に集合できるのか少し心配もしましたが、全ての班が時間内に団

体バス駐車場に集合することができました。班で協力して最後のミッションを見事クリアできた

姿を見られてとても嬉しかったです。 
 

３日間の修学旅行を通した最高の思い出づくりと学年の絆づくり、仲間と協力して課題をクリ

アしていく体験により、学年集団の力の高まりを感じました。今後も、体育祭や文化祭といった学

校行事をはじめ、八千代中学校での学校生活の中で全校生をリードしていってくれることを期

待しています。「努力は足し算、協力はかけ算」の精神を大切にしていきましょう。 
 

【２年生トライやる・ウィークに向けて】 

○トライやるマナー研修 

５月１２日（月）の３・４校時に、office はーとぼいすの藤本

志津恵先生にお越しいただき、２年生を対象としたトライやる

マナー研修を行いました。人の第一印象は３～５秒で決まり、５

５％が見た目による視覚的な印象であるということで、相手に

好印象を与える立ち居振る舞いとして、表情、姿勢、お辞儀の

仕方、座り方などを身体を使いながら丁寧に教えていただき

ました。次に、第１印象の３８％を占める聴覚的な部分につい

て、トライやる・ウィークでお世話になる事業所の方への電話

のかけ方の作法、相手にとって気持ちのよい笑声（えごえ）の

出し方も楽しく学ぶことができました。最後に、トライやる・ウィ

ークでお世話になる事業所の方々は、生きていくために働い

ておられる厳しさと、マナーを考えることは人を大切にすること

であり、相手を笑顔にすることを確認していただきました。トラ

イやる・ウィークをきっかけに、日常の学校生活などでもマナー

を大切にできる人になってほしいと思います。藤本先生、大切なお話を笑顔いっぱいで教えてく

ださり、ありがとうございました。 
 

○トライやる・ウィーク出発式 

６月２日（月）より、２年生がトライやる・ウィークに参加しま

す。今年度、本校の生徒は１８事業所でお世話になります。快

く、生徒を受け入れてくださり、ありがとうございます。２年生は、

５月３０日（金）のトライやる・ウィーク出発式で一人ひとり決

意表明を行いました。どの生徒もしっかりとトライやるで達成 



したい目標を表明しました。その後、教頭から「トライやる・ウィ

ークで関わってくださる全ての方への感謝を忘れないこと。

「働く」ことの楽しさはもちろん、大変さや、責任を持つという

ことの大切さを少しでも学んで、将来、自分が仕事に就くとき

の心構えとしてほしい」という話がありました。その後、２年生

担当教師とトライやるでの注意点を確認しました。充実した

体験活動になることを期待しています。 
 

【１年生が部活動に本入部】 
５月１日（木）から、１年生が部活動に本入部となりました。

放課後の各部の活動をのぞいてみると、先輩が相手をしてく

れたり、部活動指導員の方から基礎を教えていただいたりと

充実の初日となりました。部活動に入部しない生徒の中には、

地域でのクラブチームの活動に参加する生徒もいるなど充

実した放課後を過ごしていきます。中学生時代に一生懸命

打ち込むものがあれば、勉強だけでは身につかない様々な

力が育ちます。仲間とともにがんばってほしいです。 
 

【町教育委員会春季学校訪問】 
５月７日（水）午後、町教育委員会による春季学校訪問が

あり、教育長、教育委員をはじめ、教育委員会職員の方にお

越しいただきました。はじめに、校長から学校経営方針につ

いて簡単に説明し、施設等の点検と５校時の授業を参観し

ていただきました。生徒たちがいきいきと元気に授業を受け

ている様子を見ていただけたと思います。第３期多可町学力

向上３か年計画に基づき「多可町スタンダード授業づくり１０

ポイント」に町内全ての小中学校で取り組んでいます。生徒たちが見通しを持って主体的に学

習に取り組めるよう、アドバイスもいただきました。本年度もよろしくお願いします。 
 

【令和７年度生徒総会】 
５月１２日（月）の５・６校時に、令和７年度生徒総会が開

催されました。生徒会長からは大切な生徒総会に真剣に臨

もうという呼びかけがあり、厳粛な雰囲気で総会が始まりま

した。議長・副議長が選出され、ここからの進行を務めます。

令和６年度事業・決算報告、令和７年度予算案・事業計画

が審議され、いずれも拍手を持って承認されました。総会で

八千代中学校生徒会として承認した内容について、全校生

が協力して取り組んでほしいと思います。また、来年度開校

する多可中学校生徒会の設立に向け、生徒会執行部が現

在の２年生に引き継がれる際の規約改正など、統合に関す

る難しい議題も加わり、生徒会担当教員からの補足も参考

にしながら、こちらも挙手多数で承認されました。最後に本

年度の生徒会スローガン「目指せ！ 誇れる 八中生」のお

披露目があり、全校生で想いを共有しました。 



【心の健康教育】 
５月１３日（火）は、心の健康教育を全クラスで実施しまし

た。本年度の第１回目ということで「広げよう 心の青空」と題

して心の天気の学習です。まず心の天気がくもり・雨・雷にな

るのはどんな時か（①）について意見を出し合いました。また、

それが心や身体、行動にどのように現れるか（②）についても

たくさんの意見が出ていました。①がストレスの原因であるス

トレッサー、②がその反応であるストレス反応であることが確

認されました。どの学年も継続的に学習しているのでよく覚え

ている生徒もたくさんいます。そして、その心の天気を晴れに

するには（③）との問いには、ストレス発散法がたくさん出てき

ました。③をストレスコーピングといい、色んなコーピングの方

法を持っていると対応しやすいことも確認できました。授業後

はストレスチェックのアンケートを実施しました。次週をこの結

果もふまえた全生徒への面談を行うフィードバック週間として

います。心の健康教育は、学期に１回継続的に実施します。 
 
【避難訓練（地震想定）】 

５月１４日（水）の午後に、地震発生を想定した避難訓練を

行いました。緊急地震速報のアラーム音が放送で校内に響き、

生徒たちはまず身を守る行動を取りました。揺れがおさまり、

避難開始の放送を合図に全校生がクラス毎にグラウンドに

避難しました。訓練開始から最後のクラスの集合報告が完了

するまで３分弱で、スムーズに避難行動を取ることができてい

ました。校長からは、訓練であっても実際の災害を想定して真

剣に取り組むことが大切で、今回はそれができていたことが伝 

えられました。また、各家庭で災害を想定した避難について話 

題にしてほしいとの話がありました。防災教育担当からは「まあ 

大丈夫だろう（正常性）」や「みんなと同じ行動を取っている油 

断（同調性）」といったバイアス（先入観）に気をつけることなど 

よく考えて避難行動をとることの大切さが確認されました。３０ 

年以内に起こる確率が３０％と言われる南海トラフ地震につい 

ては、関心の高い生徒が多いです。この地域ではこれに加えて、風水害についても備えが必要

です。生徒たちの防災意識を高める教育活動に引き続き取り組んで参ります。 
 

【教育実習生の研究授業（音楽）】 
５月２１日（水）の６校時に、２年１組で教育実習生による

音楽の研究授業がありました。題材は「『夏の思い出』の情

景を思い浮かべながら、曲想を味わって歌おう」で、モニター

やワークシートを活用した丁寧な授業展開でした。特に言葉

の発音を意識するポイントについては、ペアワークで生徒同

士が確認し合う場面が設定されていました。今日の研究授

業での気づきを今後の指導力向上につなげていってほしい

と思います。 
 



【歯科健診】 
５月２２日（木）に、歯科健診がありました。生徒たちは給

食後の時間を使っていつもより丁寧に歯磨きをして検診を

待ちます。５校時に学校歯科医の先生にお越しいただき、虫

歯の有無や歯肉の状態などを１年生から順番に診ていただ

きました。この健診の主な目的は、子どもたちの歯科疾患を

早期に発見し、適切な治療につなげることで、健康な歯と口

腔を維持することにあります。今回の検診結果により受診の

勧告があった場合は受診をお願いします。 
 
【英語検定】 

５月２３日（金）の放課後に、英語検定を行いました。今年

度から町からの受験費用の半額補助が４級まで拡大され、

中学生にとっても受験しやすくなりました。今回は、３級５名と

５級１名が受験しました。筆記試験の場面をのぞきましたが、

とても真剣に取り組んでいる様子でした。秋にも今年度２回

目が予定されています。町による補助制度を少しでも多くの

生徒に利用してほしいと思います。 
 
【保健室前の掲示物】 

５月に入り、さわやかな天気が多くなってきました。部活動

でも来月からの総体に向けて、練習に熱が入っています。こ

れからの季節、心配なのが熱中症です。その予防を呼びか

ける掲示物が保健室前に登場しました。名付けて「熱中症

予防戦隊 防ぐんジャー」です。①朝ごはんレッド②冷やすぞ

ブルー③ごくごくイエロー④早寝早起きパープル⑤日よけピ

ンク⑥そよ風グリーンの戦隊たちが熱中症予防に向けたア

ドバイスをしてくれています。また、暑さ指数（ＷＢＧＴ）につ

いても確認できるような掲示もしてあります。重症化して、命に関わる事例も報道されている熱中

症。予防に向けた意識を高めていきたいですね。 
 
【放課後の図書室の様子】 

本校では、毎週月曜日を中心に放課後の補充学習であ

る「がんばりタイム」を実施しています。この日は、１年生が

「がんばりタイム」が始まるまでの時間を利用して、図書室

にある畳の「まったりスペース」で読書を楽しんでいました。

その後「がんばりタイム」が始まり、地域の指導員さんに見

ていただきながらワークや問題集等にじっくりと取り組んで

いました。学校司書のＧさんが勤務される火・水・木の放課

後に開室されているので、ぜひ足を運んでほしいと思いま

す。 
 
 
 
 
 



学校からのお知らせ・お礼 
 
１ ＰＴＡ資源ゴミ回収について（お礼） 

５月１０日（土）の朝、ＰＴＡ資源ゴミ回収がありました。生

徒たちは旧３小学校区に分かれ、次々と運び込まれる資源ゴ

ミを種類別に手際よくまとめる作業をしれくれました。資源ゴ

ミ回収による収益金は、八千代小学校とともに、ＰＴＡ活動に

活用させていただいています。たくさんの地域の皆さんに支え

ていただいていることを実感した１日でした。早朝よりご協力

いただき、誠にありがとうございました。 
 

２ 三者懇談の日程調整について 
三者懇談を下記の日程で実施いたします。お子様の学習や生活の様子、進路等について懇

談させていただきます。何かとご多用の折とは存じますが、日程調整にご協力お願いいたします。

なお、正式な依頼文書についても併せて配布しておりますのでご確認ください。 

１ 期 日  令和７年７月２２日（火）、２３日（水）、２４日（木） 

２ 時 間  午後１時３０分から午後４時３０分まで 

３ 会 場  各教室 
 
３ 「おにぎり弁当の日」について 

６月２３日（月）は今年度最初の「おにぎり弁当の日」としています。今一度その趣旨やねらい

を確認させていただきます。ご理解とご協力をお願いいたします。 
 
「おにぎり弁当の日」のねらい 

① 自分でご飯が炊けるようになる 

② 食事に興味関心を持つきっかけづくり 

③ 食を通した家族の会話の場づくり 
 
「おにぎり弁当の日」実施要項 

（１）自分でご飯を炊いて、自分でおにぎりをにぎる。 

    ＊前日から米を研いだり、仕掛けたりする方がよい。 

①おにぎりの形は、丸・三角・俵型などどのような形でもよい。 

②おにぎりの中に具を詰めてもかまわない。 

③おにぎりの周りに、のりを巻いたりふりかけ(トッピング)をつけてもかまわない。 

（２）その日の弁当は自分で調理したものだけ。 

①おにぎりだけで十分です。具やトッピングを工夫しましょう。 

②どうしても、おかずが必要なときは、自分が調理したおかずを持ってくる。 
 

＊「おにぎり弁当の日」の部活動の朝練習は休みになります。 

＊「おにぎり弁当の日」は、事前に「陽光（学校だより）」や「学年だより」等でお知らせします。 
 

４ 熱中症予防について 
今年も猛暑の夏が予想されています。熱中症予防のためにも、十分な水 

分補給ができますようご準備とお子様へのお声かけをお願いいたします。 

 



《陽光５月号返信より》 
 

 

  
【１年生】 

・入学してもうすぐ１ヶ月、部活も本格的に始まり、がんばっていますね。ファイト!! 

・「中学校って忙しいねんな！」入学式から 1 ヶ月、部活も始まり、慣れない新生活に目をキラキラさ

せながら言っています。毎日の自主勉も四苦八苦しながらがんばっています。５月、６月とどんどん

行事もあってさらに忙しくなりそうですが、体調に気をつけながら楽しんでほしいと思います。がん

ばって！ 

・中学生になりひと月、登下校や部活、資源ゴミ回収と、初めてづくしの中よくがんばっています。先

生方いつもありがとうございます。 

・万博に行けること、楽しみにしています。先生方は引率など大変かと思いますがお世話になります。 

・新入生歓迎会が楽しかったと聞きました。学年関係なく、楽しく仲良くしていただけると嬉しいです

❤ 

・クラブ活動が始まりました。ケガに気をつけてがんばってもらいたいです。 
 

【２年生】 

・５月はＧＷもあって６月はトライやる、末にはテストと大忙し。楽しみながらメリハリをつけてがんば

ろう!! 

・トライやる・ウィークの行き先が決まったようで、今から１ヶ月の間に色々と作法の学習があったり

すると思うので、しっかり身につけて事業所で役立ててほしいと思います。 

・歴史の（幕）引・（幕）開、すごい学年に･･･いい年に学年に生まれてよかったと思えるような卒業

式を迎えられることを願っています。 
 
【３年生】 

・参観日、ありがとうございました。５月末は修学旅行です。楽しんできてほしいと思います。しっかり

計画を立て、学び、経験をして最高の思い出ができますように。 

・もうすぐ修学旅行です。ハプニングも含めて楽しんできてほしいと思います。 

・今月は修学旅行が楽しみと家で話してくれます。 

・５月には修学旅行もあります。行事がたくさんありますが、体調を崩さずにがんばってもらいたい

です。 

・自分のペースで楽しく過ごしてほしいです。 

・中学校生活最後となり、行事も盛りだくさんでとても楽しそうです。たくさんの思い出を友達とつく

りながら、大事な１年にしてほしいです。 

・「陽光」での校長先生の「自分を変えることで未来が変わる」という言葉に背筋が伸びる思いがし

ました。大人になっても日々勉強ですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校通信「陽光」では、返信欄でいただいた皆様のご意見・ご感想を次号で掲載し、交流を

図るともに学校における指導に活かしたいと考えています。皆様の返信をお待ちしています。 



八千代中学校 

 ６・７月の行事予定 
日 曜 ６月 日 曜 ７月 

１ 日 
いのちと人権の日 
２年トライやる・ウィーク（一部） 

１ 火 
いのちと人権の日、朝ＮＢ、第１回定期考査③ 
社会を明るくする運動を中学生と考える集い 

２ 月 
ＮＢＤ、ＧＴ 
２年トライやる・ウィーク① 

２ 水 生徒朝会 

３ 火 
ＳＣ、２年トライやる・ウィーク② 
１年わくわくオーケストラ、３年実力テスト 

３ 木  

４ 水 ２年トライやる・ウィーク③ ４ 金 トライやる・ウィーク発表会（1･2年） 

５ 木 ２年トライやる・ウィーク④ ５ 土 東播総体（サッカー） 

６ 金 ２年トライやる・ウィーク⑤ ６ 日 東播総体（サッカー） 

７ 土 ２年トライやる・ウィーク（一部） ７ 月 ＮＢＤ、ＧＴ、生徒会専門部会 

８ 日 ２年トライやる・ウィーク（一部） ８ 火 ＳＣ、水泳授業（３年） 

９ 月 ３年認知症サポーター養成講座 ９ 水 第２回ＰＴＡ正副部長会・評議員会 

10 火 ＮＢＤ、ＧＴ、ＳＣ、生徒朝会 10 木 集金引き落とし日、水泳授業（１年） 

11 水  11 金  

12 木 多可町芸術鑑賞会（全校）、部活動壮行会 12 土 東播総体（サッカー、野球、ソフトボール、ソフトテニス） 

13 金 眼科健診①、漢字検定① 13 日 東播総体（野球、ソフトボール、ソフトテニス） 

14 土 北播吹奏楽祭 14 月 
ＮＢＤ、ＧＴ 
３中合同正副委員長会議（1･2 年） 

15 日  15 火 
ＳＣ、生徒会運営委員会 
水泳授業（２年） 

16 月 ＮＢＤ、ＧＴ、大阪・関西万博（全校） 16 水  

17 火  17 木 ＳＮＳ講演会、給食最終日、大掃除 

18 水  18 金 １学期終業式 

19 木 １年耳鼻科検診、生徒会専門部会 19 土 東播総体（野球）、東播総体予備日 

20 金  20 日 東播総体予備日 

21 土 郡総体 21 月 海の日 

22 日 郡総体予備日 22 火 夏季休業日～8/31、三者懇談① 

23 月 ＮＢＤ、ＧＴ、おにぎり弁当の日 23 水 三者懇談② 

24 火 ＮＢＤ、ＳＣ、生徒会運営委員会 24 木 三者懇談③ 

25 水 ＮＢＤ、３年進路説明会② 25 金 三者懇談予備日、県総体 

26 木 ＮＢＤ 26 土 県総体 

27 金 ＮＢＤ、第１回定期考査① 27 日 東播吹奏楽コンクール、県総体 

28 土 ＮＢＤ 28 月 クリーンキャンペーン、オープンハイスクール（多可）、県総体 

29 日 ＮＢＤ 29 火 
３中合同正副委員長会議（1･2 年） 
県総体 

30 月 ＮＢＤ、第１回定期考査② 30 水  

   31 木 オープンハイスクール（西脇･生、西脇工、小野･普、北条、西脇北） 
 
 
《６月号返信欄》 ※「見ました」だけでも結構です 

年  組  番 氏名（       ）の父・母・祖父・祖母・兄・姉（ 掲載可 どちらでも 掲載不可 ） 

 

 

 

ＧＴ：がんばりタイム、ＮＢＤ：ノー部活デー 
ＳＣ：スクールカウンセラー来校 
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