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　「故障で苦しんだ１年間があったからこそ、今

がある。」

　小野高校３年生で、陸上部に所属する山田那

央さんは去年を振り返りながらそう言って微笑

む。

　山田さんがハードル競技を始めたのは、中学

１年生。当時の顧問からハードルやってみたら、

と勧められた。

　それから３年間、ハードル競技で全国に名前

を知られるほどの選手へと成長し、小野高校陸

上部の門を叩いた。

　「真面目すぎるくらい真面目。もっとリラック

スしてもいいかなと思うくらい。」

　１年前の取材の際に、小野高校陸上部顧問の

榎本隆夫さんはそう話した。

　陸上だけでなく勉強や私生活も、トップを走

るにふさわしい人を目指して努力を積み重ねて

きた。

　「昨年、インターハイ全国大会に出場したけど

準決勝どまりという結果になって、その後、故

障が判明しました。でも、それまでずっと試合

に出ることがプレッシャーになっていた分、「故

障」とはっきりわかったときはあせりよりも、正

直ホッとしました。

　これを機に、しっかり治して、来年に挑もう

という気持ちの切り替えができました。」

　一番を走り続けるやつが一番しんどい。

　そう榎本先生にも言われ続けた山田さん。こ

の故障が、追い詰められた自分を見つめ直し、

成長するきっかけとなった。

　今年の山田は違う。そう自分に言い聞かせて

挑んだインターハイ県大会。

　４００ｍH、４００ｍともに優勝したが、４

００ｍHに集中するために、インターハイ近畿

大会での４００ｍ出場は諦めた。　　

　「自分の強みは４００ｍのスプリント力です。

４００ｍ走のタイムが、４８．２秒なんですけど、

全国の４００ｍHの選手を見ても、なかなかそ

こまでのタイムはいない。ハードルの技術は中

学時代からしっかり積んできたし、全国大会で

はラスト１００ｍに入ってからの粘り強い走り

で勝負したい。」

　
　インターハイ近畿大会では、加美中学校陸上

部で共に汗を流した仲間が、揃って出場した。

　「多可町という小さな町で、加美中学校という

小さな中学校だけど、こうして近畿大会に行け

る仲間がいるっていうのは、すごい安心感でし

た。高校はばらばらになって、会う機会も減っ

たけど、大会で顔を合わせたり、お互いに結果

を見たりして勇気をもらっています。」

　めちゃくちゃ怒られたけど、陸上だけじゃな

く、細やかな礼儀も教わり、つながりの大切さ

を学んだ。中学

校の経験があっ

て自分がいる。

そのことを、高

校になってから

痛感した。

　近畿大会では、

安定した自分の

走りで優勝。

　いい流れをつ

くれている。次

は全国だ。
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　「まだ実感が湧いてなくて。あんまり感覚ない

です。」

　社高校２年生で、陸上部に所属する藤本謙伸

さんは、全国高等学校陸上競技対校選手権大会

に出場した。

　近畿大会では第５位に入り、全国への切符を

手に入れた。初めて挑んだ全国インターハイ。

そこで、２年生では最高となる５位入賞を果た

した。15ｍ22の記録は、自己ベスト更新だった。

　「２年生ではトップですけど、６位、７位も２

年生で近畿の選手。まだこれからも近畿ユース

など大会があるので、そこでしっかり勝ってい

きたい。」

　
　中学校では走幅跳選手として、全国レベルま

で成長した藤本さん。高校では三段跳に変更し

た。

　「持っているポテンシャルが高い。」と社高校陸

上部顧問の平野純也さんも太鼓判を押す高い身

長と体格の良さが三段跳に最適だった。

　体育科を選んだが、寮には入らず通学しなが

ら練習そして勉学に励む日々。

　「全体としてレベルが高いので、もちろんいい

影響も受けるんですが、自分が悪かったらチー

ムにも影響するっていうプレッシャーもありま

す。」

　結果を残せば残すほど、プレッシャーも増え

る。その重みに打ち勝つメンタルは、中学校で

鍛えられた。

　「加美中学校という少ない人数の中で、みんな

高校に行っても陸上を続けて。近畿大会で出会

えたときは、すごくうれしかったです。」

　山田那央さんとは、全国大会でも顔を合わ

せ、競技を間近で見守った。

　「同じ中学校出身の人たちが同じような思いを

持って闘っているっていうのはすごく心強い。

那央くんががんばって結果を出してくれて、自

分も続かないとな、という気持ちにさせてくれ

ました。」

　
　努力なくして栄光なし

　これは、加美中学校陸上部のスローガンであ

り、巣立った子どもたちにとって永遠の信念で

もある。

　「中学校時代は、怒られた思い出しか…（笑）

　夏場みんなで暑いなあって言いながら練習し

てました。スローガンのとおり、技術面も、精

神面もたくさん教わって。メンタル強くなりま

した。」

　一緒に汗を流した仲間が、それぞれの場所で

がんばっている。その存在は、大きな支えだ。

　「来年は、日本高

校新記録を出して、

全国インターハイ優

勝。」

　しっかりと目標を

口にする藤本さん。

今年の全国インター

ハイでの自身の競技

は、

　『想像どおり、理

想どおり。』

　来年が楽しみでし

かない。

　「自分ががんばることで他の子に勇気を与えた

り、結果を残すことで、山田がんばってるなっ

て思われたい。」

　自分は、全国でどこまでいけるのか。

　予選を勝ち上がり、準決勝へ。

　「絶好調で全国大会を迎えました。」

　去年の反省をいかし、予定通りに全国へと駒

を進めたと榎本先生は振り返る。

　しかしー

　「予選を走ったときに感じた違和感。悪い予感

が頭をよぎりました。」

　一抹の不安。３年間ともに闘ってきたからこ

そわかる勘が当たった。

　準決勝、いつもの走りができなかった。決勝

へは、８位で進んだ。

　決勝までの３時間で気持ちを切り替えた。泣

いても笑ってもあと一本。とにかく集中して本

来の走りに近づけよう。それが榎本先生の最後

の指示だった。

　決勝の結果は４位入賞。走り終わった顔には

笑顔がみえた。

　「決勝が８番手ということで、これ以上落ちる

ことはない。そう割り切って、決勝では落ち着

いて冷静に走りきれたと思います。

　ただ、もっともっと上は目指せた。４位まで

うまく持ち直したとは思うけど、複雑です。」

　狙っていた順位はもっと上だったんです。ぽ

つりと最初にこぼれた言葉に悔しさがにじんで

いた。

　「決勝は、準決勝の状態からは最高のリカバ

リーを見せてくれ、本来の走りとは言えないも

のの、いいレースを見せてくれました。願わく

ば３位に入って欲しかったですが、出来の悪い

顧問を救う走りをしてくれました。」

　榎本先生は最後まで感謝を口にした。

　

　全国大会には、小野高校陸上部でハードル仲

間だった山内大遥さんが同行した。

　「ぼくの一番の理解者。部活は引退していて、

受験もあるし、大変な中だけど、全国に一緒に

行くのは山内しか考えられなかった。」

　中学時代からお互いを知っていたという２

人。高校で姿を見かけ、一緒に陸上部に入部し

た。３年間、チームメイト、親友、そしてライ

バルとしていつもそばにいてくれた。

　「山内がいなかったら、ぼくはここまでこれて

なくて。今回、他の子に頼むこともできたけ

ど、山内を選んだ。これが僕にとってベストア

ンサーでした。」　

　「キャプテンを任され、不安なとき、大変なと

き、那央くんが支えてくれた。ぼくがもう

ちょっと速くて一緒にここまで来れたらよかっ

たとは思うけど、その分那央くんがぼくを選ん

でくれて、最後までサポートできてよかった。

　ここまで連れてきてくれてありがとう。」

　アスリート山田那央を保つために欠くことが

できないのが仲間の存在だ。

　「３年間、つらい時期もあったけど、ずっと仲

間がいて、しんどいときもいいときも、横で

笑っていてくれた。それがなかったらここまで

これなかった。振りかえれば、楽しいことばか

り。つらいことも、いい経験。

　本当に、めちゃくちゃ楽しかったな。」

　「オリンピックに出たい。」

　山田さんの競技人生はまだまだ序盤。

　「大学でも陸上を続けたいし、自分がどこまで

戦えるのかわからないけど、次に見るとした

ら、世界かな。まずは国内でしっかり勝ちきら

ないと。ハードル界、熱いんで。その流れに

乗っていきたいです。」

　チーム加美から世界へ。

　この笑顔が世界を魅了する場面を見たい。
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　「周りの壁は高かったですね。」

　社高校２年生で、陸上部に所属する笹倉和楽

さんは、ハンマー投げでインターハイ近畿大会

に出場した。

　陸上を続けることを選び、体育科へ進学。寮

生活を送りながら、全国を目標に練習に打ち込

む毎日だ。

　「寮生活になって、人により感謝できるように

なりました。家族にも支えてもらってる。心が

成長したのを感じています。」

　今年に入り、ケガや病気を経験。休んでいた

間に体力が落ち、コロナ禍で練習もできないと

いうダブルパンチで確実に体力が落ちていっ

た。

　「ハンマー投げの感覚が変わってしまって、飛

ばなくなって。そこから元に戻すのがしんど

かった。」

　そんな笹倉さんにとって同じ陸上部でハン

マー投げの先輩の存在が支えになった。

　「普通科から陸上部に入って、努力で這い上

がった人。自分もこうなりたい。という思いが

心の支えでした。」

　
　「寡黙で、もくもくと取り組むタイプ。加美中

学校出身の選手は、おとなしい子が多いけど、

最後まで粘り強くやるという印象がある。」

　顧問の平野純也さんは、内に燃える闘志を感

じながらそう話す。

　「謙伸が全国で入賞して、竜輝（橋詰竜輝さん）

も全国に行ける力をもっている。

　自分も置いて行かれないようにがんばろうと

いう競争心をもらっています。」

　最初はしんどかった寮生活も、２年目になる

とだいぶ慣れてきた。友だちとワイワイできる

毎日が楽しい。

　「陸上は、一番がんばるべきものであって、一

番大切なもの。」

　落ち着いた言葉の中に、陸上への愛が見え隠

れする。

　「スポーツで大学に行きたい。そのためには、

今年の残りの大

会も、来年も

しっかり勝って

いかないといけ

ない。未来に向

かって走りつつ

も、基本に振り

返ることを忘れ

ず、がんばりた

い。」

　「１・２年生のときは、全然結果も出せなく

て。３年生になってインターハイ近畿大会に出

場できたときは本当にうれしかったです。」

　西脇工業高校３年生で、陸上部に所属する吉

田優音さんはつらく苦しい日々を乗り越え、近

畿大会出場を勝ち取った。

　西脇工業高校といえば、駅伝の強豪校。あち

こちから有力な選手が集まる。

　「最初は周りがすごすぎて全然ついていけな

かった。どうしよう、て悩んでました。」

　そんな不安から優音さんを救ったのは、仲

間、そして自分自身だ。

　「結構、我慢強いです。」

　しんどい練習も最後まであきらめずに取り組

んだ。

　「コツコツ継続して取り組める子」　

　顧問の吉良勇太さんの言葉どおり努力を積み

重ね、３年生になって急成長した。

　「しっかりごはんを食べる、あいさつをする。

そういった基本的生活習慣を見直すことから始

めました。」

　辞めたいと思ったことは何回も。でもその度

に、家族やチームメイトに思いを打ち明け、乗

り越えてきた。

　「周りの支えは本当に大きいです。」

　
　「正直、１・２年のときは全然練習にもついて

いけなかった。一番下にいた。最後の学年。イ

ンターハイを目指して冬期トレーニングをしっ

かりこなしたことが結果に出た。」

　吉良先生自身も３年生になってからの成長に

驚いたという。

　「３年間、しんどいこともたくさんあったと思

いますが、学校に来たら絶対に嫌な顔をせずに

毎日コツコツやってきた。

　グラウンドで絶対に弱音を出さない。それは

チームにもプラスになりました。」

　笑顔を絶やさず、弱音を吐かず。それが彼女

なりのモチベーションの保ち方だった。

　部活は絶対に休まず、毎日７時10分着のバス

で登校し、練習開始まで、部室やトイレの掃除

をすることも欠かさなかった。

　そんな努力が、見事に花開いた。

　
　「中学校３年間、陸上をして楽しかったから、

高校でも続けようと思いました。」

　12月には駅伝大会が待っている。

　「全国大会出

場を目指してが

んばります！」

　
　チーム加美で

の経験が背中を

押す。
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日本クアオルト協議会大会

新型コロナワクチン最新情報
　９月も引き続き、町内医療機関での個別接種を行っています。
　町内の接種予約は、すべてインターネット、またはコールセンターへの電話予
約で受け付けています。病院への直接の問い合わせは、おやめください。

　多可町コールセンター

   ☎（32）5670
   （平日　午前９時～午後５時）

　９月より、５歳から11歳までの小児ワクチン接
種に対し、成人と同様に「努力義務」が適用されます。
　小児の感染者は増加しており、８月時点で10代
以下が感染者全体に占める割合は約３割となってい
ます。
　現在使用している小児用ワクチン（ファイザー製）
は、オミクロン株流行下においても発症予防効果に
ついては中等度の有効性を、また、入院予防効果に
ついては接種後２カ月間で約80％の有効性を有す
ることがわかっています。
　お子さんの接種についても、ぜひ検討ください。

申請により４回目接種が可能な人

多可町ＨＰ

ネット予約が
簡単便利！

5歳から11歳までの小児ワクチン接種
　次に該当する人は、60歳未満でも４回目接種を受け
ることができます。
　①基礎疾患のある人
　②医療従事者
　③高齢者等が集団で生活する場に従事する人
　④その他、重症化リスクが高いと医師が判断する人
　
　上記に該当する人で接種を希望する人は、接種券の
交付申請が必要です。申請がまだの人は、お早めに多可
町コールセンターまでご連絡ください。

５～11歳の接種が可能な医療機関
おひさまにこにこクリニック
※予約は、多可町コールセンターへの電話
　予約のみです。

生活スタイルの変化と健康づくり

と　き　９月29日（木）午後１時～６時
　　　　　　30日（金）午前９時～午後１時30分
ところ　29日ベルディーホール
　　　　30日ウォーキングコース（八千代区内２コース）
■内　容
・29日　基調講演および活動発表（８自治体）
　講師
　①全国健康保険協会理事長　安藤伸樹さん
　②岐阜市民病院特別診療顧問心不全センター長
　　湊口信也さん
・30日　クアオルト健康ウォーキング
■参加申込
　29日のみ一般参加可能（参加無料）
　参加を希望される人は、商工観光課
までお申し込みください。
■申込・問合先
　商工観光課　☎（32）4779

森野恵みプラン利用女性
暮らしに溶け込む森の中で自分磨き

■プラン内容
・モノづくり（木材を使ってイスづくり）
・多可の森健康ウォーキング
・エーデルささゆりでの宿泊（１泊２食）
■助成額
　中学生以上　10,000円／人
　小学生　　　  5,000円／人
※宿泊プランの料金はエーデルささゆりにお問い
　合わせください。
■手続方法
①エーデルささゆりへ「森の恵みプラン」を予約
②多可町へ助成申請。スマート申請または申請書
　提出。
③町から助成券を送付（精算時に必要）
④エーデルささゆりでのご精算時に助成額を引い
　た金額をお支払い。

　多可町が加盟する「日本クアオルト協議会」の関係者
が一堂に集い、研修や自治体の活動発表を行います。

　エーデルささゆりの「森の恵みプラン」を利用した
人に、費用の一部を助成します。

）

課

Hashizum
e Tatsuki

　「中学とは違うピリついた雰囲気とか、レベル

の高さを自分の目で見るとてもいい経験になり

ました。」

　社高校陸上部１年生の橋詰竜輝さんは、４×

１００ｍリレーの登録メンバーとしてインター

ハイ近畿大会に出場しました。

　動いていないと死ぬ、「マグロ」みたいなもん

です。

　中学校時代から走ることが大好きで、とにか

く動いていたかった。加美中学校陸上部の先輩

が大きな舞台で活躍する姿を見ながら、自分も

上に行かないと、と社高校体育科を選んだ。

　「上下関係に慣れなくて、環境の変化がしんど

かった。」

　持ち前の負けず嫌い精神で乗り切り、やっと

陸上に打ち込める気持ちの余裕が出てきた。

　「目標は、まずはマイル

リレーで全国制覇。３年

生で兵庫新記録を出した

いです。個人競技として

は、２００ｍで全国を目

指して、表彰台に立ちた

い。」

　結果を残す先輩たちの

姿は、自分もそこへ、という焦りにも似た競争

心を奮い立たせる。

　「中学校時代、練習の中で何が大事かを常に考

えてしっかり頭を働かせることを学びました。

今でもそれは日ごろから意識しています。」

　次は、自分自身があのフィールドに立つ。

　全国の舞台で、勝利の女神が微笑むときが

きっとくる。
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『多可町生涯学習まちづくりプラザ
　建設基本計画』

　それぞれの基本計画（案）について、６月に町内３会場
で住民説明会を開催しました。（説明会での質疑、意見
については広報たか８月号掲載）
　説明会の結果、大幅な修正は加えず、
それぞれの「基本計画」を策定しました。
　今後は、基本計画に基づいた建設計画
により、施設の整備を進めます。

『多可町図書館基本計画』策定

　「生涯学習まちづくり委員会」
は、生涯学習まちづくりプラザ
の運営方針や方法を検討してい
く委員会です。
　今年の８月に第１回委員会を
開催し、12人の委員に委嘱状
を交付しました。
　今後は、「町民が運営に主体的に参加できる体制づくり」
の実現に向け、検討を進めていきます。

　なお、委員会は傍聴が可能で
す。今後の予定については随時
ホームページでお
知らせします。

「第１回多可町生涯学習まちづくり委員会」開催
　

■コンセプトダイアグラム図

問合先　生涯学習課　☎（32）5122

令
和
８
年
４
月
開
校
を
め
ざ
す

統
合
中
学
校

　

７
月
か
ら
８
月
に
か
け
て
、
小
・
中
学
校
保
護
者
、
住
民
の
皆
さ
ん
を

対
象
に
、「
第
２
次
多
可
町
学
校
規
模
適
正
化
基
本
計
画（
案
）」の
説
明
会

を
開
催
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
質
問
や
意
見
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

説
明
会
を
開
催
し
ま
し
た

説明会での質疑応答

教
育
総
務
課　

☎（
32
）２
３
８
４

[部活動]　
Ｑ．部活動は、統合まで維持されるのか。
Ａ．統合までは、今ある部活動を維持する方針です。
[通学]
Ｑ．通学方法はどうなるのか。
Ａ．安全に通学できるように、開校準備委員会で協議していきます。
Ｑ．現状の路線バスによる通学の課題は。
Ａ．小学校低学年の子どもたちが騒がしいと苦情があり指導した
ことがあります。しかし、高校生が小学生に席を譲ったりする
など、子どもたちが社会性を身につける場となっています。
[建設予定地]　
Ｑ．中央公園の浸水対策は。
Ａ．一部堤防のかさ上げを行いました。建設予定地は、盛土など
による浸水対策を講じます。
Ｑ．中央グラウンドは利用者が多い。代替地を検討しているのか。
Ａ．中町中学校の跡地を新しい中央グラウンドとします。また、
統合中学校の運動場となっても、夜間や部活動のない休日は地
域に開放します。ただし、工事期間は他のグラウンドの使用を
お願いします。
Ｑ．統合中学校のプールはどうするのか。
Ａ．現在の町民プールを活用する予定です。校舎建設に伴う日陰
による水温への影響はないと考えています。
Ｑ．さらに少子化が進み、小学校が統合となった場合の想定はし
ているか。
Ａ．将来の小学校統合も想定し、中学校の隣に建設できるように
計画していきます。
[中学校統合]　
Ｑ．小規模校にもメリットはたくさんある。中学校統合を急ぐ必
要があるのか。
Ａ．小さな子どもを持つ保護者からは、早期に統合を望む意見が
多くありました。何より、子どもたちにとって望ましい教育環
境の確保が大切だと考え、中学校を統合する結論に至りました。
Q．統合の理由を、「クラス替えができるように」としているが、
それだけか。
Ａ．現在は教科数よりも教員数が少ない状態です。クラス数が増
えれば教員の配置数も増えます。それにより、免許外指導の解
消など子どもたちのよりよい教育環境が確保できます。

[小中一貫教育]　
Ｑ．小中一貫教育、中高一貫教育についてどう考えているのか。
Ａ．幼小中高の連携は必要な視点。さらに連携を進めていきます。
[コスト]　
Ｑ．令和４年１月の広報たかにコストのことが掲載されていた。   
コストがかかるから統合するのか。
Ａ．コスト削減のために統合するのではありません。子ども
たちにとって望ましい教育環境を充実させるためです。
　保護者から建設に必要な予算や削減できるコストについて
も周知してほしいとの
要望がありました。

意見

■新しい学校づくり　
・子どもたちが新しい中学校について考えることが大切。
自分たちが考えた記憶に残る学校となり、多可町に残り
たいと思う気持ちになるのではないか。
・学校建設にあたっては、木材などの地域資源の活用をお
願いしたい。
・消防団や青年団など、地域の活動に参加する子どもが育
つ学校にしてほしい。
・私はクラス替えを経験したことがないので中学校に入っ
てとてもギャップを感じた。小規模校でクラス替えがな
いのはやはりつらい。クラス替えがあることは親として
もありがたい。
・災害に強い学校として、体育館への空調設備を検討して
ほしい。
・通学カバン（ランドセル）を、買い替えや修理のしやすい
リュックサックにしてほしい。

■心のケア
・子どもが統合時に中学３年生になる。受験など大切な時
期なので十分に配慮してほしい。
・保護者からも、子どもに「もし困ったことがあったらす
ぐに親や先生に相談するように」と声かけが必要。学校
と保護者と一緒になって心のケア体制づくりに取り組め
たらいいなと思う。

■部活動　
・文化部をもっと増やしてほしい。

■通学　
・学年によって通学方法を選択できるなど、柔軟に通学方
法を検討してほしい。
・八千代区は峠も狭く、大型トラックの通行もあり心配。

■定住・少子化対策
・２年ぶりに東京から帰ってきた息子が、中学校がなくな
ることにショックを受けていた。子どもの数が減る前に、
積極的な少子化対策を打ち出してほしい。

■跡地活用　
・近隣でも学校の廃校が増えている。民間利用を考えるな
らば、跡地活用の協議を早く進めるべきだ。

■教員　
・中学校が統合すると先生の異動がなくなるので、先生の
質が心配。
・先生が子どもと向き合える時間の確保を求めていくこと
は大事だが、それは子どもたちのためであってほしい。

■周知　
・PTAも協力するので、保護者に向けたよりよい周知方法
を検討してほしい。

説明会の意見
はこちら
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人
に
や
さ
し
い
ま
ち
づ
く
り

に
参
加
し
ま
し
ょ
う

　

住
民
学
習
会
は
、
人
権
を『
身
近
に
』感
じ
て
も
ら
う

場
と
し
て
、
よ
り
多
く
の
住
民
の
皆
さ
ん
に
参
加
し
て

も
ら
え
る
よ
う
、
部
落
問
題（
同
和
問
題
）を
は
じ
め
、

子
ど
も
、
女
性
、
高
齢
者
、
障
が
い
の
あ
る
人
、
性
的

少
数
者
、
外
国
人
の
人
権
に
関
わ
る
課
題
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
に
よ
る
人
権
侵
害
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
テ
ー
マ

を
取
り
上
げ
な
が
ら
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
「
人
に
や
さ
し
い
ま
ち
」「
住
み
よ
い
ま
ち
」「
誰
も
が

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
」「
お
互
い
の
人
権
を
尊
重
で

き
る
ま
ち
」を
目
指
し
て
、
地
元
集
落
で
開
催
さ
れ
る
住

民
学
習
会
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

■
問
合
先　

人
権
啓
発
推
進
室

　
　
　
　
　
　

☎（
32
）１
３
８
９

住
民
学
習
会
は
大
切
な
学
び
の
場
で
す

門 前
安 楽 田
東 山
田 野 口
鍛 冶 屋
間 子
岸 上
天 田
高 岸
奥 中
茂 利
中 村 町
安 坂
糀 屋
坂 本
曽 我 井
西 安 田
東 安 田

山 寄 上
清 水

轟
山 口
西 山
丹 治
大 袋
箸 荷
門 村
杉 原

11月26日
11月 ４日
 9月18日
10月29日
 9月  7日
11月12日
９月14日
12月 ３日
11月12日
11月20日
11月26日
11月13日
９月10日
　９月  3日
11月26日
調整中　
10月29日
11月11日

11月 6日
12月 3日
12月11日
10月15日
９月10日
9月24日
10月22日
10月21日
10月29日
11月20日

土
金
日
土
水
土
水
土
土
日
土
日
土
土
土
　
土
金

日
土
日
土
土
土
土
金
土
日

観 音 寺
奥 豊 部
豊 部
熊 野 部
岩 座 神
多 田
奥 荒 田
的 場
寺 内
山 野 部

大 屋
中 村
横 屋
下 村
門 田
赤 坂
俵 田
川 西
片 瀬
花 の 宮
下 野 間
下 三 原
柳 山 寺
中 三 原
上 三 原

10月22日
９月 ４日
10月21日
11月 ４日
11月12日
11月19日
11月19日
11月 ５日
10月19日
11月 ５日

９月17日
調整中　
９月 ４日
11月 ５日
10月 1日
10月14日
12月 ３日
10月15日
9月16日
１月15日
10月 １日
10月22日
9月11日
9月17日
10月30日

土
日
金
金
土
土
土
土
水
土

土

日
土
土
金
土
土
金
日
土
土
日
土
日

【中　区】

【加美区】

【八千代区】

※９月以降実施の集落のみ掲載しています。

19:00～
19:30～
10:00～
19:30～
19:30～
19:00～
19:00～
19:30～
19:30～
調整中　
19:30～
19:30～
19:00～
19:30～
19:30～
　
19:30～
19:00～

9:00～
19:00～
19:30～
19:00～
19:00～
19:30～
19:30～
19:30～
19:30～
10:00～

19:30～
19:30～
19:30～
19:30～
19:30～
19:30～
19:30～
19:30～
19:30～
19:30～

19:00～

19:30～
19:30～
19:30～
19:30～
9:00～
19:00～
19:00～
13:00～
17:00～
18:30～
19:00～
19:00～
19:00～

　

各
集
落
で
の
開
催
の
日
程
は
下
記
の
と
お
り
で
す
。

　

詳
し
く
は
、
集
落
の
人
権
啓
発
推
進
委
員
、
ま
た
は
人

権
啓
発
推
進
室
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※

日
程
は
、
８
月
22
日
時
点
で
の

　

予
定
で
す
。

※

事
情
に
よ
り
日
程
が
変
更
す
る

　

場
合
が
あ
り
ま
す
。
た
か
テ
レ

　

ビ
な
ど
で
も
お
知
ら
せ
し
ま
す

　

の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

NOSAIひょうご西脇多可事務所からのお知らせ

収入保険 に加入しませんか？

　収入保険は、自然災害や価格低下だけでなく、農
業者の経営努力だけでは避けられないさまざまなリ
スクから農業経営を守る新しい保険です。

　兵庫県では、安定的な農業経営を支援するため、
令和４年７月以降に新たに収入保険に加入する農家
を対象に、保険料の一部を補助します。

・自然災害などでの減収
・市場価格の下落
・倉庫の浸水被害
・取引先の倒産
・災害で作付不能
・けがや病気で収穫不能
・盗難や運搬中の事故
・為替変動で大損

※収入保険は、積立金で補償を充実することができます。
※青色申告の農家が対象です。
※補助金は、初回の保険料などの支払い確認後に、登録口
　座へ振り込みます。

　　　　　　　　 補助内容
　
■補助額　
　加入者負担保険料（掛け捨て部分）の１／２
　※予算がなくなり次第、終了します。

兵庫県補助
２２,０００円

国
４４,２８０円 加入者負担額

２２,２８０円

■問合先　NOSAIひょうご西脇多可事務所
　　　　　☎（21）９００２

保険料総額の約１/４の
負担で加入できます！

基準収入500万円の場合の
保険料負担イメージ

さまざまなリスクから守る

保険料の一部を補助

保険の対象の例
収

多可町水田営農継続支援金
■問合先　産業振興課　☎（32）２３８８

　肥料、燃油などの価格高騰が危惧される
中、次年産に向けて意欲的に農業を継続し
ていただくために支援金を交付します。

■対　象
　耕作農地を記載した令和４年度営農計画書を提出し
ている農家で、水稲（加工用米、新規需要米、WCSを
含む）、もしくは出荷する転作作物（果樹、ラベン
ダー、みつ源れんげは含まない）を耕作している農家
■交付額
・水　稲　　自家消費相当10aを控除した水稲耕作面
　　　　　　積に対し、10aあたり3,000円
・転作作物　出荷作物を栽培した耕作面積合計に対し、
　　　　　　10aあたり2,000円
■交付時期　令和５年１月以降
■申請締切　令和５年1月31日（火）
　　　　　  （対象が水稲のみの農家は12月16日）
※対象者には、後日申請書を送付します。

令和４年度喜寿敬老会
中止のお知らせ

　毎年９月15日に開催しています喜寿敬老会
については、新型コロナウイルス感染症の発生
状況を踏まえ、中止とします。
　今年度の対象者（昭和21年４月２日～22年４
月１日生まれ）には、お祝いメッセージと記念
品をお届けします。

敬老祝金を贈呈します
　長寿を祝い、次の人に敬老祝金を贈
ります。
[最高齢の人]
　祝金　50,000円（基準日9月15日）
[米寿の人]
　（昭和10年１月１日～12月31日生まれ）
　祝金　5,000円（基準日9月15日）
[100歳になる人]
　祝金　30,000円（基準日誕生日）

■問合先　福祉課　☎（32）5120
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■
問
合
先　

建
設
課　

☎（
30
）０
８
５
５

道
路
上
に
張
り
出
し
て
い
る
樹
木
等
は

適
正
に
管
理
し
ま
し
ょ
う

台
風
な
ど
に
よ
る
倒
木
や
折
れ
枝
に
注
意
！

私
有
地
か
ら
張
り
出
し
て
い
る
枝
や

葉
に
よ
る
事
故
は
、
所
有
者
や
管
理

者
の
責
任
と
な
り
ま
す
。

　
自
宅
や
私
有
地
の
樹
木
や
竹
の
枝
、
生

垣
や
草
な
ど
が
車
道
や
歩
道
に
張
り
出
し
て

い
る
と
、
自
動
車
、
自
転
車
や
歩
行
者
な
ど

の
通
行
の
邪
魔
に
な
る
だ
け
で
な
く
、
事
故

が
発
生
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

交
通
事
故
を
未
然
に

防
止
し
、
安
全
・
安
心

し
て
道
路
を
利
用
で
き

る
よ
う
、
道
路
に
は
み

出
し
た
樹
木
の
枝
の
伐

採
な
ど
を
お
願
い
し
ま

す
。

道
路
の
建
築
限
界

　

道
路
法
第
30
条
お
よ
び
道
路
構
造
令
第
12

条
で
は
、
道
路
上
の
安
全
な
通
行
を
確
保
す

る
た
め
、
車
道
の
上
空
４
．５
メ
ー
ト
ル
、

歩
道
の
上
空
２
．５
メ
ー
ト
ル
の
範
囲
内
に

障
害
と
な
る
も
の
を
置
い
て
は
な
ら
な
い
と

し
て
い
ま
す
。

　

道
路
沿
い
の
土
地
所
有
者
は
、
建
築
限
界

を
一
つ
の
目
安
と
し
て
、
自
己
所
有
地
の
樹

木
の
定
期
的
な
確
認
と
剪
定
・
伐
採
な
ど
を

お
願
い
し
ま
す
。

・車道・歩道へ樹木などが張り
　出している

・枯れ枝、折れ枝などで通行へ
　の支障がある

・竹木などが繁茂
　し、通行への支
　障がある。
　またはその恐れ
　がある。

支障の例

建築限界に該当しない場合でも、通行
を妨げる恐れがある樹木、カーブミ
ラーや道路標識にかかっている枝葉な
どがあれば、十分に配慮してくださ
い。

フェニックス共済に
　　　 加入しましょう

自然災害に対応した共済制度

　フェニックス共済は、兵庫県が実施する住宅再建
共済制度で、台風、地震などの自然災
害で被害を受けた住宅の再建や補修、
家財の購入・修復を支援する制度です。

■制度の内容
①住宅再建共済（県内に住宅を所有している人）
②準半壊特約（①に加入している人）
③家財再建共済（県内に在住している人）

■共済負担金（年額）
①住宅再建共済　5,000円
②準半壊特約　　　500円
③家財再建共済　1,500円
　　　　　　（①とセット加入の場合1,000円）
※年度途中に加入する場合は、それぞれの年額の１
　割×その年度の３月までの月数を乗じて得た額（年
　額が上限）
■共済給付金
　市町の発行する「り災証明書」による被害認定の程
度により、定額給付
①住宅再建共済　
　・半壊以上で建築・購入した場合　600万円
　・半壊以上で補修した場合　50万円～200万円
②準半壊特約
　　準半壊（損害割合10％以上20％未満）で建築・購
　入・補修した場合　25万円
※①②で建築・購入、補修しない場合　10万円
③家財再建共済
　　住宅が半壊以上または床上浸水で、家財を購入
　または修復した場合　15万円～50万円
■共済期間
　４月１日～翌年３月31日まで
※申込方法など詳しくはお問い合わせください。

問合先　（公財）兵庫県住宅再建共済基金

加入受付・相談会を開催
と　き　９月６日（火）
　　　　午前10時～正午／午後1時～３時
ところ　役場本庁舎　１階　多目的ホール
問合先　生活安全課
　　　　☎（32）4777

暮らしの困りごとや悩みごと
1人で抱え込んでいませんか？

ふくし総合相談窓口

をご利用ください

☎（30）２５２５

　高齢や介護、障がい、生活困窮、子育てなど
複数分野の課題を抱える世帯が年々増えています。
　ふくし総合相談窓口では、身近な暮らしの福
祉に関する困りごとの相談をまるごと受け止め、
あなたと一緒に課題を整理し、プライバシーに
十分配慮しながら解決をお手伝いします。

地方創生臨時交付金
充当事業のお知らせ

水田営農継続支援金
（内容）
　燃油、肥・飼料、資材などの価格高騰により
影響を受ける販売農家を支援します。
（予算額）
　26,000千円（うち交付金23,000千円）

原油価格・物価高騰対策一時支援金
（内容）
　原油価格や物価の高騰により影響を受ける事
業者を支援します。
（予算額）
　65,000千円（うち交付金53,529千円）

原油価格高騰に対する公共交通
等事業者支援補助金
（内容）
　原油価格高騰により影響を受ける地域公
共交通事業者を支援します。
（予算額）
　１,350千円（うち交付金1,350千円）

問合先　財政課　☎（32）4771

『敬老の日は
　みんなでおむすび食べよう！２０２２』

＠takamusubi

■参加方法
①「敬老の日プレゼントプロジェクト たかむすび」
　のインスタグラム公式アカウントをフォロー
②大切な人と一緒におむすびを作っている、また
　は一緒におむすびを食べている、とびっきりの
　写真を、『＃敬老の日おむすび2022』をつけて
　投稿

■プレゼント
　厳選な審査を行い20人
　に多可町産新米２㎏
　（コシヒカリ）をプレゼント！
■応募期限
　９月19日（月・祝）敬老の日まで
■問合先
　商工観光課　☎（32）4779

全国おじいちゃんおばあちゃん
子ども絵画展・表彰式

展覧会

と　き　９月17日（土）～19日（月・祝）
ところ　ガルテン八千代体育館

表彰式

と　き　９月19日（月・祝）
ところ　八千代プラザ
対　象　特別賞22点の受賞者

■問合先
　　こども未来課
　　　☎（32）2385

※新型コロナウイルス感染拡大防止の
　ため、町内作品と優秀作品を展示し
　ます。
　応募作品は、10月以降に多可町ホー
ムページでＷEB展示します。詳しくは
広報たか10月号でお知らせします。

、
。

フォトコンテスト開催

4.5ｍ

2.5ｍ

車道 歩道 私有地私有地
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学
童
保
育
、
認
定
こ
ど
も
園

な
ど
へ
の
入
園（
所
）申
し
込
み

農
地
中
間
管
理
事
業（
経
営
転
換

協
力
金
）に
つ
い
て

「
多
可
町
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
」を

３
年
ぶ
り
に
開
催
し
ま
す

「
観
月
会
」の
お
知
ら
せ

と　

き

　

９
月
24
日（
土
）

・
芸
能
発
表
・
バ
ン
ド
演
奏

　
　

午
後
６
時
30
分
〜

・
文
芸
コ
ー
ナ
ー（
俳
句
・
短
歌
・
川
柳
）

　
　

午
後
６
時
〜

・
売
店（
だ
ん
ご
）
午
後
５
時
30
分
〜

と
こ
ろ

　

加
美
体
育
館（
芸
能
発
表
ほ
か
）

　

加
美
プ
ラ
ザ（
バ
ン
ド
演
奏
）

問
合
先　

ベ
ル
デ
ィ
ー
ホ
ー
ル

　
　
　
　
　
　
　
　

☎（
32
）１
３
０
０

　　

視
覚
に
障
が
い
の
あ
る
人
を
対
象
と
し

た
体
験
教
室
で
す
。

　

よ
り
多
く
の
人
と
の
交
流
を
通
し
て
相

互
理
解
を
深
め
、
と
も
に
生
き
る
喜
び
を

創
造
す
る
場
と
し
て
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

と　

き

①
第
1
回　

９
月
30
日（
金
）

　
　

午
後
１
時
〜
２
時
30
分

②
第
２
回　

11
月
18
日（
金
）

　
　

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
４
時

と
こ
ろ

　

①　

小
野
市
あ
お
陶
遊
館
ア
ル
テ

　

②　

小
野
市
う
る
お
い
交
流
館
エ
ク
ラ

対
象
地
区

　
多
可
町
、
加
西
市
、
小
野
市
、
西
脇
市
、

　

三
木
市
、
加
東
市

内　

容　

　

①　

陶
芸
体
験

　

②　

一
般
教
養
講
座
・
体
験
学
習
・

　
　
　

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
等　

受
講
料　

第
1
回
は
体
験
料
が
必
要

　
　

   

保
険
料（
１
人
あ
た
り
1
0
0
円
）

問
合
先　

生
涯
学
習
課
☎（
32
）５
１
２
２

　　

３
年
ぶ
り
に
秋
の
一
大
イ
ベ
ン
ト「
多

可
町
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
〜
多
可
の
御

T
A
K
A
楽（
お
た
か
ら
）ま
ん
さ
い
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
」を
、
例
年
と
少
し
内
容
を

変
更
し
て
開
催
し
ま
す
。

と　

き

　

11
月
６
日（
日
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

と
こ
ろ

　

ガ
ル
テ
ン
八
千
代
一
帯（
エ
ー
デ
ル
さ

さ
ゆ
り
、
八
千
代
体
育
館
、
エ
ア
レ
ー
ベ

ン
八
千
代
）

※
詳
し
く
は
、
広
報
た
か
10
月
号
で
お
知

　

ら
せ
し
ま
す
。

問
合
先　

　

多
可
町
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
実
行
委
員
会

事
務
局　

☎（
32
）４
７
７
９

　

令
和
５
年
４
月
か
ら
令
和
６
年
３
月
ま

で
の
間
に
、
認
定
こ
ど
も
園
な
ど
教
育
・

保
育
施
設
、
学
童
保
育
へ
の
入
園（
所
）を

希
望
す
る
場
合
は
、
申
し
込
み
が
必
要
で

す
。

　

入
園（
所
）説
明
会
は
行
い
ま
せ
ん
の
で
、

不
明
な
点
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

書
類
配
付
・
申
込
期
間

　

10
月
11
日（
火
）〜
31
日（
月
）

書
類
配
布
場
所

　

こ
ど
も
未
来
課
、
加
美
プ
ラ
ザ
、
八
千

代
プ
ラ
ザ
、
子
育
て
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

※
教
育
・
保
育
施
設
は
、
町
内
の
認
定
こ

　

ど
も
園
な
ど
で
も
配
布
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
広
報
た
か
10
月
号
に
掲
載
し

　

ま
す
。

※
提
出
書
類
で「
保
育
を
必
要
と
す
る
事

　

由
証
明
書
」の
提
出
に
時
間
を
要
す
る

　

人
は
、
早
め
に
準
備
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

証
明
書
は
、
多
可
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

　

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
合
先　

こ
ど
も
未
来
課

　
　
　
　
　
　
　

☎（
32
）２
３
８
５

　

子
育
て
の
た
め
の
施
設
等
利
用
給
付
認

定
の
３
号
認
定
対
象
者
が
、
預
か
り
保
育

事
業
、
認
可
外
保
育
施
設
、
病
児
保
育
事

業
、
一
時
預
か
り
事
業
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
事
業
を
利
用
す
る

場
合
、
利
用
料
を
補
助
し
ま
す
。

対　

象

　

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
人

①
０
〜
２
歳
児
の
お
子
さ
ん（
令
和
４
年

　

４
月
１
日
時
点
）

②
保
護
者
な
ど
が
仕
事
や
病
気
な
ど
の
理

　

由
で
児
童
を
家
庭
で
保
育
で
き
な
い
状

　

況
に
あ
る
。

③
保
護
者
も
し
く
は
扶
養
義
務
者
、
ま
た

　

は
家
計
の
主
宰
者
が
市
町
村
民
税
非
課

　

税
者
で
あ
る
。

※
４
月
〜
８
月
の
認
定

　

↓
前
年
度
の
市
町
村
民
税
を
確
認

　

９
月
〜
翌
年
３
月
の
認
定

　

↓
今
年
度
分
の
市
町
村
民
税
を
確
認

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
先　

こ
ど
も
未
来
課

　
　
　
　
　
　
　

☎（
32
）２
３
８
５

　

　

平
成
26
年
度
か
ら
行
っ
て
い
る
経
営
転

換
協
力
金
事
業
は
、
令
和
６
年
度
で
廃
止

に
な
り
ま
す
。

経
営
転
換
協
力
金
と
は
？　

　

現
在
自
作
し
て
い
る
農
地
を
農
地
中
間

管
理
機
構
を
通
し
て
10
年
以
上
受
け
手
に

貸
付
け
し
、
か
つ
当
該
農
地
が
地
域
集
積

協
力
金
と
一
体
的
に
取
り
組
む
地
域
に
含

ま
れ
て
い
る
場
合
、
面
積
に
応
じ
て
交
付

さ
れ
る
協
力
金
で
す
。

問
合
先　

産
業
振
興
課
☎（
32
）２
３
８
８

職　

種

　

保
育
教
諭

受
験
資
格

　

保
育
士
・
幼
稚
園
教
諭
の
資
格
を
有
す

る
人
、
ま
た
は
令
和
５
年
３
月
31
日
ま
で

に
取
得
見
込
み
の
人　

募
集
期
限　

９
月
21
日（
水
）

※
事
前
見
学
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
ご

　

連
絡
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
園
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

　

さ
い
。　

問
合
先　

キ
ッ
ズ
ラ
ン
ド
や
ち
よ

　
　
　
　
　
　
　

☎（
37
）０
０
０
１

対　

象

・
県
産
木
材
を
30
％
以
上
使
用
す
る
新
設

　

木
造
住
宅

・
内
装
に
県
産
木
材
を
30
㎡
以
上
利
用
す

　

る
リ
フ
ォ
ー
ム

助
成
内
容

・
新
設
木
造
住
宅
最
大
80
万
円
を
還
元

・
リ
フ
ォ
ー
ム
20
万
円
を
還
元

申
請
期
限

　

令
和
５
年
２
月
17
日（
金
）ま
で

問
合
先　

ひ
ょ
う
ご
森
づ
く
り
サ
ポ
ー
ト

　
　
　
　

セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

☎
０
７
８（
３
７
１
）０
６
０
７

播
磨
東
青
い
鳥
学
級
を

開
催
し
ま
す

キ
ッ
ズ
ラ
ン
ド
や
ち
よ

保
育
職
員
募
集

最
大
80
万
円
還
元
！

県
産
木
材
価
格
高
騰
対
策
事
業

子
育
て
の
た
め
の
施
設
等
利
用

給
付
制
度
に
つ
い
て

就業構造基本調査

　総務省統計局では、10月１日現在で就業構
造基本調査を実施します。
　この調査は、就業に関する現状を把握し、安
心して働ける社会を実現するために国が実施す
るものです。
　９月下旬から調査員が対象世帯を訪問します
ので、ご理解いただき、回答をお願いします。

のお知らせ

井戸水を使用している家庭、
浄化槽組合の家庭の皆さんへ

実際に暮らしている人数に変更は
ありませんか？

水道メーター検針時に発行する「使用水
量・料金等のお知らせ」の、みなし算定
人数と、実際に暮らしている人数が違う
場合は、人数変更のための「汚水排除量
認定基準異動届」を提出してください。

　　問合先　上下水道課　☎（32）2815

猫は屋内で飼いましょう
　動物愛護センター三木支所が、令和４年５月に「猫の
屋内飼養のモデルルーム」を開設しました。
　屋内飼養に必要なものや災害時の備えについて紹介し
たり、モデル猫とのふれあいの時間も設けています。ぜ
ひお越しください。
【ふれあい時間】
　火・木・日曜日　午前10時30分～／午後1時30分～

と　き　９月25日（日）
[はりこねこ作りと猫のふれあい]
　　　　（午前の部）午前10時～正午
　　　　（午後の部）午後１時～３時
[犬と猫のグルーミングセミナー]
　　　　　午後１時30分～２時30分
問合先　兵庫県動物愛護センター三木支所
　　　　☎0794-84-3050

動物愛護フェア「猫と楽しく暮らそう」

時

分
三木支所

４年５月に「猫の
した

交付単価

交付対象

令和４年度
令和５年度

1.0万円／10a
（上限25万円／戸）

令和６年度

廃止

地域集積協力金と一体的に
取り組む場合のみ対象

※交付対象となるためには、自作している全ての農地を中間管
　理機構に預けるなどの要件があります。詳しくは、お問い合
　わせください。

９月10日～16日は
『自殺予防週間』です

相談窓口

令和５年12月末
までの受付分（　　　　　）

催
　
し

募
　
集

お
知
ら
せ
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わ
が
ま
ま
を
言
え
る
相
手
が
愛
お
し
い 　
　

  

藤
川
敏
明

す
す
き
野
が
首
を
揺
ら
し
て
阿
波
踊
り　
　
　

寺
尾
麦
人

停
年
に
な
っ
て
財
布
は
反
抗
期　
　
　
　
　
　

藤
原
栄
司

今
さ
ら
に
会
話
の
怖
さ
エ
ゴ
を
知
る　
　
　
　

や
の
え
み

子
供
ら
の
居
る
は
居
る
は
の
門
涼
み　
　
　
　

池
田
義
孝

初
蝉
や
迷
ひ
て
停
ま
る
大
網
戸　
　
　
　
　
　

伊
藤
忠
則

青
田
風
山
よ
り
運
ぶ
草
木
の
香　
　
　
　
　
　

永
井
雅
子

老
鶯
の
鳴
き
通
す
日
の
暮
れ
に
け
り　
　
　
　

松
下
孝
裕

な
す
き
ゅ
う
り
生
り
て
生
り
て
も
二
人
切
り　

安
田
昇
司

心配ごと相談

身体障がい者相談

生活困窮相談

人権相談

行政相談

社会保険労務士
無料相談

行政書士無料相談

税理士による
税の無料相談

消費生活
・多重債務相談

多可っ子悩み相談

９月 １日（木）10:00～正午

10月 ６日（木）10:00～正午

 ９月13日（火）10:00～正午

 ９月20日（火）10:00～正午

９月 １日（木）13:30~16:00

10月 ３日（月）13:30~16:00

９月 ８日（木）13:00~16:00

９月 ９日（金）10:00～正午

10月11日（火）10:00～正午

９月15日（木）10:00～正午

９月 ６日（火）・20日（火）
13:00~16:00

９月21日（水）13:30～16:00

　　　

火・金曜日                    
10:00～正午/13:00~16:00 

月～金曜日（祝日は除く）
9:00~17:00

役場本庁舎201会議室

役場本庁舎201会議室

加美プラザ相談室

八千代プラザ会議室4
役場本庁舎101相談室

役場本庁舎101相談室

役場本庁舎101相談室

多可町隣保館

八千代プラザ

加美プラザ相談室

役場本庁舎101相談室

　
役場本庁舎101相談室

役場本庁舎103相談室

役場本庁舎

電話受付のみ

福祉課　☎（32）5120
※できるだけ相談日の１週間前
　までに予約をお願いします。
※相談時間は1人1時間以内です。

福祉課　☎（32）5120
【障がい者相談支援センター】
　☎（32）5180 平日9:00~17:00(福祉課内）

多可町隣保館☎（32）1389
（人権啓発推進室）※要予約

企画秘書課　☎（32）2381

県行政書士会東播支部
　☎（36）0517※事前予約可

消費生活センター☎（32）3322
※予約優先

多可町青少年育成センター
　☎（32）3423

※月・水・木は、西脇市役所
　でも相談できます。☎（22）3111

相談名　　　　　　　日時・相談員　　　　　　　　　場　所　　　　　　　 担当課（電話番号）

相談窓口 ♡

自立相談支援センター ひょうご
   ☎079‒284‒5514 ※要予約

※電話での相談はできません。

近畿税理士会西脇支部　※要予約
　☎（22）3245 髙橋会計事務所内 

母子保健事業と健康づくり事業 ■問合先　健康課　☎（32）5121

■専門栄養相談　９月 ２日（金）13:30～15:00  健康管理課☎42-9365
■こころのケア相談　９月22日（木）　　　　 　 　　　地域保健課☎42-9367
■ＨＩＶ抗体（エイズ）・肝炎ウイルス・梅毒検査・相談
　９月１日（木）・15日（木）13:30～14：10     健康管理課☎42-9436

すくすく
２か月児教室

もぐもぐ
離乳食教室

のびのび
子育て相談

４か月児健診

加東健康福祉事務所相談事業 ※要予約

９月２日（金）・９月27日（火）
10月14日（金）8：45～10：30 アスパル

９月28日（水）　9：45～10：00
Ｒ４年７月１日～７月31日生　子育てふれあいセンター

10月 ６日（木）9：45～10：00
Ｒ４年４月１日～５月31日生　アスパル

９月27日（火）　13:00～
対象者には個別に案内します。

９月16日（金）　9：00～16：00
１週間前までに要予約　アスパル

母子手帳交付
妊婦健康相談

一般健康相談
（保健師・栄養士）

９月７日（水）　9：30～15：30
ところ：八千代プラザ　要予約

栄養相談
（病態別）

こころの相談

９月15日（木）　9：30～11：30
要予約　アスパル

９月13日（火）　9：30～11：30
要予約　アスパル

県社労士会西脇支部☎0795（72）0949

10カ月
育児相談

９月 ８日（木）13:00～16:00 

※感染対策のため、変更、中止になる場合があります。

９月 １日（木）9：30～11:00
Ｒ３年 10月８日～ 12月１日生　アスパル

絆カフェの開催日程

絆カフェふきのとう
　９月３日（土）午後 8時～ 9時
　ZOOMによるオンラインカフェ

■問合先　ふくし相談支援課　☎（30）2525

北はりま職業訓練センター北はりま職業訓練センター

　資格取得やスキルアップなど目的に応じたさまざまな講
座を開催しています。ホームページで詳しく紹介しています。
　　 講座名
介護職員初任者
研修

WordExcel基礎
コース

WordExcel応用
コース

Jw_cad基礎コース

ExcelVBA基礎
コース

　　   期間など
９月24日～３月18日
午前９時～午後４時
（土曜日・22日間）
10月５日～３月29日
午後６時30分～９時
（水曜日・24日間）
10月４日～３月28日
午後６時30分～９時
（火曜日・24日間）
10月３日～12月26日
午後６時30分～９時
（月曜日・12日間）
９月29日～12月22日
午後６時30分～９時
（木曜日・12日間）

　受講料
51,000円
教材費　
  6,600円

38,000円

40,000円

31,000円
教材費　
  3,500円

26,000円

■問合先　北はりま職業訓練センター　☎（23）4326

各種講座のご案内各種講座のご案内

※受講料は税込みです。申し込みなど詳細は
　お問い合わせください。
※雇用保険に加入されていない方は、受講料に
　3,000円が加算されます。

１歳６か月健診 ９月20日（火）　13：00～
Ｒ３年１月24日～３月20日生　アスパル

7月の入札結果 ■問合先　財政課　☎（32）４７７１

中央公園周辺現地測量業務

奥中地内排水路実施計画
策定業務委託
加美プラザ消火栓ポンプ棟等
改修工事設計監理業務委託
多可町役場北側駐車場整備工事

6,578,000円

3,938,000円

671,000円

6,193,000円

工事（業務）名 請負額（税込） 請負業者
7月5日入札分

橋本測量（株）

（株）ウエスコ
神戸支店

（株）創夢建築設計

（株）総合グリーン

7月19日入札分

那珂ふれあい館からのお知らせ
芝生広場のふれあい舞台
　　　　　　　　　　　　　を使いませんか？

　那珂ふれあい館の芝
生広場にある屋外舞台
をご存知ですか？各種
文化、芸能発表や練習
に使用できます。利用
希望の場合は、お問い
合わせください。

■利用時間　午前９時30分～午後４時
■使用料　　無料（音響などの設備はありません）
■問合先　　那珂ふれあい館　☎32-0685
　　　　　　（休館日：月・火）

▲中区が一望できるロケーション

９月16日（金）13：30～16：00
ところ：西脇市役所　要予約

メンタルヘルス
相談

結核は過去の病気ではありません

結核予防週間９月24日～30日

　結核は今でも１日に35人の新しい患者が発生
し、５人が命を落としている、日本の重大な感
染症です。
　令和３年に北播磨地域では、24人が新たに結
核を発病しています。65歳以上の人は、年に１
度は健康診断（胸部Ｘ線検査）を受けましょう。

加東健康福祉事務所健康管理課　☎（42）9436



福祉課　☎（３２）５１２０　Fax（３０）２５２６
障がい者相談支援センター専用
　　　　☎（３２）５１８０　Fax（３０）２５２６
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令
和
４
年
度
も
７
月
下
旬
か
ら
住
民

学
習
会
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
毎
年
人

権
の
学
習
が
積
み
上
げ
ら
れ
少
し
ず
つ

前
進
し
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

 

す
べ
て
の
地
区
の
住
民
学
習
会
で
共

通
し
た
内
容
を
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。 

部
落
差
別
解
消
推
進
法
を
伝
え
る
の
に

難
し
い
と
感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

令
和
２
年
度
法
務
省
調
査
で
も「
知
っ

て
い
る
」と
答
え
た
人
は
３
割
程
度
で

し
た
。

 

「
本
当
に
部
落
差
別
は
あ
る
の
だ
ろ

う
か
」「
昔
は
あ
っ
た
け
れ
ど
今
は
な

い
の
で
は
な
い
の
か
」と
い
っ
た
感
覚

の
方
も
少
な
か
ら
ず
お
ら
れ
ま
す
。

 

ま
た
、
当
事
者
か
ら
の
声
も
聞
き
取

る
こ
と
が
困
難
で
す
。
自
分
の
こ
と
で

は
な
い
か
ら
心
の
扉
を
閉
め
ら
れ
る
方

も
お
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

 

そ
こ
で
、
具
体
例
と
し
て
令
和
３
年

５
月
に
神
戸
新
聞
に
掲
載
さ
れ
て
い
た

丹
波
篠
山
市
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の

動
画
投
稿
を
取
り
上
げ
て
考
え
て
も
ら

い
ま
し
た
。
丹
波
篠
山
市
の
同
和
地
区

を
撮
影
し
た
動
画
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

に
投
稿
さ
れ
た
の
で
す
。

　

こ
の
こ
と
を
め
ぐ
り
、
市
と
自
治
会

が
神
戸
地
裁
柏
原
支
部
に
削
除
を
求
め

る
仮
処
分
を
申
し
立
て
ま
し
た
。　

そ

し
て
、
こ
れ
を
命
ず
る
決
定
が
出
さ
れ

ま
し
た
。
市
と
自
治
会
の「
差
別
を
許

さ
な
い
」と
い
う
強
い
意
志
が
通
じ
、

全
面
削
除
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
で
も
、
表
面
的
に
は
わ
か
ら
な
い

け
れ
ど
、
ネ
ッ
ト
を
通
じ
て
差
別
は
暴

く
よ
う
に
ま
き
散
ら
さ
れ
て
い
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

　

部
落
差
別
解
消
推
進
法
は
、
昭
和
44

年
か
ら
33
年
間
続
い
て
き
た
同
和
対
策

事
業
特
別
措
置
法
や
そ
の
関
連
の
法
律

と
は
考
え
方
が
大
き
く
違
っ
て
い
ま
す
。

　

差
別
は
当
事
者
に
対
す
る
取
組
だ
け

で
は
な
く
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
当
事
者

を
取
り
巻
く
社
会
の
側
が
変
化
し
て
こ

そ
、
解
決
と
い
う
展
望
が
持
て
る
の
で

す
。
差
別
を
な
く
し
て
い
く
に
は
国
民

一
人
ひ
と
り
が
こ
の
法
律
を
理
解
し
て

い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

住
民
学
習
会
で

　　

９
月
に
な
る
と
、
例
年
、
台
風
や
集

中
豪
雨
の
よ
う
な
自
然
災
害
が
心
配
さ

れ
ま
す
。
今
年
は
、
そ
の
様
な
非
常
時

に
備
え
、
町
内
関
係
団
体
と
兵
庫
県
と

の
大
規
模
避
難
訓
練
を
予
定
し
て
い
ま

す
。
住
民
の
皆
さ
ん
に
お
い
て
も
、
緊

急
時
の
行
動
に
つ
い
て
、
今
一
度
確
認

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

さ
て
、
災
害
や
も
し
も
の
病
気
の
際

に
お
世
話
に
な
る
の
が
医
療
機
関
で
す

が
、
多
可
町
に
は
そ
の
中
心
と
な
る

「
多
可
赤
十
字
病
院（
多
可
日
赤
）」が
あ

り
ま
す
。

　

多
可
日
赤
は
日
本
赤
十
字
社
の
病
院

施
設
で
、
兵
庫
県
内
に
は
神
戸
市
と
姫

路
市
と
多
可
町
の
３
カ
所
し
か
あ
り
ま

せ
ん
。
皆
さ
ん
ご
存
じ
で
し
た
か
？
県

内
で
非
常
に
希
な
病
院
と
い
う
こ
と
で

す
。

　

多
可
日
赤
は
、
昭
和
20
年
11
月
に
柏

原
赤
十
字
病
院
中
町
分
院
と
し
て
内

科
・
外
科
・
産
婦
人
科
・
小
児
科
の
４

科
20
床
で
創
設
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、

昭
和
23
年
に
中
町
赤
十
字
病
院
と
し
て

独
立
。
昭
和
62
年
に
は
老
人
保
健
施
設

モ
デ
ル
事
業
病
院
と
な
り
、
隣
接
す
る

老
人
保
健
施
設
が
完
成
し
ま
し
た
。
こ

の
間
、
地
域
医
療
の
中
核
施
設
と
し
て
、

通
所
リ
ハ
ビ
リ
セ
ン
タ
ー
や
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
業
務
に
も
取
り
組
み
、

多
可
町
の
皆
さ
ん
の
健
康
を
守
る
た
め

ご
尽
力
い
た
だ
い
て
き
ま
し
た
。

　

ま
た
今
年
か
ら
は
、
介
護
医
療
院
と

し
て
新
た
な
老
人
医
療
に
取
り
組
ん
で

い
た
だ
き
、
医
療
行
為
が
必
要
な
要
介

護
者
の
入
院
先
と
し
て
期
待
が
膨
ら
む

と
こ
ろ
で
す
。

　

最
近
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

接
種
や
発
熱
外
来
で
、
一
方
な
ら
ぬ
お

世
話
に
な
り
、
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
町
と
し
て
も
、
多
可

町
の
重
要
な
病
院
と
し
て
、
町
営
の
３

カ
所
の
診
療
所
と
と
も
に
財
政
的
に
も

支
援
を
行
っ
て
お
り
、
医
師
確
保
対
策

に
１
０
，０
０
０
千
円
、
病
院
施
設
の

維
持
管
理
で
４
０
，０
０
０
千
円
、
老

健
施
設
で
１
６
，２
０
０
千
円
を
毎
年

予
算
措
置
し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
施
設
の
経
年
劣
化
は
顕
著

で
あ
り
、
最
近
の
利
用
者
か
ら
も
、
ト

イ
レ
や
雨
漏
り
の
問
題
が
指
摘
さ
れ
て

い
ま
す
。
多
可
町
に
と
っ
て
、
大
変
重

要
な
病
院
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
こ
れ
ま

で
同
様
の
財
政
支
援
も
行
い
な
が
ら
、

町
や
近
隣
市
町
に
と
っ
て
、
ど
の
よ
う

な
医
療
体
制
が
必
要
か
を
話
し
合
い
、

施
設
の
更
新
計
画
に
つ
い
て
検
討
し
て

い
た
だ
く
よ
う
、
日
赤
本
社
に
も
要
請

し
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、
日
赤

が
あ
る
こ
と
の
意
味
合
い
を
十
分
ご
理

解
い
た
だ
き
、
積
極
的
な
ご
利
用
を
お

願
い
し
ま
す
。

問
合
先　

人
権
啓
発
推
進
室

　
　
　
　

☎（
32
）1
3
8
9

か
ず
し

多
可
町
長　

吉 

田 

一 

四

ご存知ですか？

国民年金の任意加入制度
60歳からの任意加入
　老齢基礎年金を受け取るためには、国民年金に
10年以上加入し、保険料を納付（保険料免除期間な
どを含む）していることが必要です。
　60歳になっても受給資格期間を満たせない場合
は、60歳から65歳になるまで国民年金に任意加入
し、保険料を納めれば受給資格期間を満たすことが
できます。

海外へ転出する場合
　日本国籍を持つ20歳以上65歳未満の人が、海外
に転出・居住する場合は、国民年金をやめるか引き
続き任意加入するかを自分で選択できます。
　手続きは、住民課、加美プラザ、八千代プラザで
することができます。

　加古川年金事務所管轄の令和３年度国民年金保
険料の納付率は、73.78％です。
　その中で、多可町は81.22％と高い納付率を確
保しており、皆さんの年金に対する意識の高さが
表れています。
　将来、無年金・低年金にならないためにも、保
険料を納付しましょう。
　また、納付が困難なときは、免除申請を活用し
ましょう。

　70歳になるまでの期間で受給権が確保できる場
合は、加入期間を延長することができます（特例任
意加入といいます）。
　特例任意加入は、年金額を増やす目的では利用で
きません。受給資格期間を満たした時点で加入者で
はなくなります（昭和40年４月１日以前に生まれた
人に限られます）。

65歳になっても受給資格期間を
満たせない場合

８年間
保険料納付

２年間
任意加入

３年間
任意加入 特例任意加入

60歳 62歳 65歳 70歳

受給資格期間
の10年間を
満たす

年金額を増や
すことができ
る

受給権が確保で
きる場合は加入
できる

※65歳未満で受給資格期間が10年以上ある人は、
　特例任意加入できません。

保険料の納付率　多可町は81.22％

障害者権利条約
障がい者の人権や自由を守る

　障害者権利条約は、障がい者の人権や基本的自由
を守るための国際的な約束と言えます。この条約の
成立過程で、障害者団体が参加することができまし
た。障がい者の人たちの「私たちのことを私たち抜き
で決めないで」という思いが大事にされたと言われて
います。

　「障がい」は、障がい者ではなく社会が作り出して
いるという考え方です。
　「合理的配慮」をしないことは、差別になるとあり
ます。
　「合理的配慮」とは、障が
い者が困ることをなくすた
めに、周りの人や会社など
がすべき無理のない配慮の
ことです。

・障がい者に関わることを決めるときは、障がい者
　とよく相談すること。
・建物や公共の乗り物などで段差をなくすなどして
　なるべく妨げ（バリア）になるものを取り除くこと。
・障がい者が地域社会で生活できるようにしていく
　こと。
　など、多くのことが掲げられています。

【基本的な考え方】

９月23日は『手話言語の国際デー』

　手話言語が音声言語と対等であるとし、ろ
う者の人権が保障されるよう社会全体で意識
を高める手段を講じることを促進するため、
全国各地で記念イベントが開催されます。
　多可町では、ベルディーホールをブルーに
ライトアップする予定です。

ベルディーホールをブルーにライトアップ

について
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多可出張所 ☎（３２）０１１９
多可北出張所 ☎（３5）０１１９
多可南出張所 ☎（３7）０１１９
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■問合先
　生涯学習課 ☎（３２）５１２２

「救急の日」と「救急医療週間」

第14回多可町バスケットボール大会

優　勝　下野間公民館
準優勝　曽我井公民館
第３位　豊部公民館、鍛冶屋公民館

　総務省消防庁は、９月９日を「救急の日」、救急の日
を含む１週間を、「救急医療週間」と定めています。

■問合先　生涯学習課　☎（32）5122
　　　　　（地域共生社会づくり推進担当）

『地域共生と人口ピラミッド』

　エジプトのピラミッドは世界的に有名ですが、みな
さんの地域にもピラミッドがあるのをご存じですか？
男女の人口を５歳区切りで示す人口ピラミッドです。
　コークゼミでは、事あるごとにこの人口ピラミッド
を用い、そこから見える地域課題を考えてきました。
　６月に開催した門前老人クラブへの出前講座では、
5年前と現在の人口ピラミッドの比較から２つのこと
を指摘しました。１つ目は、５年間でその形状が樽（た
る）型から逆三角形に変わったこと、２つ目は、65歳
以上の人口が３人に１人から２人に１人になったこと
です。
　集落の活力はシニア世代の元気度にかかっていると
いっても過言ではありませんが、地域によっては老人
クラブが解散しています。逆三角形の人口ピラミッド
が10年先に崩壊しかねません。
　八千代区では、子どもの人口がこの５年間で大きく
減少した集落が２つありました。中野間34人（人口
928人）と、下野間71人（人口955人）です。

　その一方で中村（人口225人）は９人増えています。
この要因は何なのでしょうか。８、９月に実施する小
学校区ごとの区長会研修会でもこれを提示し、10年先
の集落像を考えていただいています。
　さまざまな指標から地域が見えてきます。地域共生
推進協議会では、まずこの実態を伝え、みんなで集落
の今、将来を考えてもらうためにコークゼミを実施し
ています。

救急車の適正利用

大会結果

下野間公民館 曽我井公民館

第９回多可町柔道大会
【初心者・小学１・２年生の部】
　優　勝　宮崎大和　準優勝　宮崎　旭
【小学３・４年生の部】
　優　勝　岡田凌駆　準優勝　竹内謙将
【小学５・６年生の部】
　優　勝　小西汰芽　準優勝　東田蓮生
【一般の部】
　優　勝　池田龍二　準優勝　宮崎祐輔

　今回、当院で呼気一酸化窒素（FeNO）を調べる器械
が使えるようになりました。
　長引く咳のために困っている人は少なくないと思い
ます。咳は体力を消耗しますし、睡眠障害にもつなが
り、日常生活にも支障がでます。特に新型コロナウィ
ルス感染症が蔓延している今、周囲の目も気にしなが
ら生活している人もおられるのではないでしょうか。
　いわゆる風邪で起こる咳は、数日以内に症状が軽く
なることが多いです。咳が１週間以上続き良くなる気
配がない、咳がどんどんひどくなる、あるいは息苦し
さがひどくなるようであれば、診療所や病院に受診を
お勧めします。お話を聞き、診察や聴診をし、必要に
応じて血液検査やレントゲン検査を行い治療を考えま
す。
　長引く咳の原因はいろいろあり、専門医でも診断に
難渋することが多く、また複数の原因が重なっている
ことも少なくありません。感染症以外の咳である可能
性もあり、喘息やアレルギーの体質が咳の原因である
ことも多く経験されます。原因がわかればその治療に

よって咳が改善することが期待できます。
　今回紹介するFeNO検査は、機械に直接息を吹き込
み、吐いた息の中の一酸化窒素（NO）濃度の数値を測
定する検査です。10秒程度息を続けて吐くことがで
きれば、子どもさんでも可能な検査で、画面を見なが
らゲーム感覚で検査ができます。
　NOは、好酸球（アレルギー反応を起こす細胞）によ
る炎症があると、体の中で多くつくられます。そのた
め、吐く息に含まれるNOの量を測ることで、気道に
起きているアレルギー性炎症の状態が数値でわかりま
す。この数値が高いと喘息やアレルギー性体質の診断
の助けになりますし、治療薬を選ぶ参考になります。
　この検査だけで、すべてが解決するわけではありま
せんが、お困りの咳を改善するために非常に役立つ検
査です。
　咳が長引いてお困りの方は、ぜ
ひ当院にご相談ください。

１週間以上続く咳は受診を

　救急出動件数は年々増加傾向であるため、状況に
よっては救急車を呼んでも最寄りの救急車が出動でき
ずに、遠方の救急車が出動することになり、現場へ到
着するまでの時間が長くなっています。
　救急車は、事故などによる大けがや急病などで、緊
急に病院で診察が必要な人のためのものです。本当に
救急車を必要としている人のためにも、救急車の適正
な利用にご協力をお願いします。

　北はりま消防組合では、毎月、第４日曜日に普通
救命講習会（３時間）を開催しています。
　開催の５日前までに、受講する消防署に申し込み
が必要です。
　講習会の開催、申込書受取方法、申込方法等につ
いては、北はりま消防組合のホームページの「講習
会と資格試験」を閲覧するか、消防署へお問い合わ
せください。

■西脇消防署　☎（22）0119
　10月23日、１月22日
■加西消防署
　☎079０（42）0119
　９月25日、12月25日
   ３月26日
■加東消防署　☎（42）0119
　11月27日、２月26日
　　

普通救命講習会（３時間）のご案内

一酸化窒素（NO）濃度を測る

【Aリーグ】　優　勝　とぅーまず　準優勝　秋桜
【Bリーグ】　優　勝　バスケ教室　準優勝　多可BSK
【Cリーグ】　優　勝　おっさん　　
                    準優勝　HoneyBadgers

公民館親善ソフトボール（フリー）大会

Bリーグ優勝
バスケ教室

９月９日「救急の日」
９月４日～10日「救急医療週間」

救急車を呼ぶか迷ったら…
全国版救急受診アプリ『Q助』
総務省消防庁が作成したアプリです。
詳しくはホームページをご覧ください。

ご存知ですか？呼気NO検査 多可町体育協会
インスタグラム
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中児童館　☎/FAX（32）4328
みなみ児童館　☎/FAX（35）1420

子育てふれあいセンター　☎（32）2816

ベルディーホール　☎（32）1300　FAX（32）4060

１日
３日
５日
６日
８日
１０日
1２日
1３日
１５日
1７日
1９日
２０日
２２日
２４日
２６日
2７日
2９日

木
土
月
火
木
土
月
火
木
土
月
火
木
土
月
火
木

月ごとまるごとあっ！たかニュース
あっ！たかニュース
ベルディーホール演劇セミナー「レスキュー」
多可高校生き方講演会
夏の思い出「夏チャレ特集」
あっ！たかニュース
町を創る礎たち・多可おこしが行く・多可の逸品
あっ！たかインフォ
多可学園認知症予防セミナー
あっ！たかニュース
トライやるリポート
あのお店ってどんなとこ・町を創る礎たち／オーラルフレイル予防
高校生議会
あっ！たかニュース
多可高校妙見祭
八千代中学校体育祭
トライやる特番

こんなこと
しています♪

9 月のイベント 新型コロナウイルス感染対策により、
中止になる場合があります。

那珂ふれあい館
   ☎（32）0685
　FAX（30）2730

テレビガイド９月
たかテレビ局　☎（35）1001

「みんなのひろば」のご案内

と　き：９月８日（木）午前10時～11時30分
ところ：子育てふれあいセンター
内　容：お月見あそび
持ち物：お茶　※地域の人と交流します。　

日 時　間 内　容 参加費など

３日
（土）

４日
（日）

10日
（土）

11日
（日）

17日
（土）

18日
（日）

19日
（月）
敬老の日

23日
（金）
秋分の日

24日
（土）

25日
（日）

参加費：300円
小学3年生以下は保護者同伴

参加費：500円
小学3年生以下は保護者同伴

参加費：500円

参加費：250円

参加費：1組150円

参加費：200円

参加費：500円
小学3年生以下は保護者同伴
参加無料
多可ふれあいボランティアガイド

参加費：500円
小学3年生以下は保護者同伴

参加費：300円

参加費：500円

参加費：300円

参加費：600円

参加費：300円

参加費：500円
②植え付け10月30日午後

参加費：400円

参加費：400円

参加費：400円
焼き上がり10月29日（土）

参加費：350円

参加費：400円
②色付け10月29日午前

参加費：500円
②植え付け10月30日午後

９：30～

13：30～

９：30～

13：30～

９：30～

13：30～

９：30～

11：00～

13：30～

９：30～

13：30～

９：30～

13：30～

９：30～

13：30～

９：30～

13：30～

９：30～

13：30～

９：30～

13：30～

山田錦発祥のまちPR事業

「おでかけひろば」のご案内
と　き：9月21日（水）午前10時～11時30分
ところ：間子児童公園（中区）
※一面芝生で、とてもきれいな公園です。
※近くには「曼珠沙華の里」があります。
　黄・白・ピンクの珍しい色の花が咲いている
　ので、一緒に見に行きましょうね。
持ち物：お茶、帽子

と　き　10月16日（日）午前9時15分～
ところ　アスパル
定員数　120人（予定）
対　象　乳幼児、小学生とその家族
※就学前のお子さんは、保護者同伴
主　催　中児童館、みなみ児童館、子育てふれあい
　　　　センター
※詳しくは、別途配布チラシまたは児童館のホーム
　ページをご覧ください。

地域の人との交流

　地域の人との交流を少しずつですが再開していま
す。抱っこしてもらったり、優しく声をかけてもら
ったりして、いっぱいふれあいました。
　とてもあたたかい気持ちに包まれたひとときとな
りました。

『杉玉づくりワークショップ』

と　き　９月23日（金）午後１時30分～
参加費　300円（先着20人）

多可町産の杉を使って、杉玉を作ってみません
か。季節の移ろいとともに変わりゆく杉玉の色
をご家庭でお楽しみください。

と　き　10月６日（木）
　　　　午後１時30分～
出　演　玉田玉秀斎・玉田玉山
料　金　一般　1,500円　高校生以下　1,000円
友の会会員380人を無料ご招待！ただし、公演当
日の入会は受付できません。事前に加入ください。

伝統技術でつくる
　ミニぞうりストラップ
　特別講師：松井嘉一郎さん
消しゴムハンコで飾る
　オリジナルエコバッグ
草木染でつくる
　オリジナル巾着袋
　特別講師：伊藤久代さん

播州織のハギレでつくる
　手織りの壁掛けフレーム
考古学博士になれる！
　親子で発掘体験
マジカルストーン
　まがたまづくり
多可の伝統工芸　杉原紙のもみ紙でつくる
　がま口財布
多可町の歴史を体感
　東山古墳群めぐり
多可の伝統工芸　杉原紙のもみ紙でつくる
　メガネケース
Power　Up!!
　BIGなまがたま
まがたまをカラーリングでゴージャスに!!
　カ･ラ･フ･ルまがたまネックレス
杉原紙とラベンダーのコラボ
　香る和紙のメッセージカード
多可の伝統工芸　杉原紙でつくる
　和紙のランプシェード
腕に輝くマジカルストーン☆
　まがたまブレスレット

多肉植物を植えよう
　素焼きのはにわポット①
ビーズが輝くキーホルダー
　デコまがキーホルダー
勾玉と鹿角の
  MAGICAL powerキーホルダー
素焼きのミニはにわづくり
　踊る！戦う？!!笑う？？
　ミニチュアはにわワールド
パワーストーンのキーホルダー
　まがたまキーホルダー
犬？獅子？…シーサー？？
　素焼きの狛犬①

多肉植物を植えよう
　素焼きのはにわポット①

９月３日（土）受付開始

９月３日（土）発売

「マタニティひろば」のご案内

と　き：９月20日（火）
　　　　午前10時～11時30分
ところ：子育てふれあいセンター

『第3回 たかっこフェスタ』

『講談』伝統話芸「講談」入門!!講談を聞くと『ため』になる!？

風間杜夫ひとり芝居
『帰ってきたカラオケマン』
と　き　９月17日（土）午後６時30分～
出　演　風間杜夫
料　金　S席　3,500円　A席　3,000円
　　　　B席　2,500円（全席指定／未就学児不可）
毎日芸術賞を受賞した「牛山明シリーズ」。笑いあり、
涙あり、感動ありの心温まる物語です。

と　き　10月23日（日）午後２時～
出　演　竜馬四重奏
料　金　S席　3,000円　A席　2,500円
　　　　B席　2,000円（全席指定／未就学児不可）
和洋の伝統楽器の一流プレイヤーが集結した異色の音
楽ユニット「竜馬四重奏」。魂を揺さぶるライブパフォ
ーマンスをお楽しみください。

『竜馬四重奏THE LIVE 2022in多可町』

チケット好評発売中

「コークゼミメンバーさんと交流しました」

さくらんぼサークル
（多胎児サークル）

開催予定

と　き　９月24日（土）午後1時30分～３時
ところ　みなみ児童館
対　象　幼児、小学生とその家族
※就学前のお子さんは、保護者同伴
参加費　無料
申込期限　９月22日（木）
※申し込みは、Web申し込み（QRコード
   読み取り）、または電話で受け付けます。　

ちょこっとたのしもう『おいもほり♪』
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多可町観光交流協会
（商工観光課内）　☎（３２）４７７９

多可町図書館　☎（３２）５１７０
へ行こう♪

　多可町は、鳥取県若桜町・福井県若狭町と友好交流
協定を締結し、さまざまな分野で連携しています。
　多可町観光交流協会交流部会も、５月21日（土）に若
狭町のイベントに参加し、情報交換などで交流しまし
た。★交流部会では、新規入会者を募集しています！

三方五湖レインボーライン

　美浜・若狭町にかけて広がる、11.24㎞の有料道
路です。第１駐車場からリフト・ケーブルで上がっ
た先にある山頂公園は、名勝三方五湖・若狭湾が一
望できる360℃パノラ
マビュー！足場やソ
ファーテラスなどの５
つのテラスの眺望は、
まさに絶景！

福井県年縞博物館
　三方五湖の一つ、水月湖の湖底には、約７万年の
歳月をかけて積み重なった
年縞が形成されています。
年縞とは、特徴的な縞模様
の湖底堆積物のことで、館
内に美しいステンドグラス
にして展示されています。

３町友好交流協定！
知っていますか

？

福井県若狭町

ピンクのはっぴで
多可町をPRしました！

友好交流都市

『ひじきのサラダ』
学校給食センター　☎（３０）２１０１

今月のメニュー

９月10日（土）・24日（土）午前10時30分～　おはなしの部屋
対象：３歳以上　

おはなし会

栄養士のひとり言

乾燥ひじき　３g　　　
キャベツ　　1/10玉（80g）
ツナ缶（油漬け）40g
にんじん　　1/4本（20g）
スイートコーン　30g
うすくちしょうゆ　　小さじ１
酢 小さじ1/２
砂糖　　　　大さじ1/2
ゆず果汁　　少々

①乾燥ひじきをぬるま湯に浸けてもどし、軽く洗って水
気を切る。キャベツとにんじんは千切りにする。ツナ
は油を切る。

②ボウルにすべての材料と★を入れて和える。

作り方

材料（４人分） 田中志侑さん（杉原谷小学校２年）
しゅう

　くしゃっとした形がライオンに見えたので、ライ
オンをつくりました。サングラスの形をつくるのを
くふうしました。たてがみも上手にできました。

長谷川結亜さん（中町南小学校６年）
ゆ あ

　古いという字を他の部分よりも小さく書くことを意
識しました。名前を大きく書くことをがんばりまし
た。よく書けたのでうれしいです。

西田羽汰さん（中町北小学校１年）
う  た

　顔を大きくかきました。手をピースにしたり、はぶら
しを作ったりしたのがおもしろかったです。絵の具でポ
ンポンしたのも楽しかったです。

山本一颯さん（八千代小学校５年）
いぶき

　鏡を見ながら自分はどんな顔をしているのかな
と思いながら書きました。書いてみるとけっこう
むずかしかったです。

　近年、毎年のように各地で台風や大雨による被害が発生し
ています。日ごろから災害に備えて準備し、知識を得ること
が、自分や家族を守ることにつながります。
　９月は「防災月間」です。非常時にどうするべきか、これ
を機に再確認してはいかがでしょうか。

９月は『防災月間』

ストーリーテリング講座

と　き　10月14日、11月11日、
12月23日（全3回）
午前10時～正午

ところ　 多可町図書館
講　師　 小栗栖真弓さん
定　員　 20人程度（要申し込み）
締　切　 ９月30日（金）
※新型コロナウイルス感染拡大の状況によ
り、延期・中止する場合があります。

★

『
み
ん
な
で
は
み
が
き
た
の
し
い
な
』

『
鏡
の
中
の
自
分
』

受講生募集９月１日から、マイナンバーカードを利用
して、本を借りることができるようになり
ました。ぜひご利用ください。

マイナンバーカードで本を借りよう！



taka_town多可町

-28--29- 2022.92022.9

広
　
告

宝くじ助成活用
中村住民センターのエアコン新調

　一般財団法人自治総合センターのコミュニティ
助成事業による助成金を受け、中村集落が住民セ
ンターのエアコンを新調しました。
■新調した備品　エアコン５台
※コミュニティ助成事業とは、宝くじの収
益金を財源として、コミュニティ活動の
促進と健全な発展を図るとともに、宝く
じの社会貢献を目的としています。今後
もコミュニティ活動を支援していくため
に役立てていきます。

　町内3中学校と多可高校の吹奏楽部と、神戸市を拠
点に活動する市民楽団神戸シンフォニックバンドが共
演する「ブラスフェスタ」がベルディーホールで開催さ
れました。
　平成２年に始まり、今回で29回目。
　生徒たちは、久しぶりの舞台で堂々とした演奏を披
露しました。

17
7 ブラスフェスタinベルディー

ホールを包む吹奏楽の音色

　県立多可高等学校で毎年開催している「生き方講演
会」。
　今回は、「これからが、これまでをつくる」と題し
て、総合型まちづくり機構「たかめっせ」理事長の戸
田善規さんを講師に迎え、生き方のヒントを学びまし
た。

14
7 多可高校生き方講演会

人生の先輩から生き方を学ぶ

　中村町で、３年ぶりとなるぎおん祭りが行われまし
た。コロナ禍のため、子ども神輿の巡行などは中止と
なりましたが、子どもたちが順に茅輪をくぐり、無病
息災を祈りました。
　また、神戸からやってきたミニSLや電車が境内を走
り、3年ぶりのぎおん
さんの開催に、子ど
もたちの元気な声と
笑顔が戻りました。
　

24
7 中村町ぎおん祭り

３年ぶりに夏の境内に笑顔

　多可町子ども会育成連絡協議会主催の将棋・オセロ
大会が開催されました。
[将棋大会]　参加　低学年３人　高学年７人
結果（高学年の部）
　優　勝　横山　龍さん
　準優勝　遠藤　愛斗さん
　第３位　宮崎　海寧さん
[オセロ大会]　参加　低学年11人　高学年12人
結果（低学年の部）　　　　（高学年の部）
　優　勝　宮崎　旭さん　　優　勝　高田心結さん
　準優勝　足立壮翼さん　　準優勝　岸本明日香さん
　第３位　𠮷位尚将さん　　第３位　荒木いろはさん

24
7 多可町子ども会将棋・オセロ大会

静かな会場で熱い戦い！

※将棋大会の低学年の部は、
　大会人数に達しなかった
　ため順位はありません。

6
8 播州糀屋稲荷神社八朔祭

願いを込めた花火が夜空に

　多可町を拠点に運送業を営む(株)新興商運様より、
７枚入り不織布マスク20,000セットとアルコール消
毒ジェルを寄贈いただきました。
　代表取締役　田正司知祐さんは、「コロナ禍で、少
しでも地域の皆さんの役に立てれば」と話されていま
した。
　マスクは、集落をとおして配布する予定です。

29
7 (株)新興商運様よりマスク寄贈

コロナ禍の中での地域貢献

7月29日
　杉原川をオレン
ジ色に染めた、夕
暮れ時の入道雲。
　同じ空を眺めて
いる人がたくさん
いました。
　皆さんも、多可
町の風景をぜひイ
ンスタグラムなど
で投稿してくださ
いね。

　安坂・糀屋・坂本・
曽我井・森本を氏子
に持つ糀屋稲荷神社
の八朔祭りが行われ
ました。今年は、奉
賛会50周年の節目
でもあり、2年ぶり
の盆踊りやだんじり
を計画していました
が、コロナ禍の影響
を受けて神事と花火
のみに。神事では、
奉賛会メンバー、集

落役員が無病息災、地域の発展を願い、茅輪をくぐり
ました。
　日が沈むと、
約500発の花火
が打ち上げられ、
夜空を彩りまし
た。
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デイサービスセンター
パワーリハビリ倶楽部

多可郡多可町中区鍛冶屋846 - 2

リハビリ・マッサージ
のことならおまかせく
ださい。
（介護保険適応）

0795-30-2708

広
　
告

IS遺品整理士 ハンキュウに
　お任せ下さい。

安価にて整理回収・買い取りも行います。
見積もり無料ですのでお電話ください。

多可町中区森本304
　TEL0795-32-0058
　携帯090-9046-4036

遺品整理・倉庫等不用品の
整理回収・家周りの木の伐採

加美区寺内　
清水　淳さん・亜沙美さんご夫妻のお子さん

悠源さん（３歳１カ月）
心晴さん（１歳４カ月） （撮影はお母さん）
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　今年の夏は、多可町っ子の活躍がめまぐるしい熱
い夏となりました。
　広報では、陸上で全国へ挑む山田那央さんの取材
のため、徳島県鳴門市へ行きました。その取材の前
に舞い込んだのが、社高等学校野球部の甲子園出場
のニュース！社高校野球部の山本巧監督、部員の谷
口翔英さん、マネージャーの藤本真央さんは多可町
出身ということもあり、電話での取材をさせていた
だきました。
　多可町っ子たちのがんばりが、たくさんの人の心
を動かし、感動を与えてくれました。

　今月号の特集は、加美中学校陸上部出身の皆さん
にスポットを当て、高校までお邪魔して練習を取材
しました。あえての縦めくりでの編集ということで
読みづらい、慣れないという声もあるかと思いま
す。またそんなお声もお聞かせください！
　熱い夏、熱い思いー　
　今年はいつにも増して汗を流した夏でした。

　兄の悠源は毎日本当に元気で、家の中でも外で
も常に全力で動きまわっています。感情豊かで、
体を動かしたり走ったりする事が大好きで、最近
おしゃべりが増えてたくさん話してくれるように
なりました。トーマスも大好きでプラレールでよ
く遊んでいます。妹の心晴ともよく遊んでくれる
のですが、力加減が分からず泣かれることもしば

しば。心晴は本当に可愛くて無邪気で色んな事
を覚え始めました。お兄ちゃんに泣かされても
ケロッとしており、想像以上にわんぱくでたく
ましく育っています。取り合いなどもよくしま
すが、どこか通じ合っているような気もします。
兄妹仲良く、相手を思いやれる子に育ってくれ
ることを願っています。
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　　　○国民健康保険税　第３期
　　　○後期高齢者医療保険料　第３期
　　　○介護保険料　　　第４期

■納付書払　９月30日(金）まで
　　　　　　　　　　　　（コンビニ・スマホアプリ可）

■口座振替日 9月30日(金）　再振替日10月17日（月）
※口座振替を希望する人は、金融機関でお申し込みください。
　再振替日に引き落としができかった場合は、役場・両プラザ
　で納付してください。日曜開庁では納付できません。

今月の税・保険料の納付

西脇多可休日急患センター
当直勤務

北播磨小児救急医療電話
相談センター■問合先　☎（23）5380

症状への対応方法などについての助言や
適切な受診医療機関の紹介を行います。
相談時間　18：00～22：00
　　　　（年末年始・祝日を除く）

☎0794（62）1371

兵庫県小児救急医療電話相談でも、
相談を受け付けています。☎♯8000番
※ダイヤル回線・IP電話は
　☎078（731）8899

診察日　　日曜日
診察時間　 9：00～17：00
ところ　　西脇病院救急外来室
•病状やけがの様子など、電話であらかじめご
　連絡ください。
•電話が混み合いご迷惑をおかけしますが、し
　ばらくしてからお掛け直しください。
•必ず健康保険証をお持ちください。

担当の先生
和田　良勝 先生

畑澤　幸雄 先生

柳井　映二 先生

大隅　昭幸 先生

と　き
９月４日（日）
９月11日（日）
９月18日（日）
９月25日（日）

※西脇市多可郡医師会の先生が交代で、入院
　を必要としない内科系の軽症患者の診察を
　行います。

今月の火曜延長・日曜開庁

■火曜延長窓口サービス
　　と　き　９月６日（火）・20日（火）
　　　　　　午後７時まで
　　ところ　多可町役場本庁舎
■日曜開庁サービス
　　と　き　９月11日（日）・25日（日）
　　　　　　午前８時30分～正午
　　ところ　多可町役場本庁舎

■住民課　☎（32）2383■税務課　☎（32）2386



•多可町ホームページ
　https://www.town.taka.lg.jp/
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▲写真左から後藤さん、宮内さん、笹倉さん、吉田さん

すべてを教わった３年間
流した汗は、間違いじゃない
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「症状のある方」に新型コロナ抗原検査キットを配布しています

①多可町（兵庫県）所在の人
②2歳以上59歳以下の人
③基礎疾患がなく、肥満（BMI３０以上）でない人
④軽症（呼吸困難感がなく、水分補給ができる）の人
⑤妊娠していない人
⑥メールでやりとりができる人
⑦陽性の場合に自主療養登録センターへ登録ができる人

次のすべての要件を満たす人が対象です。 [申込先]
・多可町コールセンター
　　　　☎（32）5670
　（平日午前9時～午後5時）
　または
・兵庫県の申込サイト

新型コロナ感染症相談窓口

■発熱等受診・相談センター
　　（加東健康福祉事務所）
　☎０７９５－４２－９４３６
　（月～金　午前９時～午後５時30分）
■新型コロナ健康相談コールセンター
　☎078-362-9980（24時間対応）

新


