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厨
房
に
広
が
る
あ
ま
〜
い
香
り
。

大
寒
波
か
ら
続
く
雪
と
寒
さ
の

中
、
早
朝
か
ら
落
ち
着
か
な
い
様

子
の
山
本
貴
大
さ
ん
。

い
ち
ご
農
家
を
目
指
し
て
い
た

山
本
さ
ん
は
、
あ
ち
こ
ち
を
探
し

た
結
果
、
多
可
町
に
惚
れ
込
み
、

昨
年
の
夏
に
一
家
で
移
住
し
ま
し

た
。

「
以
前
、
多
可
町
に
た
ま
た
ま
子

ど
も
を
連
れ
て
水
遊
び
に
来
た
こ

と
が
あ
っ
て
、
ず
っ
と
心
に
多
可

町
が
残
っ
て
い
て
忘
れ
ら
れ
な

か
っ
た
ん
で
す
。
」

多
可
町
の
自
然
に
惹
か
れ
た
と

い
う
山
本
さ
ん
一
家
で
す
が
、
そ

れ
以
上
に
移
住
の
決
め
手
に
な
っ

た
の
が
多
可
町
の
人
た
ち
と
の
出

会
い
で
し
た
。

「
多
可
町
の
人
た
ち
が
と
に
か
く

良
い
人
ば
か
り
で
、
繋
が
り
が

あ
っ
て
こ
こ
ま
で
こ
れ
ま
し
た
。

順
調
す
ぎ
て
怖
い
く
ら
い
で
す
。
」

１
月
末
に
、「
い
ち
ご
工
舎
」を

立
ち
上
げ
、
な
ご
み
の
里
山
都
で
、

週
末
限
定
の
い
ち
ご
タ
ル
ト
の
販

売
を
ス
タ
ー
ト
し
た
山
本
さ
ん
。

生
地
に
は
播
州
地
卵
や
多
可
町
産

山
田
錦
の
米
粉
、
箸
荷
い
ち
ご
園
の

い
ち
ご
を
使
う
な
ど
、
多
可
町
産

の
素
材
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
用
し
て

い
ま
す
。

「
多
可
町
に
こ
ん
な
に
良
い
も
の

が
あ
る
ん
だ
っ
て
い
う
こ
と
を
沢

山
の
人
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
」

話
は
最
初
に
戻
り
ま
す
が
、
落

ち
着
か
な
い
様
子
だ
っ
た
の
は
、

オ
ー
プ
ン
初
日
か
ら
雪
の
影
響
で

生
ク
リ
ー
ム
が
届
か
な
い
と
い
う

ハ
プ
ニ
ン
グ
が
起
き
た
か
ら
で
し

た
。予

定
よ
り
も
遅
め
の
販
売
に
な

り
ま
し
た
が
、
用
意
し
て
い
た

ケ
ー
キ
は
早
々
に
完
売
し
ま
し
た
。

「
行
く
行
く
は
家
の
近
く
で
ハ
ウ

ス
栽
培
を
し
な
が
ら
、
地
域
の
人

と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
れ

る
お
店
を
目
指
し
た
い
で
す
。
」

意
気
込
む
山
本
さ
ん
で
す
が
、

実
は
大
き
な
問
題
が
！

「
実
は
、
ま
だ
家
が
見
つ
か
っ
て

い
な
く
て
、
仮
住
ま
い
な
ん
で
す
。

今
、
が
ん
ば
っ
て
空
き
家
を
探
し

て
い
ま
す
！
」

さ
ら
な
る
良
い
ご
縁
が
あ
り
ま

す
よ
う
に
。

広
報
た
か
　
N
o.２０９

令
和
５
年
３
月
号

だ
い
す
き！

taka

人の優しさに惚れて－
多可町の良さを伝えたい！

▲箸荷いちご園でいちごを仕入れ

一
家
で
多
可
町
へ
移
住「
い
ち
ご
工
舎
」設
立

山
本
貴
大
さ
ん
（
下
三
原
）

▲タルトは、ホールと１個売りを用意

ふくし総合相談窓口
暮らしの困りごとや悩みを抱えていませんか？

をご利用ください
どこに相談すればいいの？と迷ったら

ふくし総合相談窓口
（ふくし相談支援課内）

☎（３０）２５２５ 西脇事業所　西脇市嶋253‒1        ☎0795‒23‒5686
多可事業所　多可町中区岸上224‒12 ☎0795‒32‒2209

公益社団法人
あなたの知識・経験をシルバーで活かしませんか！

まずは事務所まで
お問い合わせください！見つけませんか？

60歳からの新しい働き方!!

西脇・多可シルバー人材センター



学
校
給
食
の｢

今｣

を
伝
え
る

　
給
食
が
あ
る
毎
日
。

　
当
た
り
前
の
こ
と
で
す
が
、
そ
こ
に
は

た
く
さ
ん
の
人
た
ち
の
思
い
が
詰
ま
っ
て

い
ま
す
。

　
今
回
の
特
集
は
、
学
校
給
食
の
前
と
後

を
徹
底
的
に
取
材
。
子
ど
も
た
ち
に
届
く

給
食
が
ど
の
よ
う
に
出
来
上
が
る
の
か
を

伝
え
ま
す
。

　
給
食
を
好
き
な
子
が
、
一
人
で
も
増
え

ま
す
よ
う
に
。

　

多
可
町
内
の
小
・
中
学
校
と
北
は
り
ま

特
別
支
援
学
校
の
学
校
給
食
は
、平
成
25

年
度
か
ら
、「
多
可
町
学
校
給
食
セ
ン

タ
ー
」で
調
理
し
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
ま
で
は
、
各
区（
旧
町
）の
給
食
セ

ン
タ
ー
で
そ
れ
ぞ
れ
調
理
を
行
っ
て
い
ま

し
た
。

　

平
成
29
年
度
か
ら
は
、
調
理
な
ど
の
業

務
を
民
間
に
委
託
し
、
運
営
し
て
い
ま

す
。

■
多
可
町
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

○
竣
工　
平
成
25
年
３
月

○
調
理
の
規
模

　

町
内
の
小
学
校
５
校
、
中
学
校
３
校
、

　
北
は
り
ま
特
別
支
援
学
校

　
　
　
　
　
　
　
約
１
，７
０
０
人
分

○
委
託
業
者

　

(

株)

東
洋
食
品

学
校
給
食
を
町
で
一
本
化
、

調
理
業
務
を
民
間
委
託
へ

給食献立の
　エキスパート！子

ど
も
た
ち
に
豊
か
な
食
経
験
を

　

旬
や
地
域
の
食
材
を
積
極
的
に
取
り

入
れ
な
が
ら
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
に
配
慮

し
て
考
え
て
い
ま
す
。

　

み
ん
な
が
お
い
し
い
と
思
う
メ

ニ
ュ
ー
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
豊
か
な

食
経
験
を
身
に
付
け
て
ほ
し
い
の
で
、

食
べ
慣
れ
て
い
な
い
も
の
も
取
り
入
れ

る
な
ど
、
常
に
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
献

立
作
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

給
食
は
単
な
る
お
昼
ご
飯
で
は
な

く
、
食
事
の
マ
ナ
ー
や
食
文
化
、
栄

養
、
食
べ
物
の
流
通
に
関
わ
る
人
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を
学
ぶ
場
で

す
。
毎
月
の
献
立
表
や
ひ
と
く
ち
メ
モ

を
通
し
て
、
そ
の
日
の
献
立
の
ね
ら
い

や
私
た
ち
の
思
い
が
伝
わ
れ
ば
う
れ
し

い
で
す
！

給
食
は
、
食
を
育
む
場

　

食
中
毒
に
な
ら
な
い
よ
う
、
日
頃
か

ら
食
べ
る
も
の
に
気
を
付
け
て
い
ま

す
。
特
に
牡
蠣
は
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
が
怖

い
の
で
、
こ
の
仕
事
を
始
め
て
か
ら
は

食
べ
て
い
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
濃
い
味
の
料
理
を
食
べ
続
け

る
と
、
味
覚
が
鈍
感
に
な
る
の
で
、
外

食
続
き
に
な
ら
な
い
よ
う
、
家
で
も
素

材
の
味
を
生
か
し
て
調
理
し
て
い
ま

す
。
た
ま
の
外
食
で
お
い
し
い
も
の
に

出
会
っ
た
と
き
は
、
給
食
に
も
出
せ
る

か
な
？
と
考
え
な
が
ら
食
べ
る
こ
と
が

多
い
で
す
。

衛
生
管
理
・
体
調
管
理
を
徹
底

栄養教諭

こんだて表をc
heck！

毎月のめあてや
豆知識がたくさん！

毎日の献立ごとの旬の野菜や
カロリー、細かい材料や調味料
もしっかり書いてある！

取材　　　　
広報担当の

　栄養士さんは、毎月の献立表のほかに、学
校へ配布する「給食ひとくちメモ」を、献立ご
とに書いています。ひとくちといっても、内
容はぎっしり！それを毎日！
　ひとくちメモの内容や、毎日のメ
ニューの紹介は、学校給食セン
ターのFacebookでも配信中！

　広報の取材を行っていた２月上旬。栄養士さんた
ちは、「日本、勝ち残るよね。大丈夫と信じよう！」
とぶつぶつ…。３月17日の食育の日のひとくちメモ
で悩み中でした。
　３月17日のメニューのテーマは「ニューヨーク」。
野球の発祥の地にちなんだひとくちメモ、ぜひ読ん
でみてください。
【３月17日の献立】
　コッペパン、チキン･ア･ラ･キング、カレースープ、
大豆のサラダ、牛乳、ミルメーク

話
WBC（WORLD BASEBALL CLASSIC）の行方にドキドキ

食
べ
る
こ
と
は

子
ど
も
た
ち
を
守
る
こ
と

　

多
可
町
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
は
、
子
ど
も
た
ち
に

安
全
で
安
心
な
学
校
給
食
を
届
け
る
た
め
、
さ
ま
ざ

ま
な
面
に
配
慮
し
て
い
ま
す
。

フ
ル
ド
ラ
イ
シ
ス
テ
ム
の
導
入

　

床
を
常
に
乾
燥
し
た
状
態
で
使
用
す
る
こ
と
で
、

室
内
の
湿
度
を
低
く
保
つ
こ
と
が
で
き
、
細
菌
の
繁

殖
を
抑
え
ま
す
。
ま
た
、
床
面
か
ら
の
跳
ね
水
な
ど

に
よ
る
汚
染
や
食
事
の
二
次
汚
染
を
防
止
し
ま
す
。

作
業
区
域
を
徹
底
区
分

　

野
菜
類
、
肉
・
魚
類
・
卵
類
ご
と
に
下
処
理
施
設

を
分
け
る
こ
と
で
、
二
次
汚
染
を
防
ぎ
ま
す
。
ま

た
、
温
度
・
湿
度
を
徹
底
し
て
管
理
す
る
た
め
、
煮

る
、
和
え
る
、
揚
げ
る
な
ど
、
調
理
種
類
別
の
部
屋

を
配
置
し
て
い
ま
す
。

ア
レ
ル
ギ
ー
対
策
の
充
実

　

児
童
・
生
徒
の
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
対
策
と
し
て
、

独
立
し
た
ア
レ
ル
ギ
ー
調
理
室
を
設
置
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
ア
レ
ル
ギ
ー
食
と
普
通
食
の
違
い
を
明

確
に
す
る
た
め
、
ア
レ
ル
ギ
ー

の
種
類
に
応
じ
た
容
器

を
用
意
し
、
お

盆
の
色
も
変
え

て
対
応
し
て
い

ま
す
。

畑野有沙さん・中尾美聡さん

-2-2023.3-3- 2023.3



-4-

３

２

目からうろこの連続！
給食センター潜入取

材

給食って
こーやって
できるんや

※潜入取材のため大腸菌検査済

今回の献立

梅
ご
は
ん

わ
か
め
の
み
そ
汁

ク
ジ
ラ
の
竜
田
揚
げ

１

４
切
り
干
し
大
根
の
は
り
は
り
漬
け

よーいどん！

栄養士さん・調理員さんの徹底した
衛生管理の裏側

取材　　　　
広報担当の

話

　調理室へ入るまでに、徹底的に小さなほこ
りや毛髪などをチェックします。髪一本はみ
出ないようにしっかり帽子の中に。
　全身を粘着テープで掃除した後、送風で衣
服に付着した小さなごみを吹き飛ばす！

調理室へ入る
前、出入りする
たびに、爪の中
までしっかり手
洗い、消毒を行
います。

突風で
ほこり

を除去
！

全身こ
ろころ

設定した量のお米と水が
クラスごとの容器にIN!

ゆっくりとレーンが動き
トンネルの中を前進！

野菜は必ず３回洗う！
順番に横の流しへ！

室内は寒いし水は冷たい！

汁物の出汁は2種類から！
いりこだし⇒かつおだしの順

重ならないように注意
しながら油の中へ

クラスごとに量って容器に
分けておく

材料を順番に釜で茹でる
お湯は材料ごとに入れ変える！

とにかく力仕
事多め！

きゅうりももちろん茹でる！

学校給食に
生野菜は

実はいっさ
い使用しな

い！

クジラの竜田揚げ

わかめの
みそ汁

梅ごはん

切り干し大根のはりはり漬け

牛乳
キャンディーチーズ

お米からご飯へと炊き
あがった容器がゴールへ！

今回は梅ごはんなので
梅フレークを混ぜ込みます

梅とご飯を混ぜて
クラスの食缶の中へ！

低温炊飯でじっくり移動
しながら炊きあげます

大きなしゃもじで
混ぜ混ぜ…力仕事！

塩分濃度をしっかり測定クラスごとにはかりで
量って食缶へ

ご飯と同じようにゆっくり
移動しながら揚げていくよ！

中まで熱が通っているか
しっかり測定！

火を通す調理はすべて
90度以上が基本！

調理した物はすべて
サンプルを保存

茹でたての材料を機械で
一気に冷ます

90度以上になったのを確認
できたら釜からあげる

材料と調味料を
入れて混ぜる

サンプルは、万一の際
に備えて、すべての献
立を少量ずつ、2週間
ほど保存します。

すべての料理を栄養士が
試食して確認。
濃すぎないか、きちんと
火が通っているか、釜ご
とにチェック！

洗濯の脱水後みたい
になったきゅうり

学校ごとのコンテナに
入れて各学校へ！

ゴール！！

90度以上

-4-2023.3-5- 2023.3



食
育

給

む

多可町っ子いきいき献立

　多可町学校給食センターでは、ただ学校給食を作るだけ
ではなく、給食を通して、子どもたちに食べることの大切
さを伝えるさまざまな取り組みを行っています。

を通して

生きる力を

　年に２回、多可町で作られた食材をふんだんに取り入れ
た献立を提供しています。
　子どもたちに、多可町産のおいしい食材を知ってもら
い、ふるさとに愛着を感じてもらいたいという思いが込め
られています。

牛乳
白ごはん
播州地卵の卵とじ
播州百日どりのチキンカツ
小松菜のごま和え
戎屋菓子店の
   山田錦酒まんじゅう

牛乳
白ごはん
豆腐と玉ねぎのすまし汁
播州百日どりの照り揚げ
添え野菜（キャベツ）
ナチュールの山田錦米粉クッキー

１１月30日
２

１ ９月14日
松井小学校の給食に潜入！

おかわり

おかわり！

百日どりに
行列！

白ごはんも

増やして！

おいしい！

小松菜を栽培

寺尾久夫さん
　　　（中野間）

　子どもたちが食べるものだから、なるべく身
体に優しいものを作りたいと思っています。給
食の納品日に合わせて量を栽培するのはなかな
か難しいけど、これからもおいしくていいもの
を作っていきたいです。

　なるべくたくさんの子どもたちに食べてほし
いと、米粉のクッキーを作りました。子どもた
ちの思い出に残ったらうれしいなという思いで
す。これからも、多可町産にこだわったお菓子
づくりを続けていきます。

山田錦米粉クッキー
　　　　　　　を提供

今中雄一郎さん
（山奥の菓子工房ナチュール）

白米を納品

学校給食
の白米は

多可町産
コシヒカ

リ

100％！

高山正博さん
　　　（高山商店）

多可町
愛を

育みた
い！

食育指導｢骨付き魚の食べ方」

　毎年10月に骨付きの「さんまの塩
焼き」を提供しています。その事前
学習として、魚についての話や骨の
取り方などを知ってもらおうと、学
校に栄養士が出向き、授業を行って
います。

中町北小学校の給食に潜入！実際に魚を使って
骨の取り方を実演 上手に

取れたよ！
お魚おいしい！

真剣！
骨に全集

中

　肥料代、燃料費、いろいろな物価が高騰する中
で、農家も必死の状態です。
　これからも多可町産コシヒカリを100％提供で
きるように、給食を通して、子どもたちも地元の
農家も元気になればと思います。

生産者の
声

毎月19日は食育の日
　郷土料理や世界の料理など、毎月
テーマを決めて提供しています。

季節のメニュー
　お正月やひなまつり、卒業、七夕などの
行事食や、季節に合わせた旬の食材がたっ
ぷりの献立も積極的に取り入れています。

さつまいもごはん

かつおのごまみそがらめ

おでん

ちらしずし

ジャージャー麺

　給食で使用する食材の納品は、肉・魚類と
野菜類を納品場所からしっかりと区分されて
います。
　冷凍品の納品に立ち会っていると、箱を開
けて商品の温度を測定しているのを発見。
　調理後の温度が90度以上に決まっているよ
うに、仕入れ時点での温度管理も徹底されて
いるんです！

取材　　　　
広報担当の

話

冷凍う
どんは

-15度
以下！

　この他にも、オリジナル給食献立作りや
センターの見学など、学校と連携してさま
ざまな取り組みを行っています。
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３

５

給食アンケート結果！
Q１.給食は好きですか？ Q２.給食の量は？

Q４.給食は減らしますか？

Q３.ご飯派？パン派？

好きな献立
BEST

苦手な献立
BEST

あったらいいな
献立BEST

だいすき
 ３４.９%

すき
３１.１%

 普通
２６．７%

あんまり
 5.９%

きらい 1.4%
ちょうどいい
 ６８．５%

 多い
 ２２．２%

少ない
 ９．０%

未回答 ０．３%

ごはん
 ４４．７%どっちも

 ３２．６%

パン
 ２２．５%

未回答 ０．２%

未回答 ０．２%

減らさない
 ４７．９%

よく減らす
 １５．０%

ときどき
減らす
 ３６．９%

トマトスープ
納豆サラダ
キャロットパン

ラーメン
お寿司
ステーキ

カレー
黄金パン
フルーツポンチ
からあげ
納豆サラダ

１
２
３
４
５

町内の小・中学生に徹底調査！

５
１
２
３

市販の和風ドレッシング
でもおいしく作れます。
１人当たり小さじ２が目安！！

１
２
３

残食は堆肥へと再利用されている

取材　　　　
広報担当の

話

　給食で残った食材は、学校
ごとに重さを量った後、生
ゴミ処理機へ投入し、堆
肥へと加工しています。
食品ロスをなくすために、
みんなでSDGｓを考えよう！

ハンバーガー
オムライス
チャーハン

４
５

残食はきち
んと

毎回量りま
す

納豆
サラ
ダは

こっ
ちに
も

ラン
クイ
ン！

給食はたくさんの　　　で生まれている

カレー好きな献立

１位 堂々の１位は、みんな大好きな
「カレー」でした。
中でも一番人気だったのが「キーマカレー」。
カレーと一緒に出てくる「ナン」も票が集まりました。

栄養士さんの思いがカタチに…
すべてのカレーがアレルゲンフリー！
　アレルギーのあるなしに関係なく、子ども
たちみんなに同じカレーを食べてほしい！
という栄養士さんの願いで試行錯誤を重ね、

平成30年度から給食のカレーはすべて
アレルゲンフリーになりました。

ひきわり大豆がない場
合は、水煮大豆を包丁
で細かく切って使って
ください。

好きな献立

２位
黄金パン

２位にランクインしたの
は、「黄金パン」。
揚げたパンに絡みつく
甘～いきなこが
たまらない！

黄金パンは給食センター
で揚げている！
だからおいしい！

重ならないように
ゆっくりと油の中へ

カリッと揚がった
パンがノンストップ！

調理員さんが1個１個
きなこをまぶす！

給食に人生を注いだ40年
｢黄金パン｣はここから…

丸山京子さん
　丸山さんは、旧加美町の給食センター
の設立当初から約40年間、栄養士とし
て子どもたちの給食に情熱を注ぎまし
た。枠にはまらないさまざまな献立に挑
戦し、「黄金パン」を給食に取り入れまし
た。
「パンが食べやすいように、包丁で１個
１個３カ所の切り込みをいれてました
ね。絶対に事故のないよう安全な給食を作ろう、と毎日み
んなで言っていました。40年、幸せな毎日でした。」

取材　　　　
広報担当の

話

　子どもたちの健康な身体と笑顔を守るための給食。
　元気な「いただきます」と「ごちそうさま」の声が、今日
も教室に響きますように。

アレルゲンフリー
のカレールウ

愛

給食取材　完。
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　杉原紙の年賀状を使用した「杉原紙年賀状全国コンクール」。
　今年は、全国から1,439点の応募がありました。今年は卯年ということもあ
り、うさぎをモチーフにした作品がズラリと勢ぞろい！杉原紙の質感を生かし
た力作が集まりました。今回は、一般の部、子どもの部の金・銀・銅賞に輝い
た作品をご紹介します。

（受賞コメント）　
　この度は金賞という大きな賞をいただき、ありが
とうございます。私は教師をしておりますが、モデ
ルは海外に暮らす教え子の子ども達です。きっとお
孫さんに会いたいだろうなと、日本のご両親の気持
ちを想像してこの絵を描きました。

一般の部入選作品

（受賞コメント）
　全体の構成を考えるのがとても難しかったで
す。ウサギをどんな模様を使って引き立たせる
か、どこを区切りにしてバランスをとるかなど
何度も考え下書きをしました。そして、ボール
ペン1本白と黒のみで奥行きのある絵を表現しま
した。

一
般
の
部

松
末
哲
也
さ
ん

　
　
（
加
古
川
市
米
田
町
）

こ
ど
も
の
部

伊
藤　

岳
さ
ん

　
　
　

（
八
千
代
中
３
年
）

宮山凛音さん
　（多可高等学校１年）

藤田種美さん
　（加美区山寄上）

有満美希さん
　（県立明石北高等学校３年）

藤本桃夏さん
　（姫路市立飾磨高等学校３年） 数原かよみさん

　（八千代区横屋）
山本幸子さん
　（加古川市）

畑　喜久子さん
　（加古川市）

こどもの部入選作品

よしだみつき(みどりこども園5歳児）
ちだゆうが（四恩こども園5歳児）
あだちとうま（キッズやちよ5歳児）
おうたなおたか（キッズやちよ5歳児）
岸本結煌（中南小１年）
中馬心花（中北小２年）
石塚紫織（松井小３年）
上市ひらか（松井小４年）
廣畑咲那（杉原谷小５年）
槇本紫苑（加東市立福田小５年）
大野穂華（中北小６年）
呉　河穏（神戸市立渚中学校１年）
髙瀬寛人（太子町立太子西中学校１年）
内田結菜（中町中2年）
増田悠玖（中町中２年）
近藤ゆめか（八千代中２年）
岩本　莞（太子町立太子西中学校２年）
繁縄綾花（八千代中３年）
須原みなみ（八千代中３年）
吉村美良乃（若狭町立三方中学校３年）

たけもといとはさん
　（キッズかみ4歳児）

島田真帆さん
　（八千代小２年）

朝妻依玖さん
　（中南小６年）

荒木健汰さん
　（八千代中１年）

植山舞音さん
　（中町中３年）

なしきけいせいさん
　（キッズかみ４歳児）

西田羽汰さん
　（中北小１年）

近井美月さん
　（松井小１年）

足立瑠夏さん
（西脇市立重春小２年）

藤田尚希さん
　（杉原谷小３年）

小林琉人さん
　（中北小４年）

大西美瑠さん
　（中南小５年）

若林琉来亜さん
　（中町中１年）

池田彩季さん
　（加美中１年）

朴　裕娜さん
（神戸市立渚中学校２年）
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令和５年４月から
地域局の業務が変更になります

　４月から、戸籍の届出（出生・死亡・婚姻・離婚・
転籍など）、戸籍謄抄本などの発行は、加美地域局・
八千代地域局での受付を取りやめ、役場本庁住民課
のみの取扱いとなります。

戸籍届出の受付・戸籍謄抄本の発行業務を
本庁のみに変更します

　急速に進展する人口減少、少子高齢化社会に対応するため、地域局は地域共生社
会づくりを支援し、地域の皆さんの身近な活動拠点として体制づくりを行います。

　　■受付日・場所
　　　　平日　午前８時30分～午後５時15分
　　　　住民課（役場本庁１階）
　　※夜間・休日受付
　　　　役場本庁舎　夜間・休日受付窓口

   変更
その２

①住民基本台帳
　　住民異動に関する届出（転入・転出・転居など）
　※住民票、住民票記載事項証明書の発行はできます。

②印鑑登録
　　印鑑登録（登録・廃止）
　※印鑑登録証明書の発行はできます。

③国民健康保険・後期高齢者医療保険
　　各保険への加入・変更・喪失

④国民年金
　　加入・種別変更・死亡後の手続きなど、すべての
　　業務

⑤税証明・原付バイクなどの手続き関係
　　納税証明書、固定資産税に関する証明、農機具・
　　原付バイクの登録・廃車、軽自動車税の減免申請
　※軽自動車税の納税証明書と所得・課税証明書（個
　　人）の発行はできます。

⑥障がい・福祉関係
　　児童手当に関する手続き
　※身体・精神・療育手帳の申請、自立支援医療費の
　　支給認定申請は、申請書などの預かりのみ対応し
　　ます。

見直しにより、次の業務も役場本庁に
集約します

   変更
その３

⑦介護保険
　※要介護認定・介護保険給付の申請、各種減免申請
　　高額介護サービス費支給申請は、申請書などの預
　　かりのみ対応します。
　※移動手段がなく、本庁に行くことが困難な高齢者、
　　障がい者の方は、福祉関連業務に限り本庁に集約
　　した業務であっても地域局で手続きを支援します。

　　業務見直しに関する問い合わせは
　　①～④　住民課　☎（32）2383
　　⑤　　　税務課　☎（32）2386
　　⑥・⑦　福祉課　☎（32）5120

問合先　住民課　☎（32）2383

令和５年４月３日～
税務関係の諸証明発行手数料に
キャッシュレス決済が使用
できるようになります

￥

問合先　税務課　☎（32）2386

加美・八千代地域局は
『地域共生社会づくりの活動拠点』として体制づくりを行います！

お知ら
せ

   変更
その１

［必要なもの］
マイナンバーカード
カード交付時に登録した４ケタの暗証番号

　コンビニ交付サービスは、マイナンバーカードを利用して、全国のコンビニエンスストア
などに設置されているキオスク端末（マルチコピー機）で、各種証明書が取得できるサービス
です。

証明書の種類
住民票の写し
印鑑登録証明書
所得・課税証明
戸籍謄抄本
戸籍の附票の写し

取得範囲
本人または同一世帯員
本人のみ
本人のみ
本人または
同一戸籍にある人

取扱可能時間

午前６時30分
　　～午後11時

平日
午前9時～午後5時

■住民票の写し
　・マイナンバー記載の有無は選択できます。
　・転出者、転出予定者、死亡された方のも
　　のは発行できません。
■印鑑登録証明書
　・多可町で印鑑登録をしている人のみ。
　・印鑑登録カードでは発行できません。
■所得・課税証明書
　・課税年度の１月１日に多可町に住民登録
　　がある人に限ります。
　・直近２年分のみ発行できます。
■戸籍謄抄本／戸籍の附票の写し
　・多可町に本籍がある人※
　・現在戸籍のみ発行可能です。
※本籍地が多可町外の人は、本籍地の市区町
　村にお問い合わせください。

［発行できる諸証明］

［利用できる店舗］
セブンイレブン、ローソン、ファミリーマートなど

［注意事項］

印鑑登録カード不要！
窓口発行より最大250円安い！

コンビニ交付サービス が断然お得！

［発行手数料］ 200円

キオスク端末って？
　店舗や公共施設に設置されている自立
式の小型情報端末です。
　サービス情報や各種支払い、手続きな
どに利用できます。

住民票や印鑑証明書
なら、土・日・祝日
でも発行できるから
とっても便利だよ！

多可町選挙管理委員会からのお知らせ

兵庫県議会議員選挙
　任期満了に伴う「兵庫県議会議員選挙」が行われ
ます。私たちの代表を決める選挙です。
　忘れずに投票しましょう。

期日前投票所 投票期間 投票時間
多可町役場
多目的ホール
加美プラザ学習室
八千代プラザ大ホール

４月１日（土）
　～８日（土）

４月２日（日）
　～８日（土）

午前８時30分
　～午後８時○投票日　　４月９日（日）

○投票時間　午前７時～午後８時

問合先　住民課　☎（32）2383

問合先　多可町選挙管理委員会（総務課）
　　　　☎（32）2382

18歳か
ら

選挙権
！
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制服
　開校準備委員会では、第1弾制服アンケートの結果をもとに、「制服は必要」「機能的で多様性に
配慮した制服に変更」し、「令和６年度の新入生から購入できる」ように進めると決定しました。
　今回は、第２弾制服アンケートの結果を紹介します。

第2弾！

統合中学校 アンケート結果

新しい制服に求める機能
は？（項目から３つ選択）Q1.

全体

・求める機能は、「手入れがしやすい」「動きやすい」
「耐久性（丈夫である）」「体温調整ができる」「価格面」
　が多い結果となりました。

問合先　教育総務課　☎（32）2384

制服のイメージカラーは
どんな色がいいですか？（１つ選択）Q2.

全体

0 100 200 300 400 500 600

手入れがしやすい
動きやすい
耐久性

体温調整ができる

価格面
汚れにくい
デザイン性

多様性・ジェンダーレスへの対応

抗菌・消臭機能
アフターケア

規格外サイズへの対応

紺系

どれでもよい

黒系

グレー系

茶系

緑系

えんじ系

その他

統合中学校学校名について
　１月に、統合中学校の学校名を公募したと
ころ、応募総数102件、39種類の応募があり
ました。ご応募いただいた中から厳正に選定
し、開校準備委員会で協議する予定です。
　なお、応募数の多い「学校名」を採用するも
のではありません。

第3回多可町立統合中学校
開校準備委員会の開催

■と　き ３月16日（木）午後７時30分～
■ところ ベルディーホール　会議室　

傍聴可能

中学生２位

中学校教職員２位

どの年代も
ダントツ１位

詳細は
こちら

※よみがな50音順
加杉野、加中八、北はりま、北播磨、ささゆり、
三宝、自然、春蘭、翠明学園、スマイル、清翠、
第一、多可、たか、多可学園、多可才幹、多可三郷、
多可3区北はりま、多可新生、多可清流、多可町、
多可町みらい学園、多可町楽、多可統合、多可和、
多可三、多可みらい、多可結美、たかゆり、多可楽、
多可黎明、中町中区校、中町ほほ笑み、中加八、
のぎく、ふれあい、マサヲ、妙見、八那珂美
　　　　　　　　　　　　　（以上、39学校名）

応募一覧

『多可町立○○○中学校』応募総数102件、39種類の応募

・イメージカラーは、紺系が最多でした。
・どちらでもよいという意見が多い中、黒系、
　グレー系、茶系の順となりました。

小学１年生から82歳まで幅広い世代から応募
いただきました。

まちプラいいね！
ドラフト会議
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し

て
４
年
、
教
育
長
職
務
代
理

と
し
て
７
年
務
め
ら
れ
、
本

町
並
び
に
県
の
教
育
の
発
展

に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

八
千
代
小
学
校
が

「
文
部
科
学
大
臣
表
彰
」を

受
賞
し
ま
し
た
！

　

こ
の
た
び
八
千
代
小
学
校

学
校
運
営
協
議
会
が
、
令
和

４
年
度「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス

ク
ー
ル
と
地
域
学
校
協
働
活

動
の
一
体
的
推
進
」に
係
る
文

部
科
学
大
臣
表
彰
を
受
賞
し

ま
し
た
。

　

学
校
運
営
協
議
会
の
提
言

に
よ
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス

ク
ー
ル
の
活
動
や
放
課
後
の

校
庭
で
見
守
り
を
し
て
く
だ

さ
る
放
課
後
こ
ど
も
広
場
、

児
童
の
登
下
校
を
見
守
っ
て

く
だ
さ
る
さ
さ
ゆ
り
見
守
り

隊
、
今
年
度
か
ら
活
動
を
始

め
た
さ
さ
ゆ
り
鼓
笛
チ
ー
ム

な
ど
、
地
域
と
学
校
が
一
体

と
な
っ
て
学
校
運
営
が
な
さ

れ
て
い
る
こ
と
が
評
価
さ

れ
、
受
賞
と
な
り
ま
し
た
。

　

表
彰
式
に
出
席
し
た
竹
中

裕
貴
校
長
は
、「
日
頃
よ
り
、

地
域
の
皆
様
か
ら
学
校
運
営

に
ご
協
力
と
ご
支
援
を
い
た

だ
い
て
い
る
こ
と
が
評
価
さ

れ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
地

域
の
皆
様
に
、
深
く
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。」と
感
謝
の
言

葉
を
口
に
し
ま
し
た
。

生涯学習まちづくり委員会からのお知らせ

50人参加！

　令和７年春オープン予定の「生涯学習まちづくりプラザ」活用
を話し合う住民ワークショップを開催しました。
　みんなでアイデアを出し合い、企画し、実行する。
　みんなの「やりたい」が叶う拠点を目指して検討を続けます。

・ふらっと立ち寄れるオアシスにしたい
・多世代が自然と交流できる場所
・ぼーっと過ごしたい
・カフェでおしゃべりしたい
・集中して勉強したい
・音楽イベントをやってみたい
・起業支援ができる場所
・自然と本に親しめる図書館
・町の賑わいの拠点に　など

生涯学習まちづくり委員会　☎（32）5122
　　　　（生涯学習課内）

たかテレビで番組制作！
生涯学習まちづくり委員出演の
『まちプラ通信』を収録しました

多可町YouTube
で配信中！

住民ワークショップに参加して
くださった親子がゲスト出演！

こんな場所に
なったら
いいな

意見の一例
です

約260個の
意見

これは
ほんの一部

思いが
いっぱい

-14-2023.3-15- 2023.3



新型コロナワクチン接種に関するお知らせ

３月の接種医療機関

現在の接種率 ・令和４年１月１日現在の人口数から算出
・全体接種率は１～５回目の接種率の合計です。

■問合先　健康課　☎(32)5121

　多可町は、国や兵庫県の平均と比べて、接種が進んでいま
す。このことによる新規希望者の減少に伴い、現在、多可町の
ワクチン接種は縮小体制で行っています。
　４月以降のワクチン接種については、国の方針に従って進め
ていく予定です。新しい情報が入り次第、町のホームページや
広報紙などでお知らせします。

■各ワクチンの対象者
・オミクロンワクチン
　　満12歳以上で初回接種（1・2回目）が完了してい
　る人
・従来型ワクチン
　　満12歳以上で初回接種（1・2回目）が未完了の人
・小児用ワクチン　満５～11歳のお子さん
・乳幼児用ワクチン　生後６カ月～満４歳のお子さん

　オミクロンワクチンの接種は、現在のルールでは「１人１回限り」とされています。従って、これまでの接種回
数に関わらず、オミクロンワクチンを接種した人には、新しい接種券は送付されませんのでご了承ください。

多可赤十字病院
（岸上280）

山本医院（森本23-4）

おひさまにこにこ
クリニック（天田43-1）

オミクロンワクチン

従来型ワクチン　

オミクロンワクチン

小児用ワクチン
乳幼児用ワクチン

医療機関名 接種できるワクチン 実施日時 定員

コミュニティバス・路線バス
春のダイヤ改正

　４月１日からの多可町コミュニティバス・路
線バスのダイヤ変更をお知らせします。
　詳しくは、広報たか４月号と同時配布の時刻
表、最寄りバス停の時刻表、神姫バス
のバスNAVIでご確認ください。

多可町コミュニティバス（西脇直行バス）
牧野北発　7:15のみの運行
　※西脇市民病院・高等学校・西脇市駅へは、
　　路線バス加美中線をご利用ください。

ウイング神姫・路線バス

・山寄上　　鳥羽上間　平日10便、土日祝６便　減便
・鳥羽上発西脇市駅行き１便
　西脇市駅発山寄上行き２便

・西脇市駅方面行き２便（平日）
　大屋行き２便（平日）

・鍛冶屋発大和行き１便増便
・多可高校口発八千代小学校止め１便
　　⇒大和行きに変更（延伸）
・大和発鍛冶屋行き２便増便
※大屋線と中八千代線は、八千代小学校前でほとんどの
　便に接続します。

・本黒田駅前行き１便減便＋３便でダイヤ改正

５分のダイヤ改正

加美中線

大屋線

中八千代線

中黒田線

■問合先　企画秘書課　☎(32)2381

　バス停から500ｍ以上離れた場所に居住する
世帯には、巡回バス廃止タクシー券を交付しま
すので、企画秘書課までお問い合わせください。

2～10分のダイヤ改正

多可町 国 兵庫県

全体 オミクロンワクチン

0
50

100
150
200
250
300
350
（％）

333.57

50.98

３０１.６９

4２.９３

２９１.５８

４０.０６

⇔

（R5.2.13時点）

第２・４金曜日
　　　   午後３時　
木曜日 午前８時45分
第3・４金曜日
　　　　午後５時
土曜日   午前９時　
第１・３金曜日 午後４時
第１・３金曜日 午後２時

各日20人

各日 ６人

各日６人

各日10人

※予約はすべて多可町コールセンターで受付
　　　　　　☎（32）5670　平日午前９時～午後５時　　　　　　　　　　　　　

これであなたもSDGｓ通！

２カ月連続企画！
抽選で１0名にプレゼントが当たる！クロ

スワ
パ
ズ
ル

ード

　SDGｓについてのクイズに答えて、クロスワードパズ
ルを完成させよう！
　官製はがきに、住所・氏名・年齢・電話番号、クイズ
の答えを書いて、ご応募ください。正解者の中から抽選
で１0名様にお楽しみ賞をお贈りします。
　[応募先]　〒679-1192　多可町中区中村町123　
　　　　　　　　　　　　  多可町役場　生活安全課　宛
　[応募締切]　３月20日（月）必着

①地元で生産し、消費することを「○○○地消」
　と言います。生産者の顔が見えやすいので安
　心、また鮮度の良いものを消費できます。食
　糧輸送に関わるエネルギーを大幅削減し、地
　域経済の活性化にもつながります。
②目標16「平和と公正をすべての人に」。○○○
　など弱い立場の人たちが、暴力や虐待、犯罪
　から守られるなど、誰もが安心して暮らせる
　正しい社会を作らなければなりません。
③目標12「つくる責任○○○責任」。持続可能な
　生産と消費を行うことで、環境破壊につなが
　る大量生産、大量消費、大量廃棄の悪循環を
　変えていくことが大切です。
④「三人寄れば文殊の○○」、○○を出し合って、
　さまざまな問題を解決しましょう。
⑤乾燥した地域で、気候変動や人間活動により、
「○○○化」が進み、不毛の大地が広がっていま
　す。
⑥SDGs「持続可能な開発目標」の「持続可能な」
　を英語で言い換えると？

❶「蛇口をひねればいつでも安全な○○がいくら
　でも出る」といったイメージが強い日本では、
　○○の日常的無駄遣いが問題になっています。
❷目標５「ジェンダー平等を実現しよう」。日本
　はジェンダーギャップ指数が146か国中116
　位。女性や女児が性別を理由に○○○されな
　いために、暴力をなくし、政治や経済の場に
　平等に参加できる社会づくりが必要です。
❸日本は石油、石炭、天然○○など、化石燃料
　のほとんどを輸入に頼っています。
❹目標10「人や国の不平等をなくそう」。不平等
　や経済○○○をなくすために、貧しい人たち
　の収入を増やしたり、不平等な法律や慣習を
　なくすことが大切です。
❺地球温暖化の気候変動により、品質の悪化が
　懸念されている、日本人の主食。
❻間伐材を利用した商品を購入すると、○○の
　整備や保全に貢献できます。
❼人や社会、環境に配慮したものやサービスを
　選んで消費する「○○○○消費」。

問合先　生活安全課　☎（32）4777

①

❷ ③

⑤

⑥

④

②

❶

❸

❹

❻

❺ ㋕㋗

㋑

㋐

㋓

㋔

㋒

㋖

答え

「みんなできょうりょくして、
　　地球かんきょうを守ろう！！」

[たてのカギ]

[よこのカギ]❼

「㋐㋑㋒で、㋓㋐や㋔㋕の豊かさを
　守るため、㋖㋗ライフを実践しよう!!」

２月号の答え

たて　①ほっきょくぐま　②りく　③かのう　④きおん　⑤ぜろ　⑥うみ
よこ　❶かみ　❷きこう　❸ろす　❹おんしつ　❺ぐりーん　❻たよう

ヒント！SDGs目標14、目標15

-16-2023.3-17- 2023.3



区　分
標準的な
職務内容
職員数（人）
構成比（％）

5級

副課長

39
19.80

4 級
課長補佐
主　査
89
45.20

3 級

主　査

26
13.20

2 級

主　事

11
5.60

1 級

主　事

11
5.60

③一般行政職の級別職員などの状況　（令和４年４月１日現在）

（注）1  多可町給与条例に基づく給料表の級区分による職員数です。
（注）2  標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職務です。

区　分

多可町

兵庫県

国

平均給料月額

343,748円

324,900円

323,711円

一般行政職 （注）1  「平均給料月額」とは、令和４年４月１日における
　　　基本給の平均です。
（注）2  「平均給与月額」とは、給料月額と毎月支払われる
　　　扶養手当・住居手当・時間外勤務手当などの諸手
　　　当の額を合計したものの平均です。

平均年齢

46.2歳

43.3歳

42.7歳

平均給与月額

394,217円

422,219円

‒

②－Ⅱ　職員の平均年齢、平均給料月額
および平均給与月額の状況

一般行政職
大学卒

高校卒

182,200円

150,600円

188,700円

154,900円

多可町区　分

182,200円

150,600円

兵庫県 国
②－Ⅰ　職員の初任給の状況

②職員の初任給、平均給料月額などの状況　（令和４年４月１日現在）

多可町

（注） ラスパイレス指数とは、国家公務員の給与水準を100とした場合の地方公務員の給与水準 
　   を示す指数です。

９９.０

1人当たり
給与費
（B／A）

千円
6,549

区　分

令和４年度

給　料

千円
756,884

職員手当

千円
129,835

期末・勤勉
手当
千円

298,715

職員数
（A）

人
181

計（B）

千円
1,185,434

給　与　費

（注）1  職員手当には退職手当を含みません。
　　 2  給与費は当初予算に計上された額です。

区　分

令和３年度

住民基本台帳人口
（令和３年度末）

人
19,688

歳出額
（A）
千円

12,909,755

実質収支

千円
161,529

人件費
（B）
千円

1,780,137

人件費率
（B／A）

％
13.8

①－Ⅲ　ラスパイレス指数の状況　（令和４年４月１日現在）

①－Ⅱ　職員給与費の状況（普通会計予算）

①総　括
①－Ⅰ　人件費の状況（普通会計決算）

■
問
合
先
　
総
務
課
☎（
32
）2
3
8
2

人
事
行
政
の
運
営
状
況

町
職
員
の
給
与
な
ど
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

　
町
職
員
の
給
与
・
勤
務
条
件
な
ど
に
つ
い
て
、
町
民
の
皆
さ
ん
に
広
く
理
解
し
て
も
ら
う
た
め
、

次
の
と
お
り
公
表
し
ま
す
。

（令和元年12月改定）

6 級

課　長

21
10.60

⑤－Ⅱ　年齢別職員構成の状況
職員数
1
5
10
7
7
13
25

区　分
44～47歳
48～51歳
52～55歳
56～59歳
60歳以上
合　計

職員数
35
45
25
19
10
202

区　分
20歳未満
20～23歳
24～27歳
28～31歳
32～35歳
36～39歳
40～43歳

事務事
業の見
直しに
よる　

⑤職員数の状況　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　（各年４月１日現在）

⑤－Ⅰ　部門別職員数の状況と主な増減理由

議　会
総　務
税　務
民　生
衛　生
農林水産
商　工
土　木
小　計

病　院
水　道
下水道
その他
小　計

普
通
会
計
部
門

一
般
行
政
部
門

公
営
企
業
等

会
計
部
門

前年比

0
△1
0
0
4
△2
0
2
0
0
0
0
0
0
0
0

3

増減理由

（注）1  職員数は一般職に属する職員の数です。
　　 2  （　）内は条例定数の合計です。

職員数
区　分

教　育
小　計

合　計

⑥特別職の報酬などの状況

月　額
807,000円
648,000円
598,000円
330,000円
240,000円
215,000円

期末手当

4.20月分

町　長
副町長
教育長
議　長
副議長
議　員

給料

報酬

区　分

④－Ⅴ　その他の手当
多可町

•配偶者　　　　 6,500円
•子　　 　　　 10,000円
•扶養親族　　 　6,500円
•年度初め満15歳～年度末
　満22歳　 加算額5,000円

•借家居住者 最高28,000円

•片道 2 km以上自動車など
　利用者
　　　 2,100円～31,600円
•交通機関利用者
　　　　　　最高55,000円

国との異同

同じ

同じ

片道 2 km以
上自動車な
ど利用者
2,000円～
31,600円

手当名

扶養手当

住居手当

通勤手当

管理職手当

④－Ⅲ　地域手当
　平成18年４月１日より医師職を除き支給なし

④－Ⅳ　特殊勤務手当
　　　  支給対象

防疫作業に従事する職員

１）新型コロナウイルス感染症緊急作業
２）新型コロナウイルス感染症作業従事

高圧ガスの取扱・著しい急傾斜
地で行う作業に従事する職員
行旅病人および行旅死亡
人の看護、移送または処置の
業務に従事する職員
診療所に勤務する医師
へき地の診療所に勤務する医師
エックス線作業に従事する職員

　 支給単価

日額300円

１）日額3,000円
※身体接触作業　日額4,000円
２）日額1,000円
※長時間従事　日額1,500円

日額100円

1 回300円

月額200,000円
月額40,000円
月額1,500円

手当名
感染症等防
疫作業手当
新型コロナウイルス
感染症に対処するた
めの感染症等防疫作
業手当の特例

危険作業手当

行旅死亡人等
取扱作業手当

医師手当
へき地手当
エックス線作業手当

④－Ⅱ　退職手当

自己都合
19.6695月分
28.0395月分
39.7575月分
47.7090月分

勧奨・定年
24.586875月分
33.27075月分
47.709月分
47.709月分

国

同じ

区　分
【支給率】
勤続20年
勤続25年
勤続35年
最高限度額
加算措置 2～45％加算定年前早期退職 2～30％加算

多可町

④職員の手当の状況
④－Ⅰ　期末手当・勤勉手当

期末手当
勤勉手当
合　計

多可町
2.40月分
1.90月分
4.30月分

国

同じ

職制上の段階、職務の級
などによる加算措置

令和４年度
支給割合

有 有

区　分

（令和４年度支給割合）

（令和４年５月改定）

（令和４年５月改定）

理事 60,000円   課長 50,000円
副課長 35,000円 課長補佐 25,000円

（令和４年４月１日現在）

（令和４年４月１日現在）

（令和４年４月１日現在）

（注）1 職員数は一般職に属する職員数です。
（注）2 [　　]内は、条例定数の合計です。　　　

令和3年
3
65
10
16
14
17
9
10
144
27
171
2
4
5
17
28
199
(279)

令和4年
3
64
10
16
18
15
9
12
144
27
171
2
4
5
17
28
202
(279)
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お
知
ら
せ

募
　
集

ベ
ル
デ
ィ
ー
ホ
ー
ル

文
化
会
館
運
営
評
議
員

と　
き  
３
月
３
日（
金
）午
後
６
時
〜

と
こ
ろ　
加
美
プ
ラ
ザ　

２
階
大
ホ
ー
ル

内　

容　

多
可
町
い
じ
め
防
止
対
策
改
善

基
本
計
画
の
取
組
状
況
に
つ
い
て

※
一
般
の
方
も
傍
聴
で
き
ま
す
。

問
合
先　
学
校
教
育
課

　
　
　
　
　
　
　
☎（
32
）２
３
９
５

と　
き　

３
月
５
日（
日
）午
後
２
時
〜

と
こ
ろ

　
エ
ー
デ
ル
さ
さ
ゆ
り
催
事
ホ
ー
ル

　
　
　
　
　
　
（
リ
ー
ベ
・
リ
リ
エ
ン
）

内　
容

　
『
春
こ
よ
り
フ
ル
ー
ト
カ
ル
テ
ッ
ト
』

　
に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト

問
合
先

　
さ
さ
ゆ
り
コ
ン
サ
ー
ト
実
行
委
員
会

（
渡
辺
）☎
０
９
０（
７
４
８
１
）５
７
８
２

　

シ
ネ
マ
・
演
劇
・
ク
ラ
シ
ッ
ク
・
演

歌
・
ジ
ャ
ズ
・
ダ
ン
ス
な
ど
の
鑑
賞
事
業

や
参
加
型
事
業
、
育
成
事
業
な
ど
の
イ
ベ

ン
ト
を
仲
間
と
企
画
・
運
営
す
る
文
化
会

館
運
営
評
議
員
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
人
員　
若
干
名

任　
期　

２
年（
令
和
５
年
４
月
１
日

　
　
　
　
　
　

  

〜
令
和
７
年
３
月
31
日
）

申
込
方
法

　

申
込
書
に
志
望
動
機
を
記
入
し
、
ベ
ル

デ
ィ
ー
ホ
ー
ル
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

３
月
19
日（
日
）

問
合
先　
ベ
ル
デ
ィ
ー
ホ
ー
ル

　
　
　
　
　
　
　
　
☎（
32
）1
3
0
0

子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長
の
支
援

と
子
育
て
に
か
か
る
保
護
者
等
の
経
済
的

負
担
軽
減
の
た
め
、
主
食
費
に
要
す
る
費

用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対　
象

・
町
内
に
住
所
を
有
す
る
満
３
歳
以
上
児

　

か
ら
小
学
校
就
学
前
児
童
で
、
認
定
こ

　

ど
も
園
な
ど
に
主
食
費
を
支
払
っ
て
い

　
る
保
護
者

・
主
食（
ご
は
ん
な
ど
）を
持
参
し
て
い
る

　
児
童
の
保
護
者

※
認
可
外
保
育
施
設
、
町
外
の
認
定
こ
ど

　
も
園
、
幼
稚
園
に
通
う
児
童
も
対
象

助
成
額　
月
額
６
０
０
円
（
上
限
）

※
申
請
方
法
に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ

　
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
こ
ど
も
未
来
課

　
　
　
　
　
　
　
　
☎（
32
）２
３
８
５

対
象
児
童

　

町
内
に
住
所
を
有
す
る
満
１
歳
か
ら
満

３
歳
未
満
で
認
定
こ
ど
も
園
な
ど
に
通
園

し
て
い
な
い
お
子
さ
ん

支
給
対
象

　

対
象
幼
児
の
保
護
者
な
ど
で
、
町
内
に

住
所
を
有
し
、
現
に
町
内
で
生
活
を
営
む

人（
祖
父
ま
た
は
祖
母
も
可
）

※
保
護
者
な
ど
が
生
活
保
護
を
受
け
て
い

　

る
人
や
、
お
子
さ
ん
が
児
童
養
護
施
設

　
な
ど
に
入
所
し
て
い
る
場
合
は
対
象
外

支
給
額　
月
額
１
０
，０
０
０
円

支
給
月　
10
月
・
４
月
の
年
２
回

申
込
期
限

　
令
和
６
年
３
月
31
日（
日
）

そ
の
他

・
申
請
は
、
支
給
対
象
者
に
な
る
１
カ
月

　
前
か
ら
可
能
で
す
。

・
申
請
が
な
い
場
合
は
、
手
当
が
支
給
さ

　
れ
ま
せ
ん
。

・
申
請
書
は
、
こ
ど
も
未
来
課
・
両
プ
ラ

　

ザ
・
子
育
て
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
・
ア

　

ス
パ
ル
の
ほ
か
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

　
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
合
先　
こ
ど
も
未
来
課

　
　
　
　
　
　
　
　
☎（
32
）２
３
８
５

令
和
４
年
度
第
３
回

さ
さ
ゆ
り
コ
ン
サ
ー
ト

小
学
校
就
学
前
児
童
の

主
食
費
助
成
に
つ
い
て

多
可
町
い
じ
め
防
止
対
策

検
証
委
員
会

令
和
５
年
度

在
宅
等
育
児
手
当
に
つ
い
て

　
令
和
４
年
度
中
に
支
給
要
件
を
満
た

し
て
い
る
人
は
、
令
和
５
年
３
月
31
日

が
締
切
で
す
。
ま
だ
の
人
は
申
請
を
お

願
い
し
ま
す
。

令
和
４
年
度
分
の
申
請
が
ま
だ
の
人
へ

自衛官募集
■募　集　予備自衛官補
■資　格　18歳以上34歳未満
　　　　　　　（７月１日時点）
■受　付　１月10日～４月６日
　　　　　（締切必着）
■試験日　４月８日～４月23日
　　　　　（いずれか１日）
■問合先　自衛隊兵庫地方協力本部
　　　　　 ☎070-6677-9876

　

国
が
創
設
し
た
出
産
・
子
育
て
応
援
交

付
金
を
活
用
し
て
妊
娠
か
ら
出
産
・
子
育

て
ま
で
の
支
援
を
充
実
す
る
新
た
な
取
り

組
み
の
実
施
を
ふ
ま
え
、
町
独
自
の
出
生

祝
金
事
業
は
令
和
４
年
度
を
も
っ
て
終
了

し
ま
す
。

　

た
だ
し
、
令
和
５
年
４
月
１
日
ま
で
に

生
ま
れ
た
お
子
さ
ん
は
対
象
と
な
り
ま
す

の
で
、
祝
金
を
受
領
し
て
い
な
い
場
合
は
、

申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

申
請
期
限

　

４
月
30
日（
日
）
消
印
有
効

問
合
先　
住
民
課　
☎（
32
）２
３
８
３

令
和
４
年
度
で
終
了
し
ま
す

出
生
祝
金
事
業

こども医療費助成制度・
母子家庭等医療費助成制度の受給資格の喪失
および延長手続きについて

　こども医療費助成制度・母子家庭等医療費助成制度は、
対象児童が満18歳に達する日以後の、最初の３月31日を過
ぎると受給資格が喪失します。
　令和５年４月１日以降、下記の要件を満たす場合は、20
歳の誕生日の属する月の末日まで引き続き受給資格を有す
ることができます。
　該当すると思われる場合は、住民課へご連絡ください。

■要　件
・高等学校、中等教育学校および特別支援学校に在学
　中の人
・高等専門学校に在学し、第3学年の課程を修了するま
　での人
・専修学校の高等課程に在学中の人
　（ただし、高等学校卒業者は除く）
・外国人学校に在学中の人

住民課（福祉医療担当）☎（32）2383

３月は自殺対策強化月間

変化に気づく

耳を傾けねぎらう

支援先につなげる

温かく見守る

みんなで取り組もう
「いのち支えるゲートキーパー」

■こころの健康相談統一ダイヤル
　☎０５７０－０６４－５５６

■LINE公式アカウント
心の悩み相談など各種相談
窓口の紹介やイベント案内な
どの情報を発信しています。

支援情報
検索サイトはこちら

令和５年10月からスタート
　  消費税インボイス制度

登録を予定している事業者の皆さんへ

登録申請はお早めに！
登録申請手続は
かんたん・便利♪e-Taxをご利用ください！
「e-Taxソフト（WEB版）」を利用すると、質問に
回答していくことで申請が可能です。
e-Taxで申請した場合、電子データで登録通知
の受領が可能です。
個人事業者の皆さんは、スマートフォンからで
も申請できます。

説明会開催中！
税務署での説明会やオンラインでの
説明会はこちら

制度についての詳細は、
『インボイス制度特設サイ
ト』をご覧ください。

　

生
涯
学
習
ま
ち
づ
く
り
プ
ラ
ザ
の
建
設

に
先
立
ち
、
北
ア
リ
ー
ナ
の
解
体
工
事
が

始
ま
る
た
め
、
北
ア
リ
ー
ナ
の
利
用
を
中

止
し
ま
す
。

　

利
用
者
の
皆
さ
ま
に
は
、
大
変
ご
不
便

を
お
か
け
し
ま
す
が
、
代
替
施
設
と
し
て
、

ア
ス
パ
ル
ア
リ
ー
ナ
、
町
内
小
中
学
校
の

体
育
館
な
ど
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

長
年
の
ご
利
用
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

　

３
月
１
日（
水
）か
ら
利
用
中
止

　
問
合
先　
生
涯
学
習
課

　
　
　
　
　
　
　
☎（
32
）５
１
２
２

　

３
月
１
日
か
ら
北
ア
リ
ー
ナ

の
利
用
を
中
止
し
ま
す

-20-2023.3-21- 2023.3



母子保健事業と健康づくり事業 ■問合先　健康課　☎（32）5121

■専門栄養相談　３月３日（金）13:30～15:00  健康管理課☎42-9365
■こころのケア相談　３月23日（木）　　　　 　 　　　地域保健課☎42-9367
■ＨＩＶ抗体（エイズ）・肝炎ウイルス・梅毒検査・相談
　３月２日（木）・16日（木）13:30～14：10    健康管理課☎42-9436

すくすく
２か月児教室

もぐもぐ
離乳食教室

のびのび
子育て相談

４か月児健診

加東健康福祉事務所相談事業 ※要予約

３月17日（金）・３月28日（火）
４月11日（火）8：45～10：30 アスパル

３月29日（水）　9：45～10：00
Ｒ５年１月１日～31日生　子育てふれあいセンター

４月 ６日（木）9：45～10：00
Ｒ４年10月１日～ 11月 30日生　アスパル

３月14日（火）　13:00～
対象者には個別に案内します。

３月17日（金）　9：00～16：00
１週間前までに要予約　アスパル

母子手帳交付
妊婦健康相談

一般健康相談
（保健師・栄養士）

３月 １日（水）　9：30～14：50
ところ：八千代プラザ　要予約

栄養相談
（病態別）

こころの相談

３月16日（木）　9：30～11：30
事前申込　アスパル

３月14日（火）　9：30～11：30
要予約　アスパル

絆カフェの開催日程

絆カフェふきのとう
　３月 4日（土）午後 8時～ 9時
　ZOOMによるオンラインカフェ

■問合先　ふくし相談支援課　☎（30）2525

10か月児
育児相談

３月 ２日（木）　9：30～11：00
Ｒ４年４月６日～６月２日生　アスパル

１歳６カ月児
健診

３月14日（火）　13:00～
Ｒ３年７月1日～９月10日生　アスパル

メンタルヘルス
相談

３月24日（金）　13：30～16：00
ところ：西脇市役所　要予約

心配ごと相談

身体障がい者相談

生活困窮相談

人権相談

行政相談

社会保険労務士
無料相談

行政書士無料相談

税理士による
税の無料相談

消費生活
・多重債務相談

多可っ子悩み相談

３月 ２日（木）10:00～正午
４月 ６日（木）10:00～正午
 ３月14日（火）10:00～正午
 ３月22日（水）10:00～正午
３月 １日（水）13:30~16:00
４月 ３日（月）13:30~16:00

３月 ９日（木）13:00~16:00

３月10日（金）10:00～正午

　　　　　　４月10日（月）10:00～正午

３月16日（木）10:00～正午

　　　   ３月 ７日（火）13:00～16:00

３月15日（水）13:30～16:00

　　　

火・金曜日                   
10:00～正午/13:00~16:00

月～金曜日（祝日は除く）
9:00~17:00

役場本庁舎201会議室
役場本庁舎201会議室
加美プラザ相談室
八千代プラザ会議室４
役場本庁舎101相談室
役場本庁舎101相談室

役場本庁舎101相談室

多可町隣保館

八千代プラザ

八千代プラザ相談室２

役場本庁舎101相談室
　
役場本庁舎101相談室

役場本庁舎

電話受付のみ

福祉課　☎（32）5120
※できるだけ相談日の１週間前
　までに予約をお願いします。
※相談時間は1人1時間以内です。

福祉課　☎（32）5120
【障がい者相談支援センター】
　☎（32）5180 平日9:00~17:00(福祉課内）

多可町隣保館☎（32）1389
（人権啓発推進室）※要予約

企画秘書課　☎（32）2381

県行政書士会東播支部
　☎（36）0517※事前予約可

消費生活センター☎（32）3322
※予約優先

多可町青少年育成センター
　☎（32）3423

※月・水・木は、西脇市役所
　でも相談できます。☎（22）3111

相談名　　　　　　　日時・相談員　　　　　　　　　場　所　　　　　　　 担当課（電話番号）

相談窓口

自立相談支援センター ひょうご
   ☎079‒284‒5514 ※要予約

※電話での相談はできません。
県社労士会西脇支部☎0795（72）0949

３月の相談はお休みです

※感染対策のため、変更、中止になる場合があります。

友
が
い
て
花
見
も
よ
い
し
会
う
も
よ
し 　
　

  

藤
川
敏
明

早
春
の
香
り
妻
と
の
雛
あ
ら
れ　
　
　
　
　
　
寺
尾
麦
人

正
直
に
映
す
鏡
に
腹
が
立
ち　
　
　
　
　
　
　
藤
原
栄
司

野
間
山
に
見
つ
め
ら
れ
は
や
八
十
路
生
き　
　
や
の
え
み

友
か
ら
は
徘
徊
か
よ
と
寒
の
土
手　
　
　
　
池
田
義
孝

年
老
い
て
家
居
多
し
で
冬
過
す  　
　
　
　

 

伊
藤
忠
則

客
帰
り
一
人
書
を
読
む
春
炬
燵　
　
　
　
　
宇
高
美
由
喜

年
玉
を
俳
句
に
し
て
と
孫
息
子　
　
　
　
　
細
田
時
子

峰
降
り
と
雪
の
加
美
詠
む「
茂
吉
」か
な　
　
安
田
昇
司

井戸水を使用のご家庭、浄化槽組合に
加入のご家庭の皆さんへ

　水道メーター検針時に発行する「使用水量・料金
等のお知らせ」のみなし算定人数と、実際に暮らし
ている人数が違う場合は、人数変更のため「汚水排
除量認定基準異動届」の提出が必要です。
※みなし算定人数は、井戸水を使用している家庭、
　浄化槽組合に加入している家庭の下水道使用料な
　どの算定に必要です。

問合先　上下水道課　☎（32）2815
提出先　上下水道課・加美プラザ・八千代プラザ

実際に暮らしている人数に変更はありませんか？

北はりま職業訓練センター北はりま職業訓練センター

　資格取得やスキルアップなど目的に応じたさまざまな講
座を開催しています。ホームページで詳しく紹介しています。
　　 講座名

WordExcel基礎

WordExcel応用

日商簿記２級

介護職員
初任者研修

　　   期間など
４月５日～９月20日
午後６時30分～９時
（24日間）
４月11日～９月26日
午後６時30分～９時
（24日間）
４月４日～11月17日
午後６時30分～９時
（42日間）
４月22日～９月30日
午前９時～午後４時
（22日間）

　受講料

38,000円

40,000円

48,000円
教材費　
　6,500円
51,000円
教材費　
　6,600円

■問合先　北はりま職業訓練センター　☎（23）4326

各種講座のご案内各種講座のご案内

※受講料は税込みです。申し込みなど詳細は
　お問い合わせください。
※雇用保険に加入されていない方は、受講料に
　3,000円が加算されます。

　今年度2回目の「フードドライブ」を実施し、たく
さんの皆さんにご協力いただきました。
　お預かりした品物は、「多可町社会福祉協議会」、
「NPO法人フードバンクはりま」を通じて、生活困
窮者の方に寄付を
しました。
　今後も食品ロス
削減対策として、
フードドライブ事
業に取り組んでい
きます。

■実施期間　１月17日～24日
■実施場所
　・ひょうたんや（森本）
　・エーコープ近畿かみ店（寺内）
　・生活安全課
■実施結果
　40人の皆さんから、お米、野菜、食品、日用品
など753点（約445㎏）が集まりました。

フードドライブへのご協力のお礼
問合先　生活安全課　☎（32）4777
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令和４年度｢わたしと年金｣エッセイ
厚生労働大臣賞作品紹介

　【厚生労働大臣賞】岐阜県高校生

　　
今
年
の
冬
は
、
何
十
年
ぶ
り
と
い
う

寒
気
団
に
よ
っ
て
、
全
国
的
に
強
風
や

豪
雪
に
よ
る
大
き
な
被
害
が
あ
り
ま
し

た
。
多
可
町
に
お
い
て
も
、
北
部
は
10

年
ぶ
り
の
積
雪
を
記
録
し
ま
し
た
が
、

大
き
な
被
害
や
事
故
は
な
く
、
比
較
的

に
穏
や
か
な
冬
で
あ
っ
た
よ
う
な
気
が

し
ま
す
。

　
災
害
に
遭
わ
れ
た
方
々
に
は
、
心
よ

り
お
見
舞
い
を
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も

に
、
一
日
も
早
い
復
興
を
お
祈
り
い
た

し
ま
す
。

　
さ
て
、
今
年
の
大
き
な
話
題
と
し
て
、

マ
イ
ス
タ
ー
工
房
八
千
代
が
銀
座
に
出

店
さ
れ
る
と
い
う
朗
報
が
あ
り
ま
し
た
。

　
「
東
京
都
中
央
区
銀
座
７
丁
目
１
１

番
３
号
」と
い
う
住
所
表
示
に
神
々
し

さ
を
感
じ
る
の
は
、
私
だ
け
で
は
な
い

と
思
い
ま
す
。
銀
座
の
中
心
で
あ
る
歌

舞
伎
座
か
ら
２
通
り
南
に
入
っ
た
、「
Ｇ

Ｉ
Ｎ
Ｚ
Ａ
Ｓ
Ｉ
Ｘ
」近
く
の
ビ
ル
の
１

階
に
、
１
月
12
日
オ
ー
プ
ン
さ
れ
ま
し

た
。
　
そ
し
て
、
１
月
30
日
に
は
、
斉
藤
元

彦
兵
庫
県
知
事
か
ら
、
首
都
圏
で
県
の

ゆ
か
り
の
商
品
を
扱
う「
公
民
連
携
型

ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
」の
第
１
弾
と
し

て
認
証
を
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

私
も
、
そ
の
式
典
に
合
わ
せ
て
銀
座

を
訪
れ
ま
し
た
。

　

銀
座
の
街
角
に
建
ち
並
ぶ
シ
ョ
ッ
プ

の
間
か
ら
、
八
千
代
区
で
親
し
ま
れ
る

「
お
と
め
ち
ゃ
ん
」の
暖
簾
が
、
笑
顔
で

迎
え
て
く
れ
ま
す
。

　

店
に
入
る
と
、
お
な
じ
み
の
半
割

キ
ュ
ウ
リ
が
特
徴
的
な「
天
船
巻
き
ず

し
」が
店
頭
に
並
び
、
本
当
に
う
れ
し
く

な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
２
月
の
節
分
で
は
、
さ
ま
ざ

ま
な
全
国
放
送
の
番
組
に
マ
イ
ス
タ
ー

工
房
八
千
代
が
取
り
上
げ
ら
れ
た
の
を

ご
覧
に
な
っ
た
皆
さ
ん
も
多
い
と
思
い

ま
す
。

　

藤
原
た
か
子
施
設
長
を
筆
頭
に
、
マ

イ
ス
タ
ー
工
房
に
関
わ
ら
れ
る
皆
さ
ん

の
、
平
素
の
ご
尽
力
と
パ
ワ
ー
が
成
せ

る
わ
ざ
と
思
い
ま
す
。
お
陰
様
で
、
多

可
町
の
名
前
を
全
国
区
に
広
げ
て
頂
い

て
い
る
よ
う
で
す
。

　

今
後
ま
す
ま
す
の
ご
発
展
を
お
祈
り

し
つ
つ
、
多
可
町
と
し
て
も
、
マ
イ
ス

タ
ー
工
房
八
千
代
に
負
け
な
い
よ
う
全

国
へ
の
情
報

発
信
に
さ
ら

に
努
力
が
必

要
と
感
じ
ま

し
た
。

多
可
町
長
　
吉 

田 

一 

四

　私の父は、私が小学校を卒業する前に45歳という
若さで亡くなりました。兄が１歳のときから精神の
病気を患い入退院を繰り返していたことを母から聞
きましたが、私は幼かったためほとんど記憶にあり
ません。
　私が覚えている父との思い出は、今思うと闘病し
ながらでも、家族のために限界まで働いてくれた
し、体調が良いときには旅行にも連れて行ってくれ
ました。春になると鮎釣りに出かけたり、雪が降れ
ば一緒にスキーにも出かけたりしました。病気があ
りながらも、父親としてできる限りの愛情を注いで
くれた父でした。そんな父でしたが、亡くなる前の
５年間は徐々に症状が悪化していき、仕事も休みが
ちになっていました。闘病しながらでも父の支え
だったのは仕事だったと母が話してくれました。最
後の５年間は、その仕事さえも続けていくのが難し
くなり、経済的にも生活が大変になっていること
を、小学生の私でも感じていました。

　そんな中で母が障害年金の制度があることを知
り、申請してみることにしました。障害年金とは、
病気やケガなどで障害者になった際に受け取ること
ができる年金制度です。精神の病気の場合は、申請
が通ることがとても難しいと母が話していました
が、父の症状を家族の立場から正確に伝えたこと
と、医師の診断書に基づいて、障害年金３級を受給
することができました。その頃は兄が高校へ入学し
たところで、学費を払うこともかなり大変な状況に
なっていました。
　でも、父の病気はあまり良くならず、最後は難病
も併発したことにより、生きるための食事ですらで
きなくなる状態にまで悪化してしまいました。母が
話してくれましたが、父が嫌がったそうですが、食
事ができないため入院することになりました。それ
が、父が亡くなる１ヶ月前のことです。
　１ヶ月の入院は父にとって辛い毎日だったと思い
ます。そして何とか食べられるようになって退院し
て間もなく、父は帰らぬ人となってしまいました。
（以下、続く）

エッセイの続きは
こちらから

　日本年金機構では、毎年、年金制度に対する理解を
深める目的で、エッセイを募集しています。その中から
厚生労働大臣賞の受賞作品を紹介します。

▲節分の日に店頭に立つ藤原施設長

問
合
先

人
権
啓
発
推
進
室

☎（
32
）1
3
8
9

　　
買
い
物
の
時
の
レ
ジ
袋
や
飲
料
水
の

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
、
私
た
ち
の
生
活
に

欠
か
せ
な
い
も
の
と
な
り
ま
し
た
。

　

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や
ビ
ニ
ー
ル
袋
は

1
9
9
0
年
代
か
ら
盛
ん
に
使
わ
れ
始

め
、
私
た
ち
の
生
活
を
画
期
的
に
便
利

に
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
最
近
は
そ
の

ご
み
が
多
く
な
り
、
私
た
ち
は
自
然
や

自
分
た
ち
の
生
活
を
壊
し
て
き
て
い
る

こ
と
に
気
づ
き
始
め
て
い
ま
す
。
次
の

世
代
に
豊
か
な
自
然
や
環
境
を
残
し
て

い
く
た
め
に
は
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み

の
処
理
が
大
き
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は
石
油
が
原
料
で
あ

り
、
原
油
の
4
%
か
ら
作
ら
れ
て
い
ま

す
。
製
造
や
焼
却
の
時
に
二
酸
化
炭
素

を
排
出
し
て
お
り
、
温
暖
化
の
原
因
と

も
な
っ
て
い
ま
す
。

　
地
球
規
模
で
は
、
2
0
1
5
年
に
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
が
8
0
0
万
ト
ン
も

海
洋
に
流
失
し
て
い
ま
す
。
こ
の
ま
ま

い
く
と
、
2
0
5
0
年
に
は
魚
よ
り
も

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
の
方
が
重
量
で
多

く
な
る
と
い
う
予
測
も
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
は
時
間

が
経
過
す
る
と
小
さ
く
な
り
、
鳥
や
魚
、

鯨
が
餌
と
間
違
っ
て
誤
飲
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
す
る
と
そ
れ
が
胃
に

た
ま
っ
て
そ
れ
以
上
餌
を
食
べ
ら
れ

な
く
な
り
、
栄
養
失
調
で
死
亡
す
る

事
例
も
起
こ
っ
て
い
ま
す
。

　

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
は
、
さ
ら
に

細
か
く
5
㎜
以
下
に
な
る
と
マ
イ
ク

ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
と
呼
ば
れ
、

こ
れ
に
さ
ま
ざ
ま
な
有
害
物
質
が
付

着
し
ま
す
。

　

そ
し
て
、
そ
れ
を
誤
飲
し
た
魚
の

体
内
に
有
害
物
質
が
取
り
込
ま
れ
、

生
き
物
に
悪
い
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と

が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
将
来
的
に

は
人
間
に
も
影
響
が
出
る
の
で
は
な

い
か
と
危
惧
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
上
、
一
番
の
リ
ス
ク
は
具
体

的
な
影
響
が
解
っ
て
い
な
い
た
め
に

そ
れ
ら
に
対
す
る
対
策
が
進
ま
な
い

こ
と
で
す
。

　

し
か
し
、
解
っ
て
か
ら
で
は
手
遅

れ
で
、
こ
の
ま
ま
で
は
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
ご
み
を
減
ら
さ
な
い
と
取
り
返
し

の
つ
か
な
い
こ
と
に
な
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　

こ
れ
か
ら
は
、

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご

み
に
つ
い
て
真
剣

に
考
え
行
動
し
て

い
く
こ
と
が
、
私

た
ち
一
人
一
人
に

求
め
ら
れ
て
い
ま

す
。

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み

福祉課　☎（３２）５１２０　Fax（３０）２５２６
障がい者相談支援センター専用
　　　　☎（３２）５１８０　Fax（３０）２５２６

　この法律は、虐待によって障がいのある人の権利や尊厳が
おびやかされることを防ぐために、障がい者に対する虐待の
禁止、国などの責務、虐待を受けた障がい者の保護や支援、
養護者に対する支援の措置などを定めたものです。

誰からの虐待を想定しているの？
①養護者　
　障がい者を実際に養護する人で、障害者福祉施
設従事者などや使用者以外の人
　例えば…　
　身辺の世話や介護、金銭の管理などを行ってい
る家族、親族、同居人など。
②障害者福祉施設従事者等
　障害者福祉施設や障害福祉サービス事業所など
で業務に従事する人
③使用者
　障がい者を雇用する事業主または事 業 の
経営者など

①身体的虐待　殴る蹴るなど
②性的虐待　　わいせつなことをするなど
③心理的虐待　怒鳴る、わざと無視するなど
④放棄・放任　十分な食事を与えないなど
⑤経済的虐待　年金や賃金を渡さないなど

障害者虐待防止法

正式名称「障害者虐待の防止、障害者の擁護者に対する支援等に関する法律」

どんな行為が虐待になるの？

　「障がい者が虐待を受けているかもしれない」と
思ったら、すみやかに福祉課の障害担当に通報して
ください。地域の皆さんの協力が不可欠です。
　通報や届け出た人の情報は守られます。慎重に扱
いますので、安心してください。

　今年の２月３日に、兵庫県主催の『北播磨圏域相談支援
研修会』が開催されました。
　障害者虐待について、北播磨の市町や事業所が参加
し、話し合いを行いました。
　今後は、さらに町と事業所や地域の皆さんとの連携を
深め、虐待問題の解決に向けて取り組みます。
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病院通信
多可赤十字病院  ☎（３２）１２２３（代表） ポイント交換

■問合先　生涯学習課　☎（32）5122
　　　　　（地域共生社会づくり推進担当）

『地域共生と寸劇団「コークゼミ」』

　コークゼミ基礎講座の「ご近所の困りごと」を考える
カリキュラムでは、地域包括ケアネットワーク高齢者
部会が制作した互助活動がテーマの寸劇「支え合うって
なんやろね？」のDVDを見ます。
　分かりやすいと好評で、続編を望む意見もあったこ
とから、コークゼミでも寸劇に取り組むことにしました。
　寸劇は10分までと短く、普段の言葉がそのまま使
え、アドリブいっぱいのお芝居です。演劇となると大
掛かりですが、寸劇なら素のままでいけます。身の周
り、地域、家庭、職場、学校など日々の暮らしにだれ
しも課題を抱えています。それを題材にして表現する
ことで、課題の共有ができ、解決につながっていきます。
　例えば子育ての悩みを寸劇で表現することもできま
す。介護の課題だって、学校での学びだってそうで
す。こう考えると、題材はきりなく見つかることで
しょう。
　寸劇によって課題に気づいてもらう。町内の多くの
場でそのような活動が起き、年に１回は一堂に発表し
てその輪を広げれば、まちづくりにつながっていきます。

　コークゼミではその先行事例をつくろうと、寸劇団
「コークゼミ」を結成しました。日々の営みにヒントを
得た物語ができ、3月のコークゼミ修了式で初公演の
予定です。目下猛練習中、笑いが絶えません。ひそか
におひねりが飛ぶことを願っています（笑）。

多可町健幸ポイント事業

加西・多可健幸アプリ P

　今年度のポイント付与が、２月末で終了しました。3,000人以上の皆さんに
ご登録いただき、アプリを利用していただきました。
　今回は、ポイント交換についてお知らせします。

　２末時点でアカウント設定が完了し、
500ポイント以上を保有している人に、３
月中旬頃にポイント交換の案内を発送し
ます。
　ポイントは、500ポイント単位で、多
可町商工会発行の多可町共通商品券と交 換
します。
例）780ポイントの場合⇒500円分
　1,040ポイントの場合⇒1,000円分

　ポイント交換を希望する人は、申請書を健康
課に返送、または申請書案内文に記載している
二次元コードからWEB申請してください。

ポイント交換をお忘れなく！

500ポイント以上の人が対象
ポイント交換の流れP

①３月中旬～
　自宅に案内通知・申請書が届く

②申請書を同封の返信用封筒で送る
　または、WEB申請（３月31日必着）

③４月上旬～
　商品券が自宅に届く 商品券

P P

　ポイント期間が終了してもアプ
リは引き続き利用できるので、健
康づくりに役立ててね！

３,０００人以上が利用！

このポイント数を
チェック

問合先　健康課　☎（32）5121

多可出張所 ☎（３２）０１１９
多可北出張所 ☎（３5）０１１９
多可南出張所 ☎（３7）０１１９

vol.1９7

患者送迎サービス
始めました！（無料）

多可赤十字病院
岩座神公民館
棚釜公民館
多田公民館
奥荒田公民館
的場公民館
西脇公会堂
山野部公会堂
門前公民館
安楽田公会堂
東山公民館
田野口公民館
牧野公民館
岸上公民館
多可赤十字病院

多可赤十字病院
曽我井公民館
東安田（安田神社）
西安田公民館
多可赤十字病院

加美区・中区（北）方面 中区（南）方面
８:10
８:30
８:34
８:39
８:46
８:50
８:56
９:00
９:06
９:10
９:15
９:19
９:23
９:28
９:32

10:30
10:40
10:47
11:01
11:10

迎え時刻表

送り時刻表
加美区・中区（北）
方面行
　11:00出発
　12:30出発

中区（南）・八千代区
方面行
　13:00出発

　多可赤十字病院では、３月１日から送迎サービス（無料）を
開始します。ぜひご利用ください。（予約不要）

火災・救急は
局番なしの　「１１９」

　令和４年中に多可町内で発生した火災・救急・救助の
件数をお知らせします。
【火災】

令和４年中
令和３年中

【救急】

令和４年中
令和３年中

【救助】

令和４年中
令和３年中

中　区
１件
６件

加美区
３件
１件

八千代区
１件
１件

合計
５件
８件

中　区
452件
424件

加美区
248件
304件

八千代区
239件
246件

合計
939件
974件

中　区
６件
５件

加美区
８件
６件

八千代区
１件
６件

合計
15件
17件

　火災件数は前年度と比較して、３件の減少
となっています。火災種別は、建物火災が２
件、林野火災が１件、その他の火災が２件
で、火災による死者は１名です。
　火災による被害をなくすためには、日頃か
ら火災を発生させないよう注意することはも
ちろんですが、万が一発生したときには、ど
のように行動するべきかを覚えておくことが
大切です。被害を最小限に抑えるために、家
族、地域ぐるみで防火意識を高めましょう。
　救急件数について、35件の減少となってい
ますが、他市への応援出動を加える
と、昨年より増加している状況です。
　全国的に救急車の出動件数は年々
増加しています。救急車の数には限
りがあります。大切な命を救うため
に、適正な利用にご協力ください。

内訳：建物火災２件、林野火災１件、その他の火災２件

内訳：急病603件、一般負傷179件、転院搬送70件、
　　　交通事故46件、その他41件

内訳：交通事故５件、建物等による事故２件、水難事故１件
　　　その他の事故７件（うち山岳救助事案５件）

救急車の適正利用を！

多可赤十字病院
鳥羽公会堂
清水公会堂
轟公会堂
山口公民館
丹治公民館
市原公民館
杉原谷診療所
三谷公民館
箸荷公民館
観音寺公民館
加美中学校（豊部）
熊野部公会堂
多可赤十字病院

多可赤十字病院
大屋公民館
坂本公民館
中村公民館
八千代診療所
上三原公民館
なごみの里山都
柳山寺公民館
下三原公民館
八千代小学校（中野間）
下野間住民センター
多可赤十字病院

加美区方面 八千代区方面
９:05
９:30
９:39
９:44
９:48
９:52
９:57
10:00
10:05
10:11
10:16
10:22
10:26
10:36

10:00
10:10
10:15
10:19
10:23
10:29
10:34
10:40
10:45
10:50
10:56
11:10

※乗車定員によりお断りさせていただく場合がありますので、ご了承ください。
　問合先：多可赤十字病院　総務課　☎（32）3350 内線411・412　平日午前９時～午後５時
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日 時　間 内　容 参加費など

４日
（土）

５日
（日）

11日
（土）

12日
（日）

18日
（土）

19日
（日）

21日
（火・祝）
春分の日

25日
（土）

26日
（日）

参加費：300円
特別講師：松井嘉一郎さん
小学５年生以下は保護者同伴
参加費：300円

参加費：300円
小学３年生以下は保護者同伴
参加費：500~600円
小学３年生以下は保護者同伴
参加費：100円 材料費:400円
特別講師：溝垣和子さん
持ち物：マスク、エプロン、三角巾

参加費：300円

参加費：600円

無料
多可ふれあいボランティアガイド
参加費：600円
小学３年生以下は保護者同伴

参加費：１組150円

参加費：300円

参加費：300円

参加費：400円
焼き上がりは４月29日（土）
参加費：500円
焼き上がりは４月29日（土）
参加費：500円
②色付け４月29日（土）午後
参加費：400円

参加費：350円

参加費：300円

９：00～

13：30～

９：30～

13：30～

９：30～

13：00～

９：30～

11：00集合

13：30～

９：30～

13：30～

９：30～

12：30～

９：30～

13：30～

９：30～

13：30～

９：30～
13：30～

那珂ふれあい館
   ☎（32）0685
　FAX（30）2730

中児童館　☎/FAX（32）4328
みなみ児童館　☎/FAX（35）1420

3 月のイベント 新型コロナウイルス感染対策により、
中止になる場合があります。

２日
４日
６日
７日
９日

１１日
１３日
１４日

１６日

１８日
２０日
２１日
２３日
2５日
2７日
２８日
３０日

木
土
月
火
木
土
月
火

木

土
月
火
木
土
月
火
木

フレイル予防／詐欺にだまされないために
あっ！たかニュース
中町中学校体育祭（再）
あさかこども園生活発表会／みどりこども園生活発表会
キッズかみ生活発表会／キッズやちよ生活発表会
あっ！たかニュース
多可町の秋祭り
あっ！たかインフォ
四恩こども園生活発表会／あのお店って
どんなとこ・たかおこし隊がいく！
あっ！たかニュース
八千代中学校文化祭（再）
町長施政方針・教育重点施策
加美中学校卒業式
あっ！たかニュース
加美中学校文化祭（再）
八千代中学校卒業式
中町中学校卒業式

テレビガイド3月
たかテレビ局　☎（35）1001

【みなみ児童館】
　と　き　３月18日（土）午後１時30分～３時30分

【中児童館】
　と　き　３月25日（土）午後１時30分～３時30分

材料費　実費350円
対　象　小学生とその家族
定　員　各会場15人程度
申込締切　３月７日（火）
※どちらの会場でも同じものを作ります。
※詳しくは別途配布のチラシをご覧ください。

手芸教室　アクセサリーを作ろう 伝統技術でつくる
　ぞうりづくり
マジカルストーン☆
　まがたまネックレス
消しゴムで名前はんこをつくろう!!
　オリジナルネームはんこ
消しゴムはんこで飾る
  オリジナル巾着袋

季節の伝統和菓子
　草餅づくり

マジカルストーン☆
　まがたまネックレス
多可の伝統工芸　杉原紙でつくる
　和紙のランプシェード
多可町の歴史を体感
　東山古墳群めぐり
杉原紙の切り絵でつくる
　和紙のあんどん
考古学者になれる！
　親子で発掘体験
時は金なり!!
　杉原紙の掛け時計
杉原紙と楮のコラボ
　こうぞのリース
素焼きのミニはにわづくり
踊る!!戦う?!!笑う??
　ミニチュアはにわワールド
お香で始める!!リラクゼーション
　素焼きの香炉
屋根よ～りた～か～い♪♪
　素焼きのこいのぼり①
勾玉と鹿角の
　MAGICALPowerキーホルダー
パワーストーンのキーホルダー
　まがたまキーホルダー
腕に輝くマジカルストーン☆
　まがたまブレスレット

プログラムは、右のQRからWEB申し込み
できます。電話での申込みも受け付けます。

『リボンとビーズのロングネックレス』

1月の入札結果 ■問合先　財政課　☎（32）４７７１

町道中町東線　舗装修繕工事
奥中住宅内道路　道路修繕工事

多可町余暇村公園　冒険広場
複合遊具設置工事
加美小規模作業所兼ふれあいセンター
「みどりの家」空調設備入替工事
実施設計業務

35,310,000円
1,848,000円

6,270,000円

946,000円

工事（業務）名 請負額（税込） 請負業者
1月10日入札分

（有）土田土建工業
（株）総合グリーン

（株）アスノ

石塚電建（株）
石塚設計一級建築士事務所

小学生向け

1月24日入札分

子育てふれあいセンター　☎（32）2816

ベルディーホール　☎（32）1300　FAX（32）4060

こんなこと
しています♪

「わくわく人形劇」のご案内
と　き：３月26日（日）
　　　　午前10時30分～11時30分
ところ：ベルディーホール会議室
内　容：まんてんげきじょう（人形劇団京芸）
　　　「ぶんぶくちゃがま」「ねずみのおんがくかい」
対　象：就学前乳幼児とその家族

にこにこ教室（月２回）

　　　　　　　　　　　１年間継続して、集団あそびや
　　　　　　　　　　　保育体験を取り入れた様々な活
動を行いながら、みんなで育ち合っています。４月に、
令和５年度の参加者を募集します。

「マタニティひろば」のご案内
と　き：３月28日（火）
　　　　午前10時～11時30分
ところ：子育てふれあいセンター

『ぐっさんのハッピーオンステージ
　全国50カ所ツアーin多可町』

と　き　３月12日（日）
　　　　 午後２時～
料　金　一般S席　３,500円　A席　３,000円
　　　　高校生以下　１,500円
　　　　（全席指定/当日500円増）
出　演　山口智充（愛称：ぐっさん）

３月４日（土）チケット発売開始

『弓張美季＆アンソニー・ヒューイット２０２３
　　　　　　        Piano Duo Recital』

と　き　4月16日（日）午後2時～
料　金　一般 ２,000円   高校生以下 1,000円
　　　　　（全席自由／当日500円増）
出　演　弓張美季、アンソニー・ヒューイット

チケット好評発売中

チケット好評発売中

『ワンコインライブ  癒やしの音色の配達人
　　 yoshiのアイリッシュハープ』

「子育て講演会」のご案内
と　き：３月12日（日）午前10時～11時30分
ところ：八千代コミュニティプラザ
内　容：身近にいませんか？繊細っ子
講　師：多鹿　友愛さん（臨床心理士）
対　象：子育て中の保護者、関心のある人

手作りロープウェイ♪
「ラベンダーパーク多可で遊ぼう」

紙吹雪あそび♪
「にこにこクリスマス会」

「古着屋たかっ子」からのお願い

　古着屋たかっ子では、使わなくなったベビー服や子ども
服、育児用品などを集めて、必要な人に提供しています。
　そこで、卒園や卒業を迎え、使わなくなった制服や体操
服、かばんなどがありましたら、ぜひ提供していただきた
いと思っています。ご協力よろしくお願いします。

使わなくなった制服や体操服ありませんか？

ボランタリーサークル

と　き　５月14日（日） 午後２時～／午後４時～
料　金　500円（全席自由）
出　演　岡　良昭

ベルディーシネマ『百花』

と　き　4月23日（日）午前10時～／午後2時～
料　金　800円（全席自由／当日200円増）
出　演　菅田将暉、原田美枝子ほか

『天童よしみコンサート２０２３  Ｇo Ｈome
 ～あなたの大切な街へ あなたに届けたい～』

と　き　５月21日（日）
              午後1時～／午後５時～
料　金　Ｓ席 5,000円  A席 4,000円
　　　　　（全席指定／当日500円増）
出　演　天童よしみ
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多可町観光交流協会
（商工観光課内）　☎（３２）４７７９

遠藤ひなたさん（中町北小学校４年）
　わたしは、「歩み」と書きました。「歩み」を書いて、一
番がんばったのが、「歩」と「み」の大きさです。「とまる」
という技が、うまく使えたと思います。

二宮朱璃さん（中町南小学校２年）
しゅり

　花の形がじょうずにかけました。サボテンや星の形
の花もあります。わたしのすきな青色もきれいです。

藤田尚希さん（杉原谷小学校３年）
ひさき

　ペットボトルとカップを使って、ぶたのペン立てを作
りました。ぶたらしいピンクを作りました。ペットボト
ルの先を鼻にするくふうをしました。

村上隆義さん（松井小学校４年）
たかよし

　白と馬の文字の大きさのちがいに気をつけました。
馬を書くときは、字がつぶれないように、真ん中の2
本の横画を細めに書くようにしました。

　多可町オリジナルデザイン「タカタータン」を核
に、地場産業「播州織」や多可町の自然、食、住民の
営み、地域の小学生の活動などを紹介するイベント
を開催します。
タカタータングッズが当たる抽選会や、他地域

タータンのグッズ販売、マ
ルシェ、生機（端切れ）市も
行います。イベント限定のラ
ンチ（ランチボックス）の販
売もあります♪ぜひ遊びに
来てくださいね。

『ふしぎな花がさいたよ』

第２回
『タータンサミットin多可』開催！
～つながる・ひろがる・タータンの輪～ と　き　３月19日（日）午前10時～午後３時

※小雨決行
ところ　多可町余暇村公園内ココロン那珂
　　　　chattanaの森周辺、集合棟
入場料　無料
内　容　・国内のタータングッズなどの展示

・地域の小学校での取り組み紹介
・マルシェ（多可町ならではの雑貨や
食の販売、体験、ワークショップ）

・生機（端切れ）市（生地や播州織を使った
雑貨などの販売）

問合先　多可町観光交流協会

『空きようきのへんしん
　～じゅんび運動をしているぶた～』

『手作りふりかけ』

栄養士のひとり言

３月11日（土）・25日（土）午前10時30分～　おはなしの部屋
対象：３歳以上　多可町図書館　☎（３２）５１７０

学校給食センター　☎（３０）２１０１

おはなし会

しらす干し　　大さじ１
かつお節のだしがら　　
　　出汁をとる前の重量で10ｇ
青のり粉orあおさ粉　大さじ1/2
砂糖　　　小さじ1/2
こいくちしょうゆ　小さじ1/3
みりん　　小さじ1/2
穀物酢　　小さじ1/2　　　

①かつお節のだしがらをしっかり絞って水気をとり、細
　かくみじん切りにする。
②①としらす干し、青のり粉orあおさ粉をフライパンで
　炒り、水分を飛ばす。
③②に★を加え、弱火で煮詰める。

作り方

材料（４人分）

今月のメニュー

　見ていると幸福な気持ちになる。
そういった物を探しなさい。それが
やがて幸福そのものになるのだと。
そう綾乃に語る祖母が90歳の記念
に、家族のため豪華な晩餐会を開く
と言い出します。そこに集う人々。
そこで秘められた祖母の胸の内を知
ることになります。

よき時を思う

★

特別整理に伴う臨時休館

多可町図書館　４月19日（水）～21日（金）
八千代図書室　４月13日（木）
加美図書室　　４月14日（金）

宮本  輝 著／集英社

　だしがらを有効活用し
て、お家でも手作りのふ
りかけを作ってみません
か？ふんわり食感で
優しい味がやみつき
になります。

１日１篇「人生を成功に導く」
365人の言葉

　作家・経営者・アスリー
ト・俳優などさまざまなジャ
ンルで活躍される人々の、人
生において響いた言葉や分岐
点となる逸話、心に留め置い
ていることなどが、１日１篇
という形で綴られた１冊。読
み手にとっても何か響く言葉
との出会いがあるかもしれま
せん。

『PHP』編集部 編／PHP研究所
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25~26
1 10年に1度の大寒波襲来！

大雪警報発令！多可町が雪国に 　10年に1度の大寒波襲来！
　全国的な大寒波の影響で、多可町も25日に
大雪警報が発令、多いところでは50～60㎝の
積雪を記録しました。

▲雪で川へ降りる階段も見えない（杉原紙研究所）

▲道の駅杉原紙の里・多可

１月17日　八千代小学校
朝のあいさつ運動

　八千代小学校の１年生と４年生の子
どもたちが、手作りの看板を持って、
朝の通勤時間に合わせてあいさつ運動
を行いました。「いってらっしゃい」の
声にドライバーさんも思わず笑顔に♪

▲雪が残る中での川さらしは圧巻（杉原紙研究所）

　兵庫県・公民連携型アンテナショップにかかる協定締結式が
東京で行われました。
　首都圏で県産品を扱う店舗を、アンテナショップとして認証
するもので、兵庫県が全国で初の取り組みとなります。
　その第1弾として、多可町から１月12日に東京銀座にオープ
ンした「まねきマイスター工房八千代銀座」が認証されました。

30
1 兵庫県・公民連携型アンテナショップ

第1弾にまねきマイスター工房八千代銀座

た
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ビ
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さ

taka_town多可町

1 多可高校ちいきふれあいプロジェクト

福祉の心で地域に貢献

　福祉の心を大切に、地域に根ざしたボランティ
ア活動に取り組んでいる多可高校。ちいきふれあ
いプロジェクトの一環で、松井小学校を訪れ、絵
本の読み聞かせや和太鼓演奏、レクリエーション
を通して子どもたちと触れ合いました。

20 23
1 文化財防火デー消防訓練

地域の文化財を守り受け継ぐ

　北はりま特別支援学校高等部の２年生が、授業
などで製作した木工や縫製品などを販売する取り
組みを行いました。生徒たちは、販売を通して地
域の人たちとの交流を楽しみました。

27
1 北はりま特別支援学校まちかどショップ

手作り小物でまちかど交流

　JAおよびJA共済様より、近年増加している自然
災害などに対し、防災・減災対策に役立てて欲しい
と、寄付金を贈呈いただきました。
　地域防災の取り組みに活用させていただきます。

6
2 JA・JA共済寄付金贈呈

防災・減災対策で地域貢献を

　多可町内の指定文化財を火災などから守るため、
文化財防火デーにあわせて、多可出張所・多可北
出張所による消防訓練が行われました。今回は、
専浄寺の裏山で山林火災が発生した想定で実施し、
文化財の説明なども行われました。

広
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デイサービスセンター
パワーリハビリ倶楽部

多可郡多可町中区鍛冶屋846 - 2

リハビリ・マッサージ
のことならおまかせく
ださい。
（介護保険適応）

0795-30-2708

加美区豊部
竹本昌平さん・麻有さんご夫妻のお子さん

成那さん（２歳）
（撮影：おかあさん）

せ　な

■
町
へ
の
寄
付
　
　
　
　
　
　

【
町
　
内
】

生
命
の
貯
蓄
体
操
加
美
教
室

み
ん
な
の
善
意

1
月
1
日
〜
31
日

お
く
や
み

1
月
1
日
〜
31
日
届
出
（
敬
称
略
）

  9694878790968998749387889210290969590838210192

集
落

安
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曽
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東
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安
楽
田
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屋

安
楽
田

中
村
町

西
安
田

鍛
冶
屋

曽
我
井

西
安
田

門

村

西

山

奥
荒
田

熊
野
部

的

場

中

村

赤

坂

大

屋

大

屋

仕
出
原

　
本
人
　

梅
田
時
雄

德
平
ヒ
サ
ヱ

大
西
三
千
男

高
山
ま
さ
ゑ

藤
井
ゆ
き
の

藤
岡
嘉
壽
子

藤
原
明
和

上
原
し
げ
の

松
岡
一
雄

松
田
啓
三

時
政
弘
子

笹
倉
龍
夫

今
中
竹
治

閑
念
ち
ゑ

吉
田
勝
美

越
川
忠
雄

𠮷
田
千
鶴

須
原
峯
雄

横
山
民
子

小
林
た
ま
ゑ

岩
田
よ
　
ゑ

宇
高
千
代
子

お
め
で
た

1
月
1
日
〜
31
日
届
出
（
敬
称
略
）

【
加
美
区
】

　
本
　
人

林
　
慎
磨

長
谷
川
璃
依

石
塚
　
祥

藤
田
望
杜

集

落

中
村
町

安

坂

中
村
町

山
寄
上

保
護
者

直
斗

大
輔

隆
行

貴
久

【
八
千
代
区
】

世
帯
主

雅
広

本
人

本
人

遠
藤
慶
久

本
人

喜
文

本
人

敏
伸

小
林
正
人

本
人

本
人

本
人

本
人

義
忠

本
人

昌
信

正
和

本
人

本
人

一
郎

一
郎

敏
春

　車遊びと食べることが大好きで、食事の時もお
気に入りの車を眺めながらごはんを食べています。
　最近、言葉が増え毎日新しい成長を見せてくれ
ます。少し前は、抱っこばかりでしたがいつもの
お散歩コースも自分の足で歩くことができるよう
になりました。

　お花や落ち葉を見つけたり、近所の方に「は
い、どうぞ！」と拾った小石を渡して楽しんで
います。
　みんなを癒してくれるこの笑顔をいつまでも
忘れずにゆっくりゆっくり、元気いっぱいに
育ってね。

【
中
　
区
】

【
中
　
区
】

【
加
美
区
】

し
ん
ま

り

い
し
ょ
う

み

と

女性の健康週間 ３月１日（水）～８日（水）
・健診（検診）を受けましょう
・体重を測定しましょう
・月経を記録しましょう
・身体を冷やさないようにしましょう
・栄養をバランスよく摂りましょう

自分の体のことをきちんと知り、守りましょう

健康課　☎（32）５１２１

広
　
告

kouho_taka@town.taka.lg.jp
企画秘書課　広報担当

　　　○国民健康保険税　第９期
　　　○後期高齢者医療保険料　第９期
　　　○介護保険料　　　第10期

■納付書払　３月31日(金）まで
　　　　　　　　　　　　（コンビニ・スマホアプリ可）
■口座振替日３月31日(金）再振替日４月17日（月）
　多可町は口座振替納付を推進しています。
※口座振替を希望する人は、金融機関でお申し込みください。
　再振替日に引き落としができかった場合は、役場・両地域局
　で納付してください。日曜開庁サービスでは納付できません。

今月の税・保険料の納付

西脇多可休日急患センター
当直勤務

北播磨小児救急医療電話
相談センター■問合先　☎（23）5380

症状への対応方法などについての助言や
適切な受診医療機関の紹介を行います。
相談時間　18：00～22：00
　　　　（年末年始・祝日を除く）

☎0794（62）1371

兵庫県小児救急医療電話相談でも、
相談を受け付けています。☎♯8000番
※ダイヤル回線・IP電話は
　☎078（731）8899

診察日　　日曜日
診察時間　 9：00～17：00
ところ　　西脇病院救急外来室
•病状やけがの様子など、電話であらかじめご
　連絡ください。
•電話が混み合いご迷惑をおかけしますが、し
　ばらくしてからお掛け直しください。
•必ず健康保険証をお持ちください。

担当の先生
戸田　忠一 先生

矢持　健　 先生

上田　正生 先生

伊藤　通男 先生

と　き
３月５日（日）
３月12日（日）
３月19日（日）
３月26日（日）

※西脇市多可郡医師会の先生が交代で、入院
　を必要としない内科系の軽症患者の診察を
　行います。

今月の火曜延長・日曜開庁

■火曜延長窓口サービス
　　と　き　３月14日（火）・28日（火）
　　　　　　午後７時まで
　　ところ　多可町役場本庁舎
■日曜開庁サービス
　　と　き　３月12日（日）・26日（日）
　　　　　　午前８時30分～正午
　　ところ　多可町役場本庁舎

■住民課　☎（32）2383■税務課　☎（32）2386

　第70回兵庫県広報紙コンクールにおいて、広報たか
およびたかテレビ制作番組がそれぞれ賞をいただきま
した。
【広報紙部門　町の部】
　企画賞　広報たか2022年10月号
【広報写真部門　一枚写真の部】
　入　選　広報たか2022年９月号表紙写真
【広報写真部門　組み写真の部】
　特　選　広報たか2022年10月号表紙
【映像部門】　
　努力賞　「おの恋おどり2022
　　　　　　あまのじゃくの軌跡～花束を君に～」

簿記教室（初級）受講者募集中
○開催日　６月13日～７月18日のうち６日間
○場　所　西脇納税協会２階
○費　用　2,000円（教材費）※協会会員は無料
○申　込　西脇納税協会　℡22-2842
　詳細は「西脇納税協会HP」をご覧ください

▲一枚写真の部

▲組み写真の部
　広報紙部門

◀映像部門

「第70回兵庫県広報紙コンクール」
　全部門で多可町受賞しました 広報たか

バックナンバー
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特集 いただきます～給食のある毎日～
202３（令和５）年

•多可町ホームページ　　　　　　　　　　　　　　　 　
　（https://www.town.taka.lg.jp/）　

編
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多
可
郡
多
可
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中
区
中
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123番

地
■
ま
ち
の
人
口
／
１９
,４３１

人（
前
月
－３２

人
）

■
世
帯
数
／
７
,７０２

世
帯
　
　（
R５
.２
.1現
在
）　

キ
ラ
リ
☆
輝
く

多
可
人
－Vol.206－

　

厨
房
に
広
が
る
あ
ま
〜
い
香
り
。

　

大
寒
波
か
ら
続
く
雪
と
寒
さ
の

中
、
早
朝
か
ら
落
ち
着
か
な
い
様

子
の
山
本
貴
大
さ
ん
。

　

い
ち
ご
農
家
を
目
指
し
て
い
た

山
本
さ
ん
は
、
あ
ち
こ
ち
を
探
し

た
結
果
、
多
可
町
に
惚
れ
込
み
、

昨
年
の
夏
に
一
家
で
移
住
し
ま
し

た
。

「
以
前
、
多
可
町
に
た
ま
た
ま
子

ど
も
を
連
れ
て
水
遊
び
に
来
た
こ

と
が
あ
っ
て
、
ず
っ
と
心
に
多
可

町
が
残
っ
て
い
て
忘
れ
ら
れ
な

か
っ
た
ん
で
す
。
」

　

多
可
町
の
自
然
に
惹
か
れ
た
と

い
う
山
本
さ
ん
一
家
で
す
が
、
そ

れ
以
上
に
移
住
の
決
め
手
に
な
っ

た
の
が
多
可
町
の
人
た
ち
と
の
出

会
い
で
し
た
。

「
多
可
町
の
人
た
ち
が
と
に
か
く

良
い
人
ば
か
り
で
、
繋
が
り
が

あ
っ
て
こ
こ
ま
で
こ
れ
ま
し
た
。

順
調
す
ぎ
て
怖
い
く
ら
い
で
す
。
」

　

１
月
末
に
、「
い
ち
ご
工
舎
」を

立
ち
上
げ
、
な
ご
み
の
里
山
都
で
、

週
末
限
定
の
い
ち
ご
タ
ル
ト
の
販

売
を
ス
タ
ー
ト
し
た
山
本
さ
ん
。

生
地
に
は
播
州
地
卵
や
多
可
町
産

山
田
錦
の
米
粉
、
箸
荷
い
ち
ご
園
の

い
ち
ご
を
使
う
な
ど
、
多
可
町
産

の
素
材
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
用
し
て

い
ま
す
。

「
多
可
町
に
こ
ん
な
に
良
い
も
の

が
あ
る
ん
だ
っ
て
い
う
こ
と
を
沢

山
の
人
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
」

　

話
は
最
初
に
戻
り
ま
す
が
、
落

ち
着
か
な
い
様
子
だ
っ
た
の
は
、

オ
ー
プ
ン
初
日
か
ら
雪
の
影
響
で

生
ク
リ
ー
ム
が
届
か
な
い
と
い
う

ハ
プ
ニ
ン
グ
が
起
き
た
か
ら
で
し

た
。
　

予
定
よ
り
も
遅
め
の
販
売
に
な

り
ま
し
た
が
、
用
意
し
て
い
た

ケ
ー
キ
は
早
々
に
完
売
し
ま
し
た
。

「
行
く
行
く
は
家
の
近
く
で
ハ
ウ

ス
栽
培
を
し
な
が
ら
、
地
域
の
人

と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
れ

る
お
店
を
目
指
し
た
い
で
す
。
」

　

意
気
込
む
山
本
さ
ん
で
す
が
、

実
は
大
き
な
問
題
が
！

「
実
は
、
ま
だ
家
が
見
つ
か
っ
て

い
な
く
て
、
仮
住
ま
い
な
ん
で
す
。

今
、
が
ん
ば
っ
て
空
き
家
を
探
し

て
い
ま
す
！
」

　

さ
ら
な
る
良
い
ご
縁
が
あ
り
ま

す
よ
う
に
。

　

広
報
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か
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和
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だ
い
す
き！

taka

人の優しさに惚れて－
多可町の良さを伝えたい！

▲箸荷いちご園でいちごを仕入れ

一
家
で
多
可
町
へ
移
住「
い
ち
ご
工
舎
」設
立

山
本
貴
大
さ
ん
（
下
三
原
）

▲タルトは、ホールと１個売りを用意

ふくし総合相談窓口
暮らしの困りごとや悩みを抱えていませんか？

をご利用ください
どこに相談すればいいの？と迷ったら

ふくし総合相談窓口
（ふくし相談支援課内）

☎（３０）２５２５ 西脇事業所　西脇市嶋253‒1        ☎0795‒23‒5686
多可事業所　多可町中区岸上224‒12 ☎0795‒32‒2209

公益社団法人
あなたの知識・経験をシルバーで活かしませんか！

まずは事務所まで
お問い合わせください！見つけませんか？

60歳からの新しい働き方!!

西脇・多可シルバー人材センター




