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静
か
な
教
室
に
、
パ
チ
パ
チ
と

そ
ろ
ば
ん
の
音
が
響
く
。

　

中
町
北
小
学
校
６
年
生
の
岡
本

京
磨
さ
ん
、
遠
藤
愛
斗
さ
ん
は
、

と
も
に
西
脇
市
に
あ
る
岡
村
ゼ
ミ

の
エ
ー
ス
キ
ッ
ズ
ア
カ
デ
ミ
ー
珠

算
部
に
通
っ
て
い
ま
す
。

「
買
い
物
の
時
に
計
算
が
速
い
と

便
利
か
な
と
思
っ
て
。
」

　

岡
本
さ
ん
は
、
小
学
１
年
生
か

ら
そ
ろ
ば
ん
を
始
め
ま
し
た
。

「
京
磨
君
が
そ
ろ
ば
ん
を
し
て
い

て
、
か
っ
こ
い
い
な
っ
て
思
っ
て

始
め
ま
し
た
。
」

　

遠
藤
さ
ん
は
、
岡
本
さ
ん
の
影

響
で
小
学
２
年
生
か
ら
そ
ろ
ば
ん

を
ス
タ
ー
ト
。
今
は
上
へ
上
へ
と

切
磋
琢
磨
す
る
良
き
ラ
イ
バ
ル
で

あ
り
友
達
で
す
。

　

２
人
は
今
年
の
２
月
に
挑
戦
し

た
認
定
試
験
で
、
小
学
５
年
生（
当

時
）で
は
か
な
り
難
し
い
と
言
わ
れ

て
い
る
上
位
の
段
位
を
取
得
し
ま

し
た
。

遠
藤「
僕
は
暗
算
が
得
意
で
す
。
そ

ろ
ば
ん
は
ま
だ
ま
だ
な
の
で
、
ス

ピ
ー
ド
と
正
確
さ
を
磨
い
て
、
ど

ん
ど
ん
挑
戦
し
た
い
。
」

岡
本「
教
室
が
な
い
日
も
、
で
き
る

だ
け
そ
ろ
ば
ん
や
暗
算
を
毎
日
や
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
」

　

そ
ん
な
岡
本
さ
ん
は
、
兵
庫
県

の
大
会
で
５
位
以
内
に
入
り
、
７

月
に
は
県
の
代
表
と
し
て
全
国
大

会
に
出
場
し
ま
す
。

岡
本「
他
の
４
人
の
足
を
引
っ
張
ら

な
い
よ
う
に
、
計
算
ス
ピ
ー
ド
や

正
確
さ
を
向
上
さ
せ
た
い
で
す
。

最
初
は
う
れ
し
か
っ
た
け
ど
、
ど

ん
ど
ん
不
安
も
出
て
き
ま
し
た
。自

分
の
苦
手
な
部
分
を
減
ら
せ
る
よ

う
に
が
ん
ば
り
た
い
で
す
。
」

　

取
材
の
合
間
に
も
、
パ
ソ
コ
ン

上
に
出
さ
れ
た
数
字
を
計
算
し
て

い
く
フ
ラ
ッ
シ
ュ
暗
算
を
ど
ん
ど

ん
解
い
て
い
く
２
人
。
小
学
生
と

は
思
え
な
い
真
剣
な
表
情
に
、
そ

ろ
ば
ん
へ
の
熱
い
思
い
を
感
じ
ま

し
た
。

岡
本「
そ
ろ
ば
ん
を
は
じ
く
と
き
の

音
が
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
好
き
。
１
回

も
ミ
ス
ら
ず
に
で
き
た
ら
う
れ
し

い
で
す
。
」

遠
藤「
フ
ラ
ッ
シ
ュ
暗
算
で
、
最
初

は
速
い
と
感
じ
て
い
た
の
が
、
ど

ん
ど
ん
ス
ピ
ー
ド
に
慣
れ
て
遅
く

感
じ
て
く
る
。
そ
れ
が
楽
し
い
で

す
。
」

　

そ
ろ
ば
ん
で
全
国
へ
。
２
人
の

挑
戦
は
ま
だ
ま
だ
続
き
ま
す
。

広
報
た
か
　
N
o.２１

2
令
和
５
年
6月

号
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す
き！

taka

そろばんを弾く音が好き
チャレンジは終わらない
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広告入り窓口封筒

▲写真左から岡本京磨さん・遠藤愛斗さん

　役場窓口で各種証明書などの持ち帰り用に使用する
窓口封筒を、無償で提供していただける町内事業所を
募集します。※町内事業所に限ります。
■規格・枚数
　・角型２号（332ｍｍ×240ｍｍ）　  2,000枚
　・角型６号（229ｍｍ×162ｍｍ）　14,000枚

を作りませんか？
■広告掲載範囲
　封筒の表面・裏面のそれぞれ40％未満
■設置場所
　住民課・税務課・福祉課・加美プラザ・八千代プラザ
■設置期間　令和５年11月１日～令和６年10月31日
■募集期間　６月15日（木）まで
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「
ギ
タ
ー
部
に
入
ろ
う
や
」

俺
た
ち
の
青
春
は
そ
こ
か
ら
始
ま
っ
た

池田壮汰

竹本 真

渡邉瑛仁 足立和哉 藤原優志

　

日
が
暮
れ
か
け
、
少
し
薄
暗
く
な
っ
た
校
舎

に
、
ギ
タ
ー
の
音
が
響
く
。

　

４
階
か
ら
屋
上
へ
と
続
く
階
段
の
踊
り
場

が
、
５
人
の
練
習
場
所
。

　

西
脇
高
等
学
校
に
通
う
足
立
和
哉
さ
ん
、
池

田
壮
汰
さ
ん
、
竹
本
真
さ
ん
、
藤
原
優
志
さ

ん
、
渡
邉
瑛
仁
さ
ん
は
、
と
も
に
、
ギ
タ
ー
部

に
所
属
す
る
高
校
３
年
生
だ
。

　

縁
あ
っ
て
５
人
に
出
会
い
、
青
春
の
１
ペ
ー

ジ
を
の
ぞ
か
せ
て
も
ら
っ
た
。

「
高
校
に
入
っ
て
、
親
に
、
な
ん
か
部
活
入
っ

た
方
が
い
い
ん
ち
ゃ
う
？
っ
て
言
わ
れ
て
、

じ
ゃ
あ
ギ
タ
ー
部
に
し
よ
う
か
な
っ
て
。
」

　

藤
原
さ
ん
は
、
親
に
勧
め
ら
れ
、
な
ん
と
な

く
ギ
タ
ー
部
を
選
ん
だ
。

「
サ
ッ
カ
ー
や
ろ
う
と
か
全
然
思
わ
な
く
て
、

ギ
タ
ー
部
入
ろ
う
よ
っ
て
誘
わ
れ
て
つ
い
て

行
っ
た
ら
、
ま
あ
、
ギ
タ
ー
部
で
も
い
い
か

な
っ
て
思
っ
た
。
」

　

サ
ッ
カ
ー
少
年
だ
っ
た
竹
本
さ
ん
は
、
特
に

こ
だ
わ
り
も
な
く
ギ
タ
ー
部
に
入
部
。

「
本
当
は
、
部
活
と
か
し
な
い
で
早
く
返
っ
て

ゆ
っ
く
り
し
た
か
っ
た
ん
や
け
ど
。
」

　

渡
邉
さ
ん
は
、
池
田
さ
ん
の
熱
意
に
負
け
、

つ
き
あ
う
こ
と
に
。

「
２
人（
池
田
・
渡
邉
）と
は
、
中
学
校
で
部
活

が
一
緒
だ
っ
た
か
ら
、
一
緒
な
ら
入
ろ
う
か

な
っ
て
思
っ
て
。
吹
奏
楽
部
も
考
え
た
け
ど
、

な
に
か
新
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
た

か
っ
た
。
」

　

足
立
さ
ん
は
、
未
経
験
の
ギ
タ
ー
に
高
校
生

活
を
か
け
た
。

「
中
学
校
の
文
化
祭
で
バ
ン
ド
を
や
っ
て
、
そ

れ
が
す
ご
く
楽
し
か
っ
た
か
ら
、
も
っ
と
や
っ

て
み
た
い
な
と
思
っ
た
。
」

　

池
田
さ
ん
は
、
足
立
さ
ん
、
竹
本
さ
ん
、
渡

邉
さ
ん
を
誘
い
、
意
気
揚
々
と
ギ
タ
ー
部
の
ド

ア
を
叩
い
た
。

な
ん
で
ギ
タ
ー
部
？

広
報
担
当
の
青
春
日
記

そ
ん
な
に
甘
く
な
か
っ
た

「
面
白
い
け
ど
難
し
い
。
」

「
文
化
部
に
し
て
は
、
部
活
日
数
が
多
く
て
。

　
週
５
〜
６
日
。
結
構
ハ
ー
ド
で
す
。
」

　

な
ん
と
な
く
入
部
し
た
５
人
は
、
ギ
タ
ー
部

の
本
気
具
合
に
最
初
か
ら
つ
ま
づ
い
た
。

　
夏
休
み
明
け
に
、
５
人
で
バ
ン
ド
を
結
成
。

『
モ
ブ
ｓ
』
が
誕
生
し
た
。

「
９
月
に
結
成
し
て
、
そ
の
年
の
冬
に
は
バ
ン

ド
解
散
の
危
機
が
き
ま
し
た
。
」

　

結
成
ま
も
な
く
、
足
立
さ
ん
が
部
を
辞
め

た
。

「
勉
強
に
も
う
少
し
集
中
し
た
い
な
っ
て
い
う

の
と
、
自
分
の
中
で
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
下

が
っ
た
の
が
原
因
で
し
た
。
」

　

足
立
さ
ん
が
抜
け
、
４
人
に
な
っ
て
ま
も
な

く
、
今
後
は
渡
邉
さ
ん
が
辞
め
た
い
と
言
い
出

し
た
。

　

み
ん
な
辞
め
る
し
か
な
い

「
な
ん
か
め
ん
ど
く
さ
く
な
っ
て
き
て
、
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
が
下
が
っ
て
し
ま
っ
た
の
が
理
由

で
、
本
気
で
辞
め
よ
う
と
先
生
に
相
談
し
ま
し

た
。
」

　
渡
邉
さ
ん
が
辞
め
る…

。

「
そ
れ
な
ら
、
も
う
俺
ら
３
人（
池
田
・
竹
本
・

藤
原
）も
辞
め
よ
う
と
。
じ
ゃ
な
い
と
他
の
部
員

に
も
迷
惑
か
け
る
し
。
今
さ
ら
違
う
バ
ン
ド
な

ん
て
組
め
な
い
な
と
。
」

　

そ
れ
で
も
、
ど
こ
か
で
渡
邉
さ
ん
が
戻
っ
て

き
て
く
れ
る
か
も
、
と
信
じ
て
い
た
。

「
先
生
と
相
談
し
て
、
冷
静
に
な
っ
て
み
た

ら
、
た
だ
の
自
分
の
わ
が
ま
ま
だ
な
と
思
っ

て
。
何
も
特
に
め
ん
ど
く
さ
い
こ
と
な
ん
か
な

い
し
、
周
り
に
迷
惑
か
け
て
ま
で
辞
め
る
理
由

は
な
い
な
と
気
づ
い
て
、
が
ん
ば
ろ
う
と
気
持

ち
を
切
り
替
え
ま
し
た
。
」

　

ピ
ン
チ
を
乗
り
越
え
、
足
立
さ
ん
も
部

に
戻
り
、
５
人
の
モ
ブ
ｓ
と
し
て
再
ス

タ
ー
ト
。
練
習
は
で
き
て
も
、
コ
ロ
ナ
禍

で
舞
台
に
立
て
な
い
こ
と
が
続
い
た
。

　

６
月
の
文
化
祭
で
、
部
活
動
は
引
退
に

な
る
。

「
文
化
祭
で
最
大
限
か
っ
こ
つ
け
た
い
！

盛
り
上
げ
て
、
最
高
の
舞
台
に
し
た
い
。

こ
れ
ま
で
で
き
な
か
っ
た
か
ら
、
肩
と
か

く
ん
だ
り
し
て
楽
し
み
た
い
。
」

「
モ
ブ
ｓ
は
、
と
に
か
く
自
由
。
で
も
と

に
か
く
仲
が
良
い
。
全
員
が
違
う
方
向
を

向
い
て
る
と
思
い
き
や
、
意
外
と
矢
印
は

同
じ
向
き
。
」

　

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
中
も
、
お
互
い
の
良
さ
を
話

し
出
す
と
止
ま
ら
な
か
っ
た
５
人（
左
の
吹
き
出

し
参
照
）。

　

青
春
と
は
こ
ん
な
に
も
瑞
々
し
い
の
か
と
、

子
ど
も
た
ち
の
輝
き
に
目
を
細
め
た
。

な
に
も
か
も
レ
ベ
ル
が
違
う

常
に
嵐
の
中
心
。

唯
一
ち
ゃ
ん
と
し
て
る

で
も
ち
ゃ
ん
と
面
白
い

人
生
一
歩
先
を
歩
い
て
る

悔
し
い
け
ど
羨
ま
し
い

と
に
か
く
不
器
用

で
も
そ
こ
が
か
わ
い
い

縁
の
下
の
力
持
ち

背
中
を
押
し
て
く
れ
る

　
　
（
実
は
部
長
）

な
ん
だ
か
ん
だ
仲
良
い
よ
ね
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Q A教えて！
おまわりさん ＆

Q1．努力義務ってどういう意味？
　　努力？義務？どっち？

　努力と義務を切り離してしまうと言葉がおかしく
なります。
　努力義務とは、一定の行動をとるように努力する
ことを義務づけるもので、法律では、「～するよう
に努めなければならない」「～するように努めるも
のとする」などと表現されます。
　あくまで、当事者が自発的に行動することを促す
ものであり、強制力はないため、法律で罰則などは
ありません。

Q２．かぶっていなかったら捕まるの？
　　 何歳から何歳が対象なの？

　かぶっていなくても罰則はなく、信号無視のよう
に検挙されることはありませんが、万が一ヘルメッ
トを着用していない状態で交通事故に遭うと、頭部
に大きな怪我をする危険性が高まります。その場
合、ヘルメットの着用を怠ったとして、賠償額が減
額されるなどの不利益を被る可能性があります。
　自転車を運転する場合は、年齢に関係なくすべて
の人が対象です。

Q４．自転車のカゴに置いていたら
　　 盗まれそう！

　ヘルメットの形状にもよりますが、前かごに入れ
て自転車に使うようなワイヤー錠で施錠したり、後
輪鍵にヘルメットの耳かけを入れ込んで施錠するな
ど工夫してみてください。

Q３．ヘルメットってなんだかかっこ悪い
　　 イメージ…
　自転車ショップやホームセンターなど
でいろいろなデザインや色のものが販売
されています。
　自分の気に入ったものを購入してく
ださい。
　SGマークなど安全基準や規格を
満たした自転車乗車用ヘルメット
の購入をお勧めします。

ハンドルはがたつかない？
ブレーキは大丈夫？

タイヤの空気は
大丈夫？

ベルは鳴るかな？

サドルはぐらぐらしない？

チェーンは
きちんと回転
する？

ライトは
点灯する？

普段から点検・整備
を忘れずに！
乗る前にしっかり確
認をしましょう！

ヘルメット
楽しもう！

兵庫県西脇警察署
　交通課　西川警部補

松井庄駐在所　前川巡査部長

はーい！

ヘルメット努力義務化

　自転車は、漢字のとおり車の仲間で
す。
　そのため、歩道と車道の区別のある
ところでは、車道を通行しなければい
けません。
　自転車が車道を通行するときは、自
動車と同じ左側通行です。

自転車の
ヘルメット努力義務化を探る

　改正道路交通法が施行され、令和５年４月１日から、自転車のヘルメット
着用が努力義務化になりました。
　今回の特集では、自転車の利用についてお知らせします。

自転車は、車です

歩道は例外

歩道に「普通自転車歩道
通交可」の標識などがあ
るとき

13歳未満の子どもや70
歳以上の高齢者、身体の
不自由な人が自転車を運
転しているとき

道路工事や連続した駐車車両な
どが原因で道路の左側を通行で
きない場合や自動車などの接触
事故の危険性があるときなど

歩道は歩行者優先
　自転車が歩道を通行する場合
は、車道寄りの部分を徐行しな
ければいけません。
　歩行者の通行を妨げるような
場合は、一時停止しなければい
けません。

次のような場合は、普通自転車が歩道を
通行することができます。

私たち小学生は
歩道を走れるよ！

キッズ交通保安官
吉田有結羽さん（左）
安平知世さん（右）

松井小学校6年生自転車ガールズ
SpecialThanks♡
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約６割が頭部の損傷
自転車死亡事故の

　警視庁の全国統計によると、自転車乗車中に発生した死亡事故のうち、
約６割の人が、頭部の損傷で亡くなっています。
　これは、ヘルメットを着用していない場合では、着用している場合と比
べて約2.1倍致死率が高まる状態となっています。

兵庫県の交通事故状況
（令和４年４月～令和５年３月）

■自転車関係事故件数
　　件数　4,162件
　　　　　　　　うち乗車中死者　22人 ヘルメット

未着用  21人

ヘルメット
着用　1人

みんな、かぶろう！

命を守るヘルメット

21人のうち６割の人が
頭部に損傷を負っています

正しくかぶろうヘルメット

自転車には自転車ヘルメット

　頭にぴったりなサイズを選ぼう

　安全基準をクリアしているものを
　選ぼう

　正しい角度で装着しよう

　あごひものバックルをしっかり締めよう

　あご下に適度なあそびを残そう

　自転車に乗る際は、自転車用ヘルメット
をかぶりましょう。野球などのスポーツ用
ヘルメットなどは、万が一の自転車事故で
は機能を発揮しないことがあります。

　サイズが大きすぎると、転倒のはずみで
ヘルメットが脱げる恐れがあります。小さ
すぎると、圧迫により嫌みや不快感の原因
になります。

　SGマークやCEマークな
どの、安全基準適合表示の
あるヘルメットを選びま
しょう。

　ヘルメットの先端がまゆ毛のすぐ上にく
るように角度を合わせ、左右均等にかぶり
ます。

　せっかくヘルメットをかぶっていても、
あごひもがぶらぶらしていては危険です。
しっかりとめましょう。

　あごとあごひもの間に、人差し指が１本
入るほどのあそびを残しましょう。
　指が入らない場合やゆるすぎる場合に
は、適度にあごひもの長さを調整します。

　ヘルメットを正しくかぶることで、自転車事故から自分の身を
しっかり守りましょう！

かっこいいでしょ♡

これで安全！

こわい！

(平成30年～令和４年全国統計）

子どもたちに自転車のルールを伝える

町内の小中学校で交通安全教室を実施

交通保
安官

になろ
う！

　地域で開催する交通安全啓発運動などに参加し、交
通安全を呼びかけるキッズ交通保安官を募集していま
す。ぜひご応募ください。

■応募資格　町内在住の小学生
■申込方法　生活安全課に、ご連絡ください。
　　　　　　県のホームページからも申し込むこと　
　　　　　　ができます。
■申込期間　6月1日～令和６年３月31日
■問合先　　生活安全課　☎（32）4777

　多可町では、西脇警察署、多可町交通安全委員
会の協力のもと、町内の小中学校で交通安全教室
を開催しています。
　教室では、低学年の子どもたちの歩き方の指導
や３年生以上の子どもたちの自転車利用の指導な
どを行っています。
　普段通り慣れている道にも、危険がたくさん潜
んでいます。子どもたちの大切な命を守るため、
毎年開催することで、交通安全の意識を高めま
す。（取材協力：松井小学校）

■町内人身事故件数　12件
　　　　（うち傷病者 12人、死者 １人）
　令和３年に比べると人身事故件数・傷病者
数ともに減少しました。
　しかし、高齢者の事故件数の割合は、令和
３年の55％に比べ、令和4年は66.7％と高い
割合になっています。
　事故類型別発生状況は、車両相互によるも
のが半分を占め、時間帯は正午～午後2時に
かけての事故が多くなっています。
　これから、気候も暖かくなり、さらに昼食
後など眠気に襲われやすい時間帯となりま
す。安全安心に運転
するためにも、「眠
い、疲れた」と感じた
時は、車を停めて休
息を取りましょう。

令和4年多可町交通事故状況
（令和４年１月～12月） キッズ

右、左、右、うしろ
しっかり安全確認をしよう！

横断歩道は自転車を
押して渡ろう！

自転車はなるべく歩道の左側を
走ろう！

ルールは完璧！

忘れないでね！

募集中！

兵庫県HP
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健康寿命

骨

伸ばそう！

65歳以上の高齢化率37.9％

　多可町の65歳以上の高齢化率は、37.9％（7,319人）、
このうち、75歳以上の後期高齢者は、4,206人で、
21.8％を占めています。（令和５年４月１日時点）

　平均寿命は、男性81.3歳、女性87.3歳と、いずれも県
平均より長くなっています。
　その一方、日常生活に制限がない期間「健康寿命」は、
男性81.2歳、女性84.4歳で、平均寿命と健康寿命に数年
の差が出ます。いよいよ高齢化が進む多可町では、さら
に健康寿命の延伸を目指します。

平均寿命は男女とも県平均以上

多可町の　　　が危ない！

　後期高齢者医療の令和3年度の医療費のうち、一番多く
の医療費を使ったのは、「筋・骨格系疾患」で、全体の
32.4％でした。筋・骨格系疾患は、介護の状態になる大
きな原因にもなっています。
　元気な老後を過ごすためには、骨と筋肉を鍛えること
が大切です。

平均寿命と健康寿命

平均寿命

健康寿命

男性
女性
男性
女性

81.3歳
87.3歳
81.2歳
84.4歳

80.9歳
87.1歳
80.1歳
84.5歳

性別 多可町 兵庫県

１位　筋・骨格系疾病 32.4％（県28.6％）

２位　 がん　20.9％（県22.8％）
３位　  糖尿病　9.9％（県9.1％）

令和３年度医療費（入院・外来）割合

問合先　健康課　☎（32）5121

多可町の主な取り組み

　76歳からの後期高齢者の健診は、多可赤十
字病院健診センターで行います。
「基本健診」＋「肺がん検診」＋「フレイル健診
（体力測定と認知タッチパネル）」のセット健診
です。
※多可町の後期高齢者の健診受診率は13.9％
　で兵庫県下29位です。
※健診では、高血圧の人が他市町より多い傾
　向です。健診を受けて、生活習慣病の予防と
　フレイル予防に努めましょう。
　追加申込も受け付けています。

　■多可赤十字病院健診センター
　　☎（32）3350　内線150.160

　スマートフォンに専用アプリをダウンロー
ドし、歩数やイベントに参加してポイントを
貯めましょう。貯めたポイントは、商品券な
どと交換でき、健康とお財布に
優しい事業です。

　「いきいき百歳体操」で筋力
アップ。仲間と出会える「通いの場」として、
集落単位で取り組んでいます。

　初めて講習を受講すれば、自分にあったト
レーニングを始めることができます。
　■生涯学習課　☎（32）5122

　理学療法士などから、自分に合った運動プロ
グラムを指導してもらうことができます。
　■多可赤十字病院　地域医療支援センター
　　　☎（32）3810

多可町はつらつ健診

健幸ポイント事業

元気あっぷ広場

あったか「アスパル」トレーニングルーム

多可赤十字病院はつらつ健康生活づくり事業

４位　　脳梗塞　　　　　　   　7.7％（県7.1％）
５位　　高血圧症　　　　　　　7.6％（県6.4％）
６位　　慢性腎臓病（透析あり）　7.2％（県8.5％）

電
力
・
ガ
ス
・
食
料
品
等
価
格
高
騰

緊
急
支
援
給
付
金

NEW　
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
食
料
品
、
電
力
・
ガ
ス
な
ど
の
価
格
高
騰
に
よ
る
負
担
増
に

対
し
て
、
特
に
家
計
へ
の
影
響
が
大
き
い
世
帯（
住
民
税
均
等
割
非
課
税
世
帯
）

に
支
援
金
を
給
付
し
ま
す
。

給
付
額　

　

１
世
帯
あ
た
り　

３
万
円

対　
象

　
基
準
日（
令
和
５
年
５
月
31
日
）に
多
可

町
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
世
帯
全
員
が
、

令
和
５
年
度
住
民
税
均
等
割
非
課
税
で
あ

る
世
帯

※

他
の
世
帯
の
扶
養
親
族
の
み
か
ら
な
る

　
世
帯
も
、
住
民
税
均
等
割
非
課
税
世
帯

　
で
あ
れ
ば
対
象
で
す
。

給
付
方
法

①
令
和
５
年
度
住
民
税
均
等
割
非
課
税
世

　
帯
で
、
令
和
４
年
度
電
力
・
ガ
ス
・
食

　
料
品
等
価
格
高
騰
緊
急
支
援
給
付
金　

　
（
５
万
円
）を
受
給
し
、
か
つ
世
帯
構
成

　
が
令
和
４
年
度
と
変
わ
ら
な
い
世
帯

　
町
か
ら
口
座
番
号
を
記
入
し
た「
給
付

金
の
お
知
ら
せ
」を
送
付
し
ま
す
。

※

受
給
を
拒
否
す
る
場
合
、
口
座
番
号
を

　
変
更
す
る
場
合
は
、
６
月
30
日（
金
）

　
ま
で
に
必
ず
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

②
令
和
５
年
度
住
民
税
均
等
割
非
課
税
世

　
帯
で
、
①
以
外
の
人

　
町
か
ら
、
世
帯
全
員
が
非
課
税
、
か
つ

口
座
変
更
な
ど
が
な
い
か
を
確
認
す
る

「
確
認
書
」を
送
付
し
ま
す
。
内
容
を
確
認

し
、
必
ず
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

③
支
給
対
象
の
可
能
性
が
あ
る
世
帯

　
令
和
５
年
１
月
２
日
以
降
に
転
入
し
た

人
が
い
る
世
帯
な
ど
に
は
、
町
か
ら「
申

請
書
」を
送
付
し
ま
す
。
非
課
税
で
あ
る

こ
と
を
証
明
す
る
書
類
な
ど
を
添
付
し
て

返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

　
対
象
者
へ
の
書
類
発
送
は
、
６
月
中
旬

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

給
付
時
期

　
７
月
下
旬
〜
10
月
中
旬

※

①
の
該
当
世
帯
は
、
原
則
７
月
中
、　

　
②
・
③
の
該
当
世
帯
は
、
対
象
の
適
否

　
を
確
認
し
た
う
え
で
、
到
着
後
２
〜
３

　
週
間
程
度
で
給
付
予
定
で
す
。

②
・
③
の
申
請
時
期

　

９
月
30
日（
土
）ま
で　※

消
印
有
効

そ
の
他

・
今
回
の
給
付
金
は
、
課
税
対
象
収
入
に

　
該
当
し
ま
す
。

・
令
和
５
年
１
月
か
ら
基
準
日
ま
で
の
収

　
入
が
予
期
せ
ず
減
少
し
、
住
民
税
非
課

　
税
相
当
の
収
入
と
な
っ
た
世
帯
は
対
象

　
外
で
す
。

・
口
座
変
更
の
場
合
は
、
振
込
日
が
遅
れ

　
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

・
変
更
す
る
口
座
は
、
原
則
世
帯
主
本
人

　
の
も
の
に
限
り
ま
す
。

・
申
請
に
不
備
が
あ
る
と
、
給
付
が
遅
れ

　
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

・
配
偶
者
や
そ
の
他
の
親
族
な
ど
か
ら
の

　
暴
力
を
理
由
に
避
難
し
て
い
る
人
で
、

　
基
準
日
に
多
可
町
に
住
民
票
を
移
し
て

　
い
な
い
場
合
は
、
所
定
の
手
続
き
を
行

　
う
こ
と
で
給
付
金
を
受
け
取
る
こ
と
が

　
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
合
先

　
財
政
課　
価
格
高
騰
緊
急
支
援
給
付
金

担
当　
☎（
32
）４
７
７
１

　
　
（
平
日　
午
前
８
時
30
分

　
　
　
　
　
　
　
　
〜
午
後
５
時
15
分
）

ごみを拾って、投稿するだけ！

クリーンアップひょうご
始まりました

ごみ拾いSNSを登録して、
つながろう！

路上のごみは海洋汚染にもつながる大問題。
いますぐできる身近なごみ拾いを、仲間と一緒に
初めてみませんか。

「ピリカ」や「ごみマップ」などのSNSアプリで
ごみ拾いボランティアに参加しよう！
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令和５年度
町ぐるみ健診

■町ぐるみ健診実施日
　６月９日（金）、６月11日（日）、６月12日（月）、
　６月14日（水）、７月30日（日）、７月31日（月）、
　９月３日（日）、９月４日（月）
※６月11日、７月30日、９月３日は託児あり
　（要予約）
■受付時間　午前８時30分～午前11時30分
■会　場　　アスパル

町
ぐ
る
み
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

年
に
一
度
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
！

生
活
習
慣
病
が
上
位
を
独
占

特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導

　

日
本
人
の
死
因
は
、「
悪
性
新
生
物
」

「
心
疾
患
」「
老
衰
」が
全
体
の
半
分
以

上
を
占
め
ま
す
。
悪
性
新
生
物
や
心
疾

患
は
、
生
活
習
慣
の
改
善
で
、
誰
で
も

予
防
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

が
ん
の
リ
ス
ク
は
禁
煙
・
節
酒
・

食
生
活
・
身
体
活
動
・
適
正
体
重

の
維
持
の
５
つ
の
生
活
習
慣
を
実
践
す

る
こ
と
で
、
ほ
ぼ
半
減
し
ま
す
。

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
着

目
し
た「
特
定
健
診
」で
生
活
習
慣
病
の

リ
ス
ク
を
早
期
に
発
見
し
、
運
動
習
慣

や
食
生
活
、
禁
煙
な
ど
の
生
活
習
慣
を

見
直
す
た
め
の「
特
定
保
健
指
導
」で
、

生
活
習
慣
病
の
予
防
・
改
善
に
つ
な
げ

ま
す
。

①
自
分
で
は
気
づ
か
な
い
異
常
を
知
る

　

こ
と
で
、
生
活
習
慣
病
が
予
防
で
き

　
る
！

②
特
定
保
健
指
導
な
ど
、
健
診
後
の
サ

　
ポ
ー
ト
が
充
実
！

③
毎
年
受
け
る
こ
と
で
、
経
年
変
化
を

　

み
る
こ
と
が
で
き
、
生
活
習
慣
の
弱

　
点
が
わ
か
る
！

④
早
期
発
見
・
対
処
す
る
こ
と
で
、
時

　
間
も
お
金
も
節
約
で
き
る
！

特
定
健
診
の
メ
リ
ッ
ト
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86％86％

72％73％

61％
68％

57％
63％

男性女性
男性で43％、女性で37％
リスクが低下

０～１ ２ ３ ４ ５
５つのうち実践した健康習慣の数

多可町の死因BEST5

第1位　悪性新生物
第2位　心疾患
　   　　（高血圧症を除く）

第3位　その他の呼吸器系疾患
第4位　脳血管疾患
第5位　老衰

令和５年度から
特定健診が無料に！

40～75歳未満の国民健康保険
加入の皆さんへ

　40歳～75歳未満の、多可町国民健康保険加入
者には、特定健診受診券を送付しています。
　町ぐるみ健診や指定の医療機関でぜひご利用
ください。

　　　　　　　　　　■問合先
　　　　　　　　　　　住民課　☎（32）2383
　　　　　　　　　　　健康課　☎（32）5121

黄色い窓あき封筒だよ！

問
合
先　
健
康
課　
☎（
32
）５
１
２
１

（国立がん研究センターがん情報サービス）

　申込者には、案内文を送付しています。健診日時を
確認し、都合が悪い場合は事前に変更をお願
いします。
　申し込みがまだの人も、受診希望日の３日
前までは申し込みが可能です。
　なお、指定日時以外での受付はできません
ので、ご了承ください。

　町ぐるみ健診では、がん検診もセットで受けること
ができます。この機会に年に1度の健診を、まとめて受
けてみませんか？

がん健診も忘れずに！

歯の節目健診を受けましょう
　節目健診の対象者に、５月下旬頃に受診券の送
付を予定しています。　
　今年も機械的歯面清掃を実施しますので、この
機会にぜひ受診してください。
対　象　多可町に住所を有する次の人
・令和５年度中に、40歳、50歳、60歳、70歳
　76歳、81歳になる人
・多可町国民健康保険加入者で、令和５年度中に
　45歳、55歳、65歳になる人
・母子健康手帳の交付を受けた人と、そのパート
　ナー（令和５年４月1日以降）
健診場所　西脇市多可郡歯科医師会
　　　　　加入の歯科医院
使用期限　令和６年２月29日（木）
問合先　　健康課　☎（32）5121

６月４日～10日『歯と口の健康週間』

一生自分の歯で食べられるようにお口の手入れを
見直しましょう！

手に入れよう　長生きチケット　歯みがきで
令和５年度標語

健
診
は
無
料
だ
よ

新型コロナワクチン情報
『令和５年春開始接種』
　64歳以下で次に該当する人は、接種すること
ができますので、多可町コールセンターへお問い
合わせください。

対　象　
[すべての人]
　・慢性の心臓、肝臓、腎臓、または呼吸器の病
　　気がある人
　・免疫機能が低下する病気にかかっている人など
[18歳未満のみ]
　・代謝性疾患にかかっている人
　・悪性腫瘍がある人など
[18歳以上のみ]
　・インスリンやその他の糖尿病治療薬で治療中、
　　または合併症のある糖尿病の人
　・睡眠時無呼吸症候群の人
　・BMIが30以上の人　など

申込・問合先　多可町コールセンター
　　　　　　　　☎（32）5670
　　　　　　　（平日　午前９時～午後５時）

が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

５
月
15
日
か
ら
始
ま
っ
て
い
ま
す
！

問
合
先　
健
康
課　
☎（
32
）５
１
２
１

　

職
場
な
ど
、
他
で
検
診
を
受
け
る
機
会
の
な

い
人
は
、
町
ぐ
る
み
健
診
、
個
別
が
ん
検
診
を

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※

無
料
ク
ー
ポ
ン
対
象
者
に
は
ク
ー
ポ
ン
を
送

　
付
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

子宮頸がん検診

乳がん検診

胃カメラ検診

胃バリウム検診
大腸がん検診
肺がん検診

20歳以上の女性
（平成偶数、昭和奇数年度生まれ）
40歳以上の女性
（昭和奇数年度生まれ）

50～75歳未満
（昭和奇数年度生まれ）
40～75歳未満

40歳以上
20歳以上

２年に１回

毎年

検診内容 対象年齢 検診間隔

多可赤十字病院

大山記念病院

遠藤産婦人科医院

いわたウィメンズクリニック

町ぐるみ健診

子宮・乳・胃・肺・
大腸がん
子宮・乳・胃・肺
大腸がん
子宮頸がん

子宮頸がん

胃・肺・大腸がん

多可赤十字病院健診センター
☎（32）335０  内線150.160
大山記念病院健康管理センター
☎0120（300）503

多可町健康課
　　☎（32）5121

医療機関名 検査種類 申込先

■今年度のがん検診対象者

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

　
影
響
で
受
診
で
き
な
か
っ
た
令
和

　
４
年
度
の
無
料
ク
ー
ポ
ン
対
象
者

　
も
今
年
度
の
対
象
に

　
な
り
ま
す
。

-10-2023.6-11- 2023.6



■
問
合
先　
建
設
課　
☎（
30
）０
８
５
５

道
路
上
に
張
り
出
し
て
い
る
樹
木
等
は

適
正
に
管
理
し
ま
し
ょ
う

事
故
が
発
生
す
る
前
に
！

私
有
地
か
ら
張
り
出
し
て
い
る
枝
や

葉
に
よ
る
事
故
は
、
所
有
者
や
管
理

者
の
責
任
と
な
り
ま
す
。

　
自
宅
や
私
有
地
の
樹
木
や
竹
の
枝
、
生

垣
や
草
な
ど
が
車
道
や
歩
道
に
張
り
出
し
て

い
る
と
、
自
動
車
、
自
転
車
や
歩
行
者
な
ど

の
通
行
の
邪
魔
に
な
る
だ
け
で
な
く
、
事
故

が
発
生
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

交
通
事
故
を
未
然
に
防
止
し
、

安
全
・
安
心
し
て
道
路
を
利
用

で
き
る
よ
う
、
道
路
に
は
み
出

し
た
樹
木
の
枝
の
伐
採
な
ど
を

お
願
い
し
ま
す
。

道
路
の
建
築
限
界

　
道
路
法
第
30
条
お
よ
び
道
路
構
造
令
第
12

条
で
は
、
道
路
上
の
安
全
な
通
行
を
確
保
す

る
た
め
、
車
道
の
上
空
４
．５
メ
ー
ト
ル
、

歩
道
上
の
２
．５
メ
ー
ト
ル
の
範
囲
内
に
障

害
と
な
る
も
の
を
置
い
て
は
な
ら
な
い
と
し

て
い
ま
す
。

　
道
路
沿
い
の
土
地
所
有
者
は
、
建
築
限
界

を
一
つ
の
目
安
と
し
て
、
自
己
所
有
地
の
樹

木
の
定
期
的
な
確
認
と
剪
定
・
伐
採
な
ど
を

お
願
い
し
ま
す
。

・車道・歩道へ樹木などが張り
　出している

・枯れ枝、折れ枝などで通行へ
　の支障がある

・竹木などが繁茂
　し、通行への支
　障がある。
　またはその恐れ
　がある。

支障の例

4.5ｍ

2.5ｍ

車道 歩道 私有地私有地

建築限界に該当しない場合でも、通行
を妨げる恐れがある樹木、カーブミ
ラーや道路標識にかかっている枝葉な
どがあれば、十分に配慮してくださ
い。

多
可
町
健
幸
ポ
イ
ン
ト
事
業

日
々
の
歩
数
を
ポ
イ
ン
ト
に
！

■
問
合
先　
健
康
課　
☎（
32
）５
１
２
１

貯
め
た
ポ
イ
ン
ト
を
商
品
券
と
交
換

　
多
可
町
で
は
、
北
播
磨
広
域
定
住
自
立

権
の
形
成
に
向
け
た
取
り
組
み
と
し
て
、
加

西
市
と
連
携
し
て「
加
西
・
多
可
健
幸
ア
プ

リ
」を
使
っ
た
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

対
　
象

　
ポ
イ
ン
ト
交
換
時
に
町
内
に
住
所
を
有
す

る
18
歳
以
上
の
人（
平
成
17
年
４
月
１
日
以

前
に
生
ま
れ
た
人
）
※
参
加
無
料

必
要
な
も
の

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン（
一
部
対
応
で
き
な
い

機
種
が
あ
り
ま
す
）

ポ
イ
ン
ト
付
与
期
間

　
令
和
5
年
６
月
１
日（
木
）〜

　
　
　
　
令
和
６
年
２
月
29
日（
木
）

　
令
和
５
年
度
〜

　
ポ
イ
ン
ト
交
換
の
申
請
方
法
が
変

　
わ
り
ま
す
！

　
「
多
可
町
ス
マ
ー
ト
申
請
シ
ス
テ
ム
」で
健

幸
ポ
イ
ン
ト
交
換
の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

　

２
月
末
の
ポ
イ
ン
ト
付
与

期
間
終
了
後
、
ポ
イ
ン
ト
交

換
の
申
請
期
間
が
あ
り
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。

アプリをダウンロードしよう！
設定方法

①初期設定
　ニックネーム、生年月日、性別、
居住地域、目標歩数、身長を入力
②アカウント設定
　画面右上の「MENU」から「アカウ
ント」「アカウント設定」の順に進み、
「名前」「郵便番号」「住所」を入力し
て登録。住所変更がある人は修正し
てください。

最
大
４
，０
０
０
円
分

Androidの人は、GoogleFitの
ダウンロードが必要です。

福祉医療費助成制度のお知らせ
医療費の自己負担額を軽減

　病院などで受診したときに支払う保険診療の自己負担額の一部を助成します。
　７月１日から福祉医療受給者証が一斉に更新になります。令和５年度の住民税の課税状
況などを確認し、対象者には６月下旬に受給者証を送付します。

■問合先　住民課　☎（32）2383

・自己負担割合２割
・月の上限額は区分Ⅰの場合、外来
　8,000円、入院等15,000円、区分
　Ⅱの場合、外来12,000円、入院等
　35,400円

・外来の場合、１保険医療機関あたり
　1日600円を限度に月2回まで負担
　（低所得者は１日400円）
・入院の場合、１保険医療機関あたり
　定率１割負担で月2,400円を限度
　に負担（低所得者は1,600円）

・外来・入院とも一部負担金なし

・外来・入院とも一部負担金なし

・外来の場合、１保険医療機関あたり
　1日800円を限度に月2回まで負担
　（低所得者は１日400円）
・入院の場合、１保険医療機関あたり
　定率１割負担で月3,200円を限度
　に負担（低所得者は1,600円）

65歳から69歳で、住民税非課税世
帯、収入要件、要介護要件を満たす人

身体障害者手帳１～３級、療育手帳
A・B1・B2判定、精神障害者保健福
祉手帳１級の人で、本人・配偶者・扶
養義務者の町民税所得割額の合計額が
23万5,000円未満の人

保護者・扶養義務者の所得制限なし

保護者・扶養義務者の所得制限なし
※就職などにより保護者の扶養を外れ
　た場合は対象外

・18歳に達した年度の末までの児童
　または20歳未満の高校在学中の児
　童を監護する父または母とその児童
　遺児
・児童扶養手当の全部支給または一部
　支給の所得要件を満たすこと

高齢期移行助成制度

障害者医療費助成制度
高齢障害者医療費助成制度
（後期高齢者医療加入者）

乳幼児等医療費助成制度
（０歳～小学３年生）

こども医療費助成制度
（小学４年生～高校３年生）

母子家庭等医療費助成制度

制度の種類 助成対象者 一部負担金

■福祉医療費助成制度の詳細

５月31日は『世界禁煙デー』
禁煙週間　５月31日～６月６日

■問合先　健康課　☎（32）5121

　たばこの煙には、喫煙者が吸う「主流煙」とた
ばこの先から立ち上る「副流煙」があります。自
分の意思とは関係なく副流煙を吸い込むことを
「受動喫煙」といいます。
　たばこに含まれる有害物質は、副流煙に多く
含まれると言われています。

受動喫煙防止啓発動画
「たばこのこと知ってる？」

献血にご協力ください

■問合先　健康課　☎（32）5121

　6月９日（金）加美プラザ
　午後２時15分～４時

参加者には記念品を贈呈します。

　現在、新型コロナウイルス
感染症の影響で、輸血用血液
が大変不足しています。ぜひ
会場に足を運んでください。
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催
　
し

第
５
回
多
可
町
認
定
こ
ど
も
園

保
育
フ
ェ
ア

　　

多
可
町
内
の
認
定
こ
ど
も
園
や
保
育
の

仕
事
を
紹
介
し
ま
す（
予
約
不
要
、
入
退

場
自
由
、
ブ
ー
ス
形
式
に
よ
る
合
同
説
明

会
で
す
）。

と　
き　

７
月
２
日（
日
）

　
　
　
　
午
前
10
時
〜
正
午

と
こ
ろ　
ベ
ル
デ
ィ
ー
ホ
ー
ル
会
議
室

対　
象

・
保
育
士
資
格
・
幼
稚
園
教
諭
、
栄
養
士

　

な
ど
の
免
許
保
有
者
、
ま
た
は
資
格
習

　
得
中
の
学
生

・
高
校
生
を
含
む
保
育
の
仕
事
に
興
味
の 

　
あ
る
人（
資
格
不
問
）

問
合
先　
こ
ど
も
未
来
課

　
　
　
　
　
　
　
　
☎（
32
）２
３
８
５

と　
き　

７
月
13
日（
木
）

　
　
　
　
午
後
１
時
〜
４
時

と
こ
ろ　
オ
リ
ナ
ス

対　
象　
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
人

定　
員　
10
人

募
集
期
間

　
６
月
５
日（
月
）〜
７
月
３
日（
月
）

問
合
先　
（
公
社
）西
脇
・
多
可
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー　
　
☎（
23
）５
６
８
６

　

西
脇
市
・
多
可
町
の
一
般
廃
棄
物
の

減
量
と
資
源
化
の
推
進
、
一
般
廃
棄
物

の
処
理
全
般
に
関
す
る
事
項
な
ど
を
審

議
し
、
答
申
し
ま
す
。

対　
象　
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
人

・
西
脇
市
・
多
可
町
の
他
の
審
議
会
等

　
の
委
員
で
な
い
人

・
西
脇
市
・
多
可
町
の
職
員
・
議
会
議

　
員
で
な
い
人

・
西
脇
市
ま
た
は
多
可
町
在
住
で
、
応

　
募
締
切
日
時
点
で
、
満
20
歳
以
上
の
人

・
原
則
、
平
日
の
昼
間
約
3
時
間
の
審
議

　
会
に
出
席
で
き
る
人

募
集
人
数　
若
干
名

任　
期　
委
嘱
の
日
か
ら
２
年

報　
酬　
１
開
催
に
つ
き
３
，７
０
０
円

募
集
締
切　

６
月
15
日（
木
）必
着

応
募
方
法　

応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を

　

記
入
し
、
持
参
・
郵
送
・
F
A
X
・

　

メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
提
出
し
て
く

　
だ
さ
い
。

応
募
・
問
合
先

　
西
脇
多
可
行
政
事
務
組
合

　
資
源
循
環
課　
☎（
22
）８
８
０
１

　
　
　
　
　
　
　
　
（
23
）８
８
８
７

　
　

　

夏
の
思
い
出
に
、
夏
ま
つ
り
を
一
緒

に
盛
り
上
げ
て
い
た
だ
け
る
個
人
、
団

体
を
募
集
し
ま
す
。

と　
き　

８
月
15
日（
火
）

と
こ
ろ　
ベ
ル
デ
ィ
ー
ホ
ー
ル
駐
車
場

内　

容　

ダ
ン
ス
、
大
道
芸
、
楽
器
演

奏
、
漫
才
、
コ
ン
ト
な
ど
、
夏
ま
つ
り

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
ふ
さ
わ
し

い
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
披
露
し
て
い
た

だ
け
る
個
人
・
団
体（
カ
ラ
オ
ケ
や
１
人

で
の
舞
踊
は
対
象
外
）

対　
象　
町
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
者

参
加
費　
無
料

出
演
時
間　
10
〜
15
分
程
度

募
集
数　
５
団
体
程
度

※
応
募
者
多
数
の
場
合
、
選
考
と
な
り

　

ま
す
。
詳
細
は
多
可
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

　
ジ
の
募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
先

　
商
工
観
光
課　
☎（
32
）４
７
７
９

ふ
る
さ
と
の
夏
ま
つ
り
ス
テ
ー
ジ

イ
ベ
ン
ト
に
出
演
し
ま
せ
ん
か

６月23日～29日『男女共同参画週間』
無くそう思い込み、守ろう個性
みんなでつくる、みんなの未来
　　　　令和５年度内閣府キャッチフレーズ

兵
庫
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
協
会

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
活
用
講
習
会

募
　
集

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
る
税
金
・
保
険
料
の
減

免
制
度
は
終
了
し
ま
し
た

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
で
、
主

た
る
生
計
維
持
者
が
、
死
亡
ま
た
は
重
篤

な
傷
病
を
負
っ
た
り
、
収
入
が
減
少
し
た

際
の
、
国
民
健
康
保
険
税
・
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料
・
介
護
保
険
料
の
減
免
制
度

は
、
令
和
４
年
度
で
終
了
し
ま
し
た
。

　

な
お
、
令
和
４
年
度
以
前
相
当
分
の
税

金
・
保
険
料
の
一
部
に
つ
い
て
は
申
請
に

よ
り
減
免
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
税
務
課　
☎（
32
）２
３
８
６

FAX

　あらゆる場でそれぞれの個性と能力を発揮でき
る「男女共同参画社会」を実現するために、一人一
人の取り組みが必要です。私たちのまわりの男女
のパートナーシップについて、この機会に考えま
しょう。     ■問合先　生涯学習課　☎（32）5122

と　き　11月５日（日）
ところ　ガルテン八千代グラ
　　　　 ウンド周辺
※詳細は決まり次第、広報た
　か、ホームページなどでお
　知らせします。
問合先　商工観光課
　　　　　☎（32）4779

多可町ふれあいまつり
開催のお知らせ

shigen@
city.nishiw

aki.lg.jp

廃
棄
物
減
量
等
推
進
審
議
会

委
員
募
集

西
脇
多
可
行
政
事
務
組
合

西
脇
多
可
広
域
斎
場

「
や
す
ら
ぎ
苑
」休
場
日

日

６／８（木）

休場日
６／９（金）

休場日
６/10（土）

６/11（日）

受付 遺体の
火　葬 通夜 告別式 遺体の

保　管
出 張
祭 壇

小動物の
火葬・受付

○

○

○

○

○

×

×

○

○

×

×

○

×

×

○

○

○

×

○

○

○

×

×

○

×

×

○

○

■休場日の業務予定　○：平常どおり　×：休業

お
知
ら
せ

小
学
校
就
学
前
児
童
の
主
食
費

助
成
に
つ
い
て

　　　

子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長
の
支
援

と
子
育
て
に
か
か
る
保
護
者
等
の
経
済
的

負
担
軽
減
の
た
め
、
主
食
費
に
要
す
る
費

用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対　
象

・
町
内
に
住
所
を
有
す
る
満
３
歳
児
か
ら

　

小
学
校
就
学
前
児
童
で
、
認
定
こ
ど
も

　

園
な
ど
に
主
食
費
を
支
払
っ
て
い
る
保

　

護
者
、
ま
た
は
主
食（
ご
は
ん
な
ど
）を

　
持
参
し
て
い
る
児
童
の
保
護
者

※
認
可
外
保
育
施
設
、
町
外
の
認
定
こ
ど

　

も
園
、
幼
稚
園
な
ど
に
通
う
児
童
も
対

　
象
で
す
。

助
成
額　
月
額
６
０
０
円（
上
限
）

申
請
方
法

・
町
内
の
認
定
こ
ど
も
園
、
小
規
模
保
育

　
事
業
所
に
通
っ
て
い
る
児
童

　
↓
園
が
一
括
し
て
手
続
き
し
ま
す
。

・
そ
の
他
の
人

　

↓
多
可
町
主
食
費
助
成
金
交
付
申
請
書

　

に
必
要
書
類
を
添
付
の
上
、
こ
ど
も
未

　
来
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
こ
ど
も
未
来
課

　
　
　
　
　
☎（
32
）２
３
８
５

　

認
定
こ
ど
も
園
な
ど
に
通
う
子
ど
も

を
持
つ
世
帯
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
要
件
を

満
た
す
場
合
、
実
費
徴
収
費
用
の
一
部

を
補
助
し
ま
す
。

問
合
先　
こ
ど
も
未
来
課

　
　
　
　
　
☎（
32
）２
３
８
５

多
可
町
認
定
こ
ど
も
園
等
実
費

徴
収
に
係
る
補
足
給
付
制
度

認定こども園などの教育・保育施設に子どもが在籍
し、次のいずれかの要件を満たす世帯
・生活保護法の規定による被保護世帯
・中国残留邦人などの円滑な帰国の促進ならびに永住
　帰国した中国残留邦人等および特定配偶者の自立の
　支援に関する法による支援給付受給世帯
施設等利用給付認定を受け、国立大学附属幼稚園また
は新制度未移行幼稚園に子どもが在籍し、所得制限や
多子世帯の基準を満たす世帯

対象世帯 補助内容

①

②

日用品・文
房具に要し
た費用

副食費

　

教
育
・
保
育
施
設
な
ど
に
通
う
６
カ

月
か
ら
お
お
む
ね
10
歳
未
満
の
お
子
さ

ん
が
、
病
気
の
た
め
集
団
生
活
が
困
難

な
場
合
に
一
時
的
に
お
子
さ
ん
を
預
か

る「
病
児
保
育
」に
つ
い
て
、
条
件
を
満

た
す
人
に
対
し
て
利
用
料
を
減
免
し
ま

す
。

※
昨
年
度
該
当
し
た
人
も
、
新
た
に
申

　
請
が
必
要
で
す
。

対　
象　

　
町
内
に
住
所
を
有
す
る
次
の
世
帯

①
生
活
保
護
法
に
よ
る
被
保
護
世
帯

②
市
町
村
民
税
非
課
税
世
帯

③
中
国
残
留
邦
人
な
ど
の
円
滑
な
帰
国

　

の
促
進
な
ら
び
に
永
住
帰
国
し
た
中

　

国
残
留
邦
人
等
お
よ
び
特
定
配
偶
者

　

の
自
立
の
支
援
に
関
す
る
法
に
よ
る

　
支
援
給
付
受
給
世
帯

減
免
額　
利
用
料
金
の
全
額

実
施
施
設

　
お
ひ
さ
ま
に
こ
に
こ
ク
リ
ニ
ッ
ク

※
申
請
方
法
な
ど
詳
し
く
は
お
問
い
合

　
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
先

　
こ
ど
も
未
来
課　
☎（
32
）２
３
８
５

病
児
保
育
利
用
料
の
減
免
お
よ
び

申
請
手
続
き
に
つ
い
て

　

施
設
点
検
実
施
の
た
め
、
２
日
間
休

場
し
ま
す
。
な
お
、
受
付
な
ど
は
行
っ

て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

休
場
日

　

６
月
９
日（
金
）〜
10
日（
土
）

問
合
先

　
や
す
ら
ぎ
苑　
☎（
22
）３
６
４
４
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(

高
校
生
な
ど
）ハ
ー
ト
フ
ル
学
業

支
援
金
給
付
制
度
の
申
請
受
付

　

経
済
的
理
由
で
修
学
が
困
難
な
高
校
生

な
ど
に
対
し
て
、
必
要
な
学
業
支
援
金
を

支
給
し
ま
す
。
他
の
奨
学
金
と
の
併
用
も

可
能
で
す
。

※

申
請
は
毎
年
度
必
要
で
す
。

給
付
金
額

　
月
額
6
，０
０
０
円

対　
象

　

保
護
者
が
町
内
に
住
所
を
有
し
、
お
子

さ
ん
が
高
等
学
校
・
中
等
教
育
学
校（
後
期

課
程
）・
特
別
支
援
学
校（
高
等
部
）お
よ
び

高
等
専
門
学
校（
１
〜
３
年
生
）に
在
籍
し

て
い
る
世
帯

認
定
要
件

　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
世
帯

　
①
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る

　

②
令
和
4
年
中
の
所
得
が
、
左
記
の
認

　
　
定
基
準
額
以
下

申
請
期
間

　

６
月
１
日（
木
）〜
30
日（
金
）

※

申
請
期
間
以
降
も
、
随
時
申
請
を
受
け

　

付
け
て
い
ま
す
が
、
認
定
月
の
翌
月
分

　
か
ら
の
支
給
と
な
り
ま
す
。

申
請
方
法

　

教
育
総
務
課
に
あ
る
申
請
書
に
記
入

し
、
在
学
証
明
書
を
添
付
し
て
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

給
付
決
定

　
８
月
上
旬
ま
で
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

給
付
決
定
後
、
４
月
分
に
遡
及
し
て
給

付
し
ま
す
。

問
合
先　

　
教
育
総
務
課　
☎（
32
）２
３
８
４

　

経
済
的
な
理
由
で
就
学
さ
せ
る
こ
と
が

困
難
な
保
護
者
に
対
し
て
、
学
用
品
や
学

校
給
食
な
ど
に
係
る
費
用
の
一
部
を
援
助

し
ま
す
。

対　
象

　
町
内
に
住
所
を
有
し
、
小
・
中
学
校
に
通

学
し
て
い
る
お
子
さ
ん
の
保
護
者

認
定
要
件

　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
世
帯

①
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る

②
児
童
扶
養
手
当
を
受
け
て
い
る

③
国
民
年
金
保
険
料
の
全
額
免
除
、
ま
た

　

は
国
民
健
康
保
険
税
の
減
免
を
受
け
て

　
い
る
な
ど

④
令
和
４
年
中
の
所
得
が
、
下
記
の
認
定

　
基
準
額
以
下

⑤
町
民
税
が
非
課
税

※

令
和
４
年
中
の
所
得
で
判
断
し
ま
す
。

申
請
期
間

　

５
月
26
日（
金
）

　
　
　
〜
６
月
９
日（
金
）

※

申
請
期
間
以
降
も
、
随
時
申
請
を
受

　

け
付
け
て
い
ま
す
が
、
認
定
月
の
翌

　
月
分
か
ら
の
支
給
と
な
り
ま
す
。

※

申
請
方
法
に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ

　
せ
く
だ
さ
い
。

援
助
内
容

　

学
用
品
費
・
通
学
用
品
費
・
オ
ン
ラ

イ
ン
学
習
通
信
費
・
校
外
活
動
費
・
修

学
旅
行
費
・
学
校
給
食
費
な
ど

支
給
決
定

　

７
月
上
旬
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
給

付
決
定
後
、
４
月
分
に
遡
及
し
て
給
付

し
ま
す
。

問
合
先　

　
教
育
総
務
課　
☎（
32
）２
３
８
４

（
小・中
学
生
）就
学
援
助
制
度
の

申
請
受
付

２人世帯
３人世帯
４人世帯
５人世帯
６人世帯
７人以上世帯
（1人増すごと）

1,922,000円
2,361,６00円
2,７69,600円
3,211,200円
3,624,000円

426,000円加算

令和5年度
（令和4年中総所得額）

■認定基準額

２人世帯
３人世帯
４人世帯
５人世帯
６人世帯
７人以上世帯
（1人増すごと）

1,8６８,８00円
2,３１６,８00円
2,7７６,000円
3,1５３,600円
3,６１７,600円

40９,６00円加算

令和５年度
（令和４年中総所得額）

■認定基準額

ハローワーク西脇　☎（22）3181

（令和６年４月１日～）
障がい者の法定雇用率が
引き上げになります

民間企業　　　　　　　　　2.3％　　 2.5％
国・地方公共団体等　　　   2.6％　　 2.8％
都道府県等の教育委員会　   2.5％　　 2.7％

事業主区分 現行 改正後
[法定雇用率]

６月は
『兵庫県エイズ予防月間』

　梅毒が急増中！HIVと梅毒は無関係ではありま
せん。加東健康福祉事務所では、毎月第１・３木
曜日の午後に、無料検査（匿名／予約制）を実施し
ています。
　■問合先　加東健康福祉事務所　☎（42）9436

正しい知識と正しい行動が
あなたの大切な人を守ります

４月の入札結果 ■問合先　財政課　☎（32）４７７１

中区緊急小規模道路工事
（総価契約単価取決）
加美区緊急小規模道路工事
（総価契約単価取決）
八千代区緊急小規模道路工事
（総価契約単価取決）
町道清水12号線　舗装修繕工事
町道俵田仕出原線　舗装修繕工事
八千代区俵田・赤坂の一部地区Ｅ工程業務
八千代区仕出原（山林）の一部地区Ｅ工程業務
加美区小規模作業所兼ふれあいセンター
「みどりの家」空調設備入替工事

3,762,000円

3,553,000円

3,850,000円

5,786,000円
4,466,000円
8,833,000円
14,245,000円

7,667,000円

工事（業務）名 請負額（税込） 請負業者
４月18日入札分

（有）東谷口組

吉田建設（株）

（株）壬生建設

（株）イマナカ
共栄建設（株）
丸一調査設計（株）兵庫支店
（株）ウジョウ兵庫支店

（株）バンテック

　

子
育
て
世
帯
の
支
援
の
た
め
、
給
付
金

を
支
給
し
ま
す
。

　
■
給
付
額

　
　
児
童
１
人
あ
た
り
５
万
円

　
■
申
請
期
限

　
　
令
和
６
年
２
月
29
日（
木
）

ひ
と
り
親
世
帯
の
給
付
金

対　
象

①
か
ら
③
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

①
令
和
５
年
３
月
分
の
児
童
扶
養
手
当
が

　
支
給
さ
れ
る
人

②
公
的
年
金
な
ど
を
受
給
し
て
い
る
こ
と

　
に
よ
り
、
令
和
５
年
３
月
分
の
児
童
扶

　
養
手
当
の
支
給
が
全
額
停
止
さ
れ
る
人

③
物
価
高
騰
の
影
響
を
受
け
て
家
計
が
急

　
変
す
る
な
ど
、
収
入
が
児
童
扶
養
手
当

　
受
給
者
と
同
じ
水
準
に
な
っ
て
い
る
人

手
続
方
法

①
に
該
当
す
る
人　
⇩
申
請
不
要

　
児
童
扶
養
手
当
登
録
口
座
へ
５
月
末
頃

　
に
支
給

②
③
に
該
当
す
る
人　

 

⇩
申
請
必
要

※

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
先

・
福
祉
課　
☎（
32
）５
１
２
０

・
加
東
健
康
福
祉
事
務
所

　
　
　
　
　
☎（
42
）９
３
６
０　

・
専
用
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
☎
０
１
２
０（
４
０
０
）９
０
３

　

対　
象

①
ま
た
は
②
に
該
当
す
る
人

①
令
和
４
年
度
中
に
実
施
し
た
子
育
て
世

　
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金
支
給
対
象
者

②
①
以
外
で
、
次
の
❶
・
❷
両
方
に
該
当

　
す
る
人

　

❶
令
和
５
年
３
月
31
日
時
点
で
18
歳
未

　
　
満
の
児
童（
障
が
い
児
の
場
合
、
20
歳

　
　
未
満
）を
養
育
す
る
父
母
な
ど

　

（※

令
和
６
年
２
月
末
ま
で
に
生
ま
れ

　
　
た
新
生
児
な
ど
も
対
象
）

　

❷
令
和
５
年
１
月
１
日
以
降
の
収
入
が

　
　

急
変
し
、
住
民
税
非
課
税
相
当
の
収

　
　
入
に
な
っ
た
人

手
続
方
法

①
に
該
当
す
る
人　

 

⇩
申
請
不
要

　

令
和
４
年
度
登
録
口
座
へ
５
月
末
頃
に

　
支
給
。

②
該
当
す
る
人　

 

⇩
申
請
必
要

※

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
　

問
合
先

・
福
祉
課　
☎（
32
）５
１
２
０

・
専
用
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
☎
０
１
２
０（
４
０
０
）９
０
３

　
ひ
と
り
親
世
帯
以
外
の
給
付
金

低
所
得
の
子
育
て
世
帯
生
活
支
援

特
別
給
付
金

水
道
料
金・下
水
道
使
用
料
の

福
祉
助
成
制
度
に
つ
い
て

　

水
道
お
よ
び
下
水
道
を
利
用
し
て
い

る
人
を
対
象
に
、
水
道
料
金
・
下
水
道

使
用
料
の
基
本
料
金
を
助
成
し
ま
す
。

助
成
を
受
け
る
た
め
に
は
、
申
請
が
必

要
で
す
。

対　
象

　

非
課
税
世
帯
で
、
次
の
要
件
の
い
ず

れ
か
を
満
た
す
世
帯

①
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
世
帯

②
特
別
児
童
扶
養
手
当
、
特
別
障
害
者

　

手
当
お
よ
び
障
害
児
福
祉
手
当
の
認

　
定
を
受
け
て
い
る
世
帯

③
介
護
保
険
の
要
介
護
４
、
ま
た
は
要
介

　

護
５
の
認
定
を
受
け
て
い
る
、
在
宅
の

　
65
歳
以
上
の
老
人
世
帯

（
独
居
、
ま
た
は
世
帯
構
成
員
が
65
歳
以

　
上
で
、
施
設
入
所
者
は
対
象
外
）

④
母
子
家
庭
等
医
療
費
助
成
、
お
よ
び
児

　

童
扶
養
手
当
を
受
け
て
い
る
世
帯
、
ま

　

た
は
配
偶
者
の
い
な
い
世
帯
で
現
に
扶

　

養
さ
れ
て
い
る
児
童（
18
歳
ま
で
）、
ま

　
た
は
父
母
の
い
な
い
児
童
の
い
る
世
帯

減
免
内
容

　

水
道
料
金
・
下
水
道
使
用
料
の
基
本
料

金
を
、
申
請
の
翌
月
か
ら
助
成

問
合
先　

　
福
祉
課　
☎（
32
）５
１
２
０

児童手当振り込みのお知らせ
６月９日（金）

令和５年２月～５月（４カ月分）を指定
口座に振り込みます。入金状況は、通
帳などでご確認ください。

問合先　福祉課　☎（32）5120
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心配ごと相談

身体障がい者相談

生活困窮相談

人権相談

行政相談

社会保険労務士
無料相談

税理士による
税の無料相談

消費生活
・多重債務相談

多可っ子悩み相談

ふくし総合
相談窓口

６月 １日（木）10:00～正午
７月 ６日（木）10:00～正午
 ６月13日（火）10:00～正午
 ６月20日（火）10:00～正午
６月 １日（木）13:30~16:00
７月 ３日（月）13:30~16:00

６月 ８日（木）13:00~16:00

６月 ９日（金）10:00～15:00

　　　　　　７月10日（月）10:00～正午 

６月15日（木）10:00～正午

　　　   ６月 ６日（火）・20日（火）
13:00～16:00

　　　

火・金曜日                   
10:00～正午/13:00~16:00

月～金曜日（祝日は除く）
9:00~17:00

月～金曜日（祝日は除く）
8:30~17:15

役場本庁舎201会議室
役場本庁舎201会議室
加美プラザ相談室
八千代プラザ会議室４
役場本庁舎101相談室
役場本庁舎101相談室

役場本庁舎101相談室

加美プラザ

八千代プラザ

役場本庁舎101相談室

役場本庁舎101相談室
　
役場本庁舎103相談室

役場本庁舎

電話受付のみ

役場本庁舎
ふくし相談支援課

福祉課　☎（32）5120
※できるだけ相談日の１週間前
　までに予約をお願いします。
※相談時間は1人1時間以内です。

福祉課　☎（32）5120
【障がい者相談支援センター】
　☎（32）5180 平日9:00~17:00(福祉課内）

多可町隣保館☎（32）1389
（人権啓発推進室）※要予約

企画秘書課　☎（32）2381

近畿税理士会西脇支部 ※要予約
☎(22)5566 遠藤会計事務所内

消費生活センター☎（32）3322
※予約優先

多可町青少年育成センター
　☎（32）3423

※月・水・木は、西脇市役所
　でも相談できます。☎（22）3111

相談名　　　　　　　日時・相談員　　　　　　　　　場　所　　　　　　　 担当課（電話番号）

相談窓口 ♡

※電話での相談はできません。

母子保健事業と健康づくり事業 ■問合先　健康課　☎（32）5121

■専門栄養相談　６月 ２日（金）13:30～15:00  健康管理課☎42-9365
■こころのケア相談　６月22日（木）　　　　 　 　　　地域保健課☎42-9367
■ＨＩＶ抗体（エイズ）・肝炎ウイルス・梅毒検査・相談
　６月１日（木）・15日（木）13:30～14：10    健康管理課☎42-9436

すくすく
２か月児教室

もぐもぐ
離乳食教室

のびのび
子育て相談４か月児健診

加東健康福祉事務所相談事業 ※要予約

６月13日（火）・６月27日（火）
７月11日（火）8：45～10：30 アスパル

６月28日（水）　9：45～10：00
Ｒ５年４月１日～30日生　子育てふれあいセンター

６月 １日（木）9：45～10：00
Ｒ４年12月１日～Ｒ５年１月31日生　アスパル

６月20日（火）　13:00～
対象者には個別に案内します。

６月19日（月）　9：00～16：00
１週間前までに要予約　アスパル

母子手帳交付
妊婦健康相談

一般健康相談
（保健師・栄養士）

６月 ７日（水）　9：30～14：50
ところ：八千代プラザ　要予約

栄養相談
（病態別）

こころの相談

６月22日（木）　9：30～11：30
事前申込　アスパル

６月13日（火）　9：30～11：30
要予約　アスパル

県社労士会西脇支部☎0795（72）0949

　　　　　　　　６月 ８日（木）13:00～16:00

※感染対策のため、変更、中止になる場合があります。

１歳６か月児
健診

６月20日（火）　13:00～
Ｒ３年10月 21日～ 11月 20日生　アスパル

３歳児
健診

６月20日（火）　13:00～
Ｒ２年３月１日～ 31日生　アスパル

自立相談支援センターひょうご
　☎079（284）5514 ※要予約

ふくし相談支援課　☎（30）2525

新
緑
の
過
疎
に
希
望
の
鯉
泳
ぐ　
　
　
寺
尾
麦
人

送
金
は
昔
書
留
今
ス
マ
ホ　
　
　
　
　
藤
原
栄
司

若
葉
風
今
日
の
散
歩
は
一
万
歩　
　
　
足
立
晴
子

高
祖
父
の
名
を
受
け
継
ぐ
子
若
葉
風　
遠
藤
し
げ
子

里
若
葉
重
機
の
音
の
漲
ぎ
り
て　
　
　
永
井
雅
子

武
骨
な
る
男
器
用
に
畦
を
塗
る　
　
　
永
井
資
子

参
道
に
散
り
敷
く
花
弁
紫
も
く
れ
ん　
藤
田
千
春

清
明
や
蕾
ふ
く
ら
む
ア
マ
リ
リ
ス　
　
藤
村
明
美

【普通町営住宅】
申込み　６月15日（木）午後５時まで
対　象　所得月額が158,000円以下の世帯
※普通町営住宅は、町内に在住・在勤もしくは父母
　または祖父母が在住していることが条件です。
　　　団地名
中区安坂団地
中区中村町団地
加美区的場二宮団地
加美区寺内団地
加美区大袋三日市団地
八千代区中村団地
八千代区赤坂団地
八千代区野田団地
八千代区野口団地
八千代区下三原団地

八千代区中三原団地

　　   月額家賃
18,500円～27,600円
20,900円～31,100円
16,300円～24,200円
17,100円～25,500円
17,700円～26,300円
14,000円～20,900円
14,900円～22,200円
18,400円～27,400円
17,300円～25,800円
16,500円～24,600円
11,600円～17,200円
15,100円～22,400円

  間取り
３LDK
３LDK
３DK
３LDK
３LDK
３DK
３DK
２LDK
２LDK
３DK
２DK
３DK

【県営住宅】
申込み　６月15日（木）午後５時まで
対　象　所得月額が158,000円以下の２人以上の世帯
※合計年齢が80歳未満の夫婦（または婚約者との）２人世帯の
場合には、「３人以上」世帯用の住宅に、また合計年齢が80
歳未満の夫婦と子ども1人の３人世帯の場合は、「４人以
上」世帯用の住宅に申し込むことができます。

※高齢者世帯または障がい者世帯は、世帯人数が[申込区分
　（人数用件）]に満たない場合でも申し込むことができます。

　　　団地名
八千代区下野間住宅
八千代区下野間住宅
八千代区下野間住宅

　　   月額家賃
18,800円～43,100円
21,900円～50,300円
25,000円～57,500円

  間取り
２DK
３LDK
３LDK

【子育て世帯・若者世帯向け特別賃貸町営住宅】
申込み　常時受付中
対　象　所得月額が158,001円以上487,000円以下の世帯
※詳細は定住推進課までお問い合わせください。

　　　団地名

中区中村町団地

八千代区赤坂団地

八千代区野田第2団地

　　   月額家賃
子育て・若者世帯負担月額
54,400円～88,500円
43,600円～88,500円
47,600円～95,600円
32,200円～95,600円
53,700円～115,700円
42,000円～115,700円

  間取り

3LDK/4DK

３LDK
1戸建て平屋

３LDK

■問合先　定住推進課　☎（32）4776

町営住宅・県営住宅の入居者募集

絆カフェ（認知症カフェ）日程　※要予約

ささゆり絆カフェ　☎（30）0555
　６月 22日（木）午後１時 30分～３時
　清爽の里　参加費：200円

絆カフェふきのとう　☎0790（47）2077
　６月３日（土）午後 8時～ 9時
　ZOOMによるオンラインカフェ

絆カフェフラワー　☎（36）0903
　６月 17日（土）午前 10時～正午
　はなの家　参加費：350円　※送迎あります

絆カフェ千ヶ峰　☎（35）0777
　６月 13日（火）午後１時 30分～３時
　多可町交流会館　参加費：200円　※送迎あります

絆カフェオレンジ　☎（30）2525
　６月 22日（木）午前 10時～ 11時 30分
　モルゲン八千代健康増進室　参加費：100円
　※送迎あります

誰でも自由に参加できる場です。お気軽に参加ください。
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今
年
の
大
型
連
休
は
い
か
が
お
過
ご

し
で
し
た
か
。
後
半
を
除
い
て
良
好
な

天
気
が
続
き
、
そ
れ
ぞ
れ
の
時
間
を
有

意
義
に
過
ご
さ
れ
た
と
思
い
ま
す
。

　
さ
て
、
５
月
８
日
か
ら
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
法
律
上
の
位
置

づ
け
が「
２
類
相
当
」か
ら「
５
類
相
当
」

に
移
行
し
ま
し
た
。

　
３
年
を
超
え
る
間
、
私
た
ち
の
生
活

の
上
に
重
く
の
し
掛
か
っ
た
暗
雲
か
ら
、

よ
う
や
く
光
が
見
え
て
き
ま
し
た
。

　
多
可
町
で
は
、
職
員
の
マ
ス
ク
着
用

を
個
人
の
判
断
と
し
ま
し
た
が
、
受
付

な
ど
で
設
置
し
て
い
る
ア
ク
リ
ル
パ
ネ

ル
等
は
し
ば
ら
く
様
子
を
見
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。
今
後
、
住
民
の
皆
さ
ん

の
声
を
聞
き
な
が
ら
、
感
染
症
の
影
響

を
考
慮
し
て
対
応
し
ま
す
。

　
そ
れ
に
加
え
て
、
65
歳
以
上
の
方
や

医
療
関
係
者
へ
の
６
回
目
の
ワ
ク
チ
ン

接
種
が
始
ま
り
ま
し
た
。
私
も
、
ワ
ク

チ
ン
接
種
該
当
者
で
す
の
で
、
松
井
庄

診
療
所
に
て
接
種
し
ま
し
た
。

　

４
月
か
ら
、
松
井
庄
診
療
所
は
町
の

直
営
診
療
所
か
ら
、
大
山
記
念
病
院
の

指
定
管
理
に
移
行
し
て
い
ま
す
。
新
し

い
体
制
に
な
っ
て
初
め
て
私
も
伺
い
ま

し
た
が
、
職
員
の
方
か
ら
丁
寧
に
説
明

い
た
だ
き
、
ス
ム
ー
ズ
に
接
種
で
き
ま

し
た
。
近
隣
の
皆
さ
ん
は
ぜ
ひ
ご
利
用

い
た
だ
き
、
ご
意
見
を
お
聞
か
せ
く
だ

さ
い
。

　

ま
た
、
本
年
度
予
定
し
て
い
る
各
種

事
業
に
お
い
て
も
、
ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ

の
体
制
に
移
行
し
て
い
ま
す
。

　

特
に
今
年
は
、「
ふ
る
さ
と
の
夏
ま

つ
り
」の
5
年
ぶ
り
の
開
催
に
向
け
て
、

現
在
、
中
区
で
の
実
施
を
検
討
委
員
会

に
お
い
て
調
整
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
夏
ま
つ
り
の
目
的
で
も

あ
る
、
帰
省
し
た
若
者
の
交
流
の
場
、

ま
た
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
親
交
を
深
め

る
場
と
し
て
開
催
す
る
こ
と
が
大
切
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

花
火
に
つ
い
て
も
、
こ
れ
ま
で
の
規

模
と
比
べ
る
と
縮
小
に
は
な
り
ま
す
が
、

皆
さ
ん
の
協
力
を
得
な
が
ら
、
で
き
る

限
り
実
行
委
員
さ
ん
の
意
向
に
沿
っ
て

実
施
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

楽
し
み
に
お
待
ち
い
た
だ
き
、
ぜ
ひ

た
く
さ
ん
の
皆
さ
ん
が
お
越
し
く
だ
さ

る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

多
可
町
長
　
吉 

田 

一 

四

５
年
ぶ
り
！

ふ
る
さ
と
の
夏
ま
つ
り
開
催

離婚時の分割制度について
「離婚分割」ってなに？
　「離婚分割」とは、離婚などをした際に、厚生年金
の保険料納付記録を当事者間で分割することができる
制度です。
　離婚後、２年以内に手続きをする必要があります。
　早めに年金事務所にご相談ください。

合意分割制度

　離婚当事者が、その按分割合について合意し
た上で請求手続きを行う制度です。

■条　件　
　①平成19年４月１日以降に離婚、または事実
　　婚を解消していること
　②当事者間の合意、または裁判手続きにより、
　　年金分割の割合を定めていること
　③請求期限（原則として離婚した
　　日の翌日から２年）を経過して
　　いないこと

　国民年金第3号被保険者であった人からの請求
により、平成20年４月以降の婚姻期間中の国民
年金第3号被保険者期間中における、相手方の保
険料納付記録を、２分の１ずつ分割できる制度です。

■条　件　
　①平成20年５月１日以降に離婚、または事実
　　婚を解消していること
　②平成20年４月１日以降に、２人の一方に国
　　民年金第3号被保険者期間があること
　③請求期限（原則として離婚した日の翌日から
　　２年）を経過していないこと

３号分割制度

　年金分割割合を定める調停等の長期化により、
離婚後２年を経過した場合は、調停等の成立日か
ら６カ月以内であれば手続きできます。（調停等
の成立日が令和２年８月２日以前の場合は、１カ
月以内）

問合先　加古川年金事務所　☎079-427-4740

問
合
先　
人
権
啓
発
推
進
室

　
　
　
　
☎（
32
）1
3
8
9

　 

い
よ
い
よ
６
月
が
始
ま
り
ま
す
。
年

度
当
初
の
バ
タ
バ
タ
に
も
よ
う
や
く
慣

れ
、
ホ
ッ
と
一
息
つ
く
頃
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
５
月
病
と
い
う
こ
と
が
よ

く
言
わ
れ
ま
す
が
、
そ
れ
が
長
期
化
、

重
症
化
す
る
６
月
病
も
あ
る
そ
う
で
、

ジ
メ
ジ
メ
し
た
梅
雨
を
迎
え
る
中
、
心

身
共
に
元
気
に
す
る
方
法
を
今
回
は
紹

介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
私
た
ち
は
、
今
こ
の
瞬
間
を
生
き
て

い
る
よ
う
で
い
て
、
実
は
日
々
の
心
配

事
や
不
安
、
仕
事
や
他
人
か
ら
の
評
価

な
ど
で「
心
こ
こ
に
あ
ら
ず
」の
状
態
が

続
い
て
い
る
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
よ
う
な
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
考
え
を

鎮
め
、「
今
」だ
け
に
集
中
で
き
る
よ
う

な
精
神
状
態
を
意
識
的
に
作
っ
て
い
く

と
い
う
の
が
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
で
あ

り
、
そ
の
手
法
と
し
て「
瞑
想
」が
用
い

ら
れ
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
方
法
が
あ
り

ま
す
が
、
そ
の
内
の
一
つ
と
し
て
、

ス
テ
ッ
プ
①

　
目
を
閉
じ
て
深
呼
吸
を
し
て
か
ら
呼

吸
に
集
中
す
る
。
呼
吸
を
整
え
る
。

ス
テ
ッ
プ
②

　

浮
か
ん
で
く
る
思
考
や
雑
念
を
率

直
に
受
け
入
れ
、
そ
う
い
っ
た
自
分

の
状
態
を
把
握
す
る
。

ス
テ
ッ
プ
③

　

徐
々
に
そ
う
い
っ
た
考
え
を
呼
吸

と
共
に
外
へ
流
し
て
い
く
。

　

１
日
１
回
、
最
初
は
１
回
10
分
か

ら
行
う
。
慣
れ
て
い
け
ば
徐
々
に
１

回
30
分
ま
で
伸
ば
し
て
い
く
。 

　
こ
の
よ
う
に
し
て
、「
た
だ
目
の
前

の
こ
と
に
集
中
す
る
状
態
」で
い
ら
れ

る
よ
う
に
な
る
と
、
脳
の
疲
労
が
減

り
、
集
中
力
や
想
像
力
、
幸
福
感
な

ど
が
高
ま
る
こ
と
が
、
近
年
の
科
学

的
な
研
究
で
明
ら
か
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。

　

例
え
ば
、
朝
、
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
む

と
き
に
、
た
だ
飲
む
の
で
な
く
豊
か

な
香
り
に
集
中
し
て
味
わ
っ
て
み
た

り
、
手
に
触
れ
る
水
や
泡
の
感
覚
を

感
じ
な
が
ら
食
器
を
洗
っ
た
り
…
。

　

す
る
と
、
日
常
生
活
に
お
い
て
、

不
安
や
恐
怖
に
反
応
す
る
脳
の
中
の

扁
桃
体（
へ
ん
と
う
た
い
）が
小
さ
く

な
る
の
で
、
イ
ラ
イ
ラ
や
ヒ
ス
テ

リ
ッ
ク
反
応
が
減
り
、
ト
ラ
ブ
ル
や

不
測
の
事
態
に
も
落
ち
着
い
て
対
応

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
自
分
を
客
体
化
し
て
見
る
こ

と
で
自
己
理
解
を
深
め
、
そ
の
結
果
、

人
と
も
誠
実
に
ふ
れ
あ
っ
て
い
け
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
一
度
試
し
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス

福祉課　☎（３２）５１２０　Fax（３０）２５２６
障がい者相談支援センター専用　　☎（３２）５１８０　Fax（３０）２５２６

　ホームヘルプ・通所サービス・入所施設・グ
ループホーム・就労継続支援などの障害福祉
サービスの利用者負担は、障がい者本人の所得
などの状況に応じて、負担上限月額を設けてい
ます。
　利用者負担上限額は、年に１回見直して更新
することになっています。
　制度上、６月末で更新する人が多く、対象者
には、５月上旬に案内を送付しています。
　福祉課では、更新の申請書を提出いただいた
人から順次、令和５年７月以降に利用できる受
給者証を交付します。
　お持ちの受給者証の「利用者負担に関する事
項」の「適用期間」の期限が「令和５年６月まで」と
記載されている場合は、更新が必要です。
　まだの人は、福祉課へ必要書類を提出してく
ださい。

お済みですか？
障害福祉サービス利用者負担の更新

受給者証の「適用期間」を確認しましょう

　今年度は、国・県の障がい者福祉施策の動
向と、多可町の障がい者をめぐる環境やニー
ズの変化を把握し、現行の「障がい者基本計
画」および「障がい福祉計画」「障がい児福祉
計画」の見直しを実施し、「第4期多可町障が
い者基本計画」と「第7期多可町障がい福祉計
画」・「第3期多可町障がい児福祉計画」を一体
的に策定します。
　そこで、障がいをお持ちの皆さんを対象
に、７～８月にかけてアンケート調査を予定
しています。アンケートへのご協力をお願い
します。

計画見直しにかかるアンケート調査
を実施します

計画の内容はこちら
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病院通信
多可赤十字病院  ☎（３２）１２２３（代表）

まかせて会員

■問合先　生涯学習課 ☎（３２）５１２２

多可町体育協会
インスタグラム

体育協会事業予定

公民館親善野球大会
と　き　　７月２日（日）予選
　　　　　７月９日（日）決勝
対　象　　・高校生以上の多可町在住者で、公
　　　　　　民館単位で編成するチーム
　　　　　　　（１公民館で編成が困難な場合は、
　　　　　　隣接公民館で編成可）
ところ　　ガルテン八千代グラウンド
申込期限　６月18日（日）必着

ファミリー・サポート・センターたか

あなたも、
　　　　　になりませんか？
　まかせて会員とは、お子さんを預かったり送迎したりする人
のことです。都合のつく曜日や時間帯だけの活動でOKです！
まかせて会員になるためには、センター主催の講習を受講する
ことが必要です。

講習会日程

と　き　６月22日（木）午前９時～正午
ところ　子育てふれあいセンター
内　容　・相互援助活動を行うために
　　　　・救命救急講習

と　き　６月26日（月）午後１時30分～４時30分
ところ　子育てふれあいセンター
内　容　・学童期の特性と大人のかかわり
　　　　・心の発達と大人のかかわり
　　　　　～障がいのある子の預かりについて～

■申込締切　６月14日（水）

・ファミサポ説明動画
　　　「教えて！ファミサポ」
・まかせて会員のインタビュー収録
　　　「利用者の声」
　を配信しています。
　多可町ホームページ
からご覧ください。

・講習会に参加すると３ポイント
・講習会を受けて、まかせて会員に登録
　すると100ポイント

ファミリー・サポート・センターたか
（子育てふれあいセンター内）
　☎（32）5135

健幸ポイントもらえます

興味のある人は、お電
話、または多可町ホーム
ページの申込画面からお
申し込みください。

第10回多可町柔道大会
と　き　　７月16日（日）
対　象　　多可町・西脇市在住・在学・在勤で、
　　　　　小学生以上（小中学生は、保護者の承
　　　　　諾が必要）
ところ　　加美中学校格技場
申込期限　７月２日（日）必着
公民館親善ソフトボール大会（フリー）
と　き　　７月23日（日）予選
　　　　　７月30日（日）決勝
対　象　　多可町在住者で、公民館単位で編成
　　　　　するチーム（１公民館で編成が困難な
　　　　　場合は、複数公民館で編成可）
　　　　　原則18歳以上（18歳未満は、登録・
　　　　　常時出場ともに３人以下とする（中学
　　　　　生不可）。
ところ　　ガルテン八千代グラウンド
申込期限　７月９日（日）必着

第32回多可町ソフトテニス大会

と　き　　６月25日（日）
　　　　　予備日７月２日（日）
対　象　・中学生以上で、多可町・西脇市在住
　　　　　在学・在勤、またはクラブに在
　　　　　籍している人
　　　　・審判ができる人
ところ　　ガルテン八千代テニスコート
申込期限　６月11日（日）必着

多可出張所 ☎（３２）０１１９
多可北出張所 ☎（３5）０１１９
多可南出張所 ☎（３7）０１１９

vol.２００

アンチエイジングのための
腸活のすすめ

　近年、腸内環境を整えると、便秘に効果があるだ
けでなく、体全体の健康につながり、感染症の発症
を防ぐ免疫力の向上にもつながることが分かってき
ました。良好な腸内環境は、新型コロナウイルス感
染症やインフルエンザの重症化予防に作用すること
が近年報告されています。
　良好な腸内環境とは、善玉の腸内細菌が多いこ
と、さらに、細菌のエサとなる食物繊維の摂取によ
り、日和見菌など多種類の腸内細菌がいる状態を言
います。
　食物繊維は、水溶性と不溶性の２種類に分けられ
ますが、腸内細菌のエサとしては、水溶性の中でも
発酵効率が高い「高発酵性食物繊維」の摂取をお勧め
します。なお、細菌などの微生物の働きによる物質
の変化のうち、人にとって良い働きを「発酵」、良く
ない働きを「腐敗」と呼びます。
　高発酵生食物繊維を多く含む食材は、いわゆる
「ネバネバ・ツルツル・トロトロとした食感」が特徴
です。

　一見、無関係のような鼻やのどの病気と、腸が密接
に関連している理由は、腸内細菌から作られる「短鎖
脂肪酸」がその橋渡しをしているからです。「短鎖脂肪
酸」は、大腸内の炎症を抑えたり、脂肪の蓄積を防ぐ
など、健康維持に役立つ多くの働きがあります。なか
でも、免疫システムに深く関わり、ウイルスや病原菌
から身を守る働きに寄与すること、また、アトピー性
皮膚炎や花粉症などのアレルギーや大腸に炎症を起こ
す病気とも関連すること、さらに、がんの発生を防ぐ
ことも知られてきました。
　新たに明らかになったアンチエイジングの仕組みを
知ることで、やる気アップに繋がります。
　さあ、「ネバネバ・ツルツル・トロトロ」で腸活を始
めましょう！

赤對 史郎

夏に向けて、熱中症になる人が増加します。熱中症を
知ってしっかり予防し、楽しい夏を過ごしましょう。　

熱中症の分類と対処方法

熱中症の予防

しゃくつい しろう

内科・総合診療科第一部長

めまい・立ちくらみ
こむら返り
手足のしびれ

頭痛・吐き気
体がだるい
集中力や判断力の低下

意識障害・けいれん・
運動障害・体が熱い

涼しい場所へ移動・
安静にする・冷やし
た水分、塩分補給

涼しい場所へ移動・安
静にする・衣類をゆる
め体を冷やす・十分な
水分・塩分補給

涼しい場所へ移動・安
静にする・衣類をゆる
め保冷剤などで冷やす

症状が改善すれば受
診の必要なし

口から飲めない場合や
症状の改善が見られな
い場合は、受診が必要

急いで救急車を要請

症状 対処 医療機関への受診重
症
度

熱中症予防
①部屋の温度に注意し、エアコンや扇風機を上手に
　使いましょう。また、こまめに換気しましょう。
②のどが乾いていなくても、こまめに水分補給をし
　ましょう。
③涼しい服装、日傘や帽子で暑さを避けましょう。

④熱中症警戒アラート発令中は外出をできるだけ控
　えましょう。

応急手当
①涼しい場所や日陰へ
　移動し、衣服をゆる
　め、安静に寝かせる。
②エアコンをつける、
　扇風機やうちわなど
　で風をあて、体を冷
　やす。
③首の周り、脇の下、
　太ももの付け根など
　太い血管の部分を冷
　やす。
④飲めるようであれば、
　水分をこまめに与え
　る。

Q助サイト
救急車利用
リーフレット

119番通報するか
悩んだら…

穀類：大麦、オートミール、ライ麦など
海藻：ひじき、わかめ、もずくなど
野菜：モロヘイヤ、オクラなど
芋類：こんにゃく、里芋、長芋など
果物：いちご、みかん、アボカドなど
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日 時　間 内　容 参加費など

４日
（日）

11日
（日）

17日
（土）

18日
（日）

24日
（土）

25日
（日）

参加費：350円

参加費：400円

参加費：１組150円

無料
多可ふれあいボランティアガイド

参加費：300円

参加費：400円

参加費：400円
②色付け７月16日（日）午後
参加費：400円
②色付け７月16日（日）午前
参加費：400円
②色付け７月16日（日）午後
参加費：300円
特別講師；松井嘉一郎さん
小学5年生以下保護者同伴

参加費：300円

参加費：300円

参加費：500円
②７月22日（土）午後

９：30～

13：30～

９：30～

11:00集合

13：30～

９：30～

13：30～

９：30～

13：30～

９：00～

13：30～

９：30～

13：30～

那珂ふれあい館
   ☎（32）0685
　FAX（30）2730

中児童館　☎/FAX（32）4328
みなみ児童館　☎/FAX（35）1420

6 月のイベント

１日
３日
５日
６日
８日

１０日
１２日
１３日
１５日
１７日
１９日

２０日

２２日
2４日
2６日
２７日
２９日

木
土
月
火
木
土
月
火
木
土
月

火

木
土
月
火
木

月ごとまるごとあっ！たかニュース
あっ！たかニュース
杉原谷小学校卒業式・松井小学校卒業式（再）
多可学園開校式ミュージックベル
森を守る～この緑を未来へ繋ぐため～
あっ！たかニュース
中町北小学校卒業式・中町南小学校卒業式（再）
あっ！たかインフォ
講演会「岸上の里　風土記」
あっ！たかニュース
八千代小学校卒業式・四恩こども園卒園式（再）
町を創る礎たち／たかおこし隊がいく／多可
赤十字病院チャンネル／多可の里 風土記
多可町消防操法大会（前編）
あっ！たかニュース
あさかこども園卒園式・みどりこども園卒園式（再）
多可町消防操法大会（後編）
トライやるリポート２０２３

テレビガイド６月
たかテレビ局　☎（35）1001

　と　き　夏季休業中　対　象　町内の小学生
　杉原紙の紙すき体験、木の工作など楽しいプログラ
ムを計画しています。詳しい内容と申込方法は、後日
配布するチラシをご覧ください。

児童館LINE公式アカウントに登録を！
　児童館からのお知らせやイベントの
緊急情報などを届けます。

パワーストーンのキーホルダー
　まがたまキーホルダー
勾玉と鹿角の
　MAGICALPowerキーホルダー
考古学博士になれる！
　親子で発掘体験
多可町の歴史を体感
　東山古墳群めぐり
時は金なり！！
　和紙の掛け時計
多可の伝統工芸　杉原紙でつくる
　和紙のうちわ
合掌中?!お昼寝中?!!バンザイ?!!
　素焼きのミニ地蔵①
日本の風物詩
　素焼きの風鈴①
コツコツ貯めて大金持ち！！
　素焼きの貯金箱①

伝統技術でつくる
　ぞうりづくり

腕に輝くマジカルストーン☆
　まがたまブレスレット
耳元できらり☆ゆらり
　まがたまイヤリング
多可の伝統工芸　杉原紙でつくる
　はりこの貯金箱①

６月は『食育月間』

健康課　☎（32）5121

毎月19日は「食育の日」

食べることは生きること－
健康な身体と心を育むことにつなが
ります。栄養バランスや食品ロス削減
などについて正しい知識を身につけ
ましょう。

６月１日は「善意の日」
一人一人が日常生活の中で周りの人に感謝を
し、助け合う心を育む日です。ボランティア
に参加したり、お世話になっている人たちに
「ありがとう」を伝えましょう。

兵庫県で発祥

夏の子ども体験学習

なつチヤレ２023
夏休みに行ってみよう！やってみよう！

「路線バスに乗って紙すき体験」

「杉原紙でおばけの
　ランプシェード作り
　と東山古墳見学」

なつチャレ2022の様子

子育てふれあいセンター　☎（32）2816

ベルディーホール　☎（32）1300　FAX（32）4060

「おもちゃの交換会」のご案内
と　き：６月18日（日）
　　　　午前10時30分～11時30分
ところ：子育てふれあいセンター
　おうちで使わなくなったおもちゃを
ゆずりあいっこしましょう！

「マタニティひろば」のご案内
と　き：６月27日（火）
　　　　午前10時～11時30分
ところ：子育てふれあいセンター

ヒネモス『奇想天外おもちゃの楽隊』

と　き　７月23日（日）午後2時～
料　金　一般 1,500円
　　　   高校生以下 500円
　　　　（全席指定）
出　演　ヒネモス

チケット好評発売中

『大阪桐蔭高等学校吹奏楽部コンサート』

プラレールweek
期　間：６月４日（日）～11日（日）
　　　　　午前10時～午後３時
ところ：子育てふれあいセンター
　　　　ふれあいひろば
　部屋いっぱいにプラレールを広げて、大人
も子どもも夢中になって遊びましょう！

と　き　７月12日（水） 
　　　　 午後１時～／午後４時30分～
料　金　一般 1,500円　高校生以下 1,000円
　　　　 （全席指定）
出　演　大阪桐蔭高等学校吹奏楽部

と　き　６月18日（日）午後２時～
料　金　一般 2,500円　高校生以下 500円
　　　　（全席自由）
出　演　桂　九雀、セントシンディアンサン
　　　　ブルほか

落語と吹奏楽のコラボ：忠臣蔵
　　 「新出意本忠臣蔵」

こんなこと
しています♪ 学習会

　毎月１回、子育て講座や体験学習を開催しています。
子育てに役立つ知識を学ぶ機会になります。

４月の学習会「子どもを交通事故から守るために」
　　　　　　　講師：西脇警察署交通課　西川さん

　ベルディーホールでは、町内の小学４年生
を招待して、館内見学と生の舞台を鑑賞して
もらう「わくわくベルディー」を実施して
います。今年は、「講談」の体験です。日本の
伝統話芸を身近に感じ、物語の場面を思い描
いたり、話すことの楽しさを見つけてもらい
たいと思います。これからもたくさんのわく
わくと感動をお届けします。お楽しみに！
　　　文化会館運営評議員会会長　徳平幸生

と　き　６月９日（金）午後１時30分～
出　演　玉田玉秀斎、玉田玉山

『講談』に、町内65歳以上の皆さん、友の会会員の
皆さんを無料ご招待！ ※詳しくはお問い合わせください。

実際にパトカーに乗って、
ポールが見えるか体験して
みると…

予想以上に見えない
範囲が広いことに
びっくり！
運転するときはもち
ろん、車に近づくと
きも、ドライバーか
ら見えていないこと
を意識して気をつけ
ましょう。

チャイルドシートがちゃんと装着で
きているかも見てもらいました。

見えたポールはこれだけ！

死角実験をしていただき
ました。

おもちゃを提
供するだけ、
もらうだけで
もOK!
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多可町観光交流協会
（商工観光課内）　☎（３２）４７７９
多可町観光交流協会
（商工観光課内）　☎（３２）４７７９

成瀬　椿さん（松井小学校６年）
　線の太さに気を付けて書きました。
「仲間」の「間」のはねるところがとてもむずかしかった
です。

山口　毅さん（八千代小学校３年）
ごう

　星がキラキラしているようにいろいろな色で、点々
をかきました。色もまぜて作品をつくりました。

濱西香桜さん（中町南小学校２年）
こはる

　目をがんばりました。ぼうしのいろぬりを、はみださ
ないようにていねいにぬりました。

吉田奈莉さん（杉原谷小学校６年）
な　ち

　色づかいに気をつけて描きました。一つ一つの花の違
いを表現できるように色をつけていきました。詩は花と
花がお話をしているように、書く場所を工夫しました。

　６月は、ラベンダーの季節です。
ラベンダーパーク多可では、５月中旬からストエ

カスラベンダー、６月はイングリッシュラベン
ダー、７月はラバンディンラベンダーが花開き、心
躍る風景が広がります。ぜひ、パークへ足を運んで
くださいね♪

■営業時間　午前9時～午後５時
■定休日　　毎週水曜日（シーズン中は無休）
■食事施設　・ごはん亭　・喫茶ラベンダー
※５月中旬～７月中旬まで入場料有料。それ以外の
期間は無料。
※７月はラバンディンラベンダーの摘取体験（有料）
があります。

『ぼうしをかぶっているわたし』

『星がキラキラしている夜』
つばき

観光情
報

ラベンダーの季節到来！

買い物
多可町地域振興

プレミアム付商品券発売予定！

プレミアム
30％付

　多可町の商工業の活性化と地域振興のため
に、プレミアム付商品券を発売します。販売方
法や販売場所などは、広報たか７月号の折り込
みチラシでお知らせします。

■発行総額　２億1,450万円
■販売額　　１セット10,000円（額面13,000円）

※1,000円×13枚（プレミアム30％）
■販売数　　１世帯あたり５セットまで
■販売日　　８月下旬を予定
■問合先　　多可町商工会　☎（32）2161

取扱加盟店を募集！
現在未登録の事業所は、多可
町商工会までお申し込みくだ
さい。

『いつも、友達だよ！』

多可町図書館　☎（３２）５１７０

『切り干し大根の中華和え』

栄養士のひとり言

６月３日（土）・10日（土）・24日（土）午前10時30分～
おはなしの部屋　　対象：３歳以上　
※３日は特別おはなし会です。（先着15人、要申込）

学校給食センター　☎（３０）２１０１

切り干し大根　
きゅうり　　　
にんじん　　
ハム
ごま
こいくちしょうゆ
砂糖
酢
ごま油

①切り干し大根は洗って水戻しし、よくしぼる。
②きゅうりとにんじんは千切りにする。塩（分量外）を振ってもみ
こみ、10分ほどおいてから水気をしぼる。ハムは半分に切り、
５mm幅に切る。ごまはする。
③ボウルに★とごまを混ぜ合わせる。
④③に①と②を入れ、和える。ごま油を入れて仕上げる。

作り方

材料（４人分）

今月のメニュー

　神宮寺藩江戸藩邸で差配役を
つとめる里村は、次々に持ち込
まれる厄介ごとの類を取り仕切
るいわば何でも屋。ある日、花
見見物の途中に若君が消えてし
まい…。家中総出で捜索するも
家老だけは「無理に見つけずとも
よい」という謎の言葉を投げかけ
るのでした。

藩邸差配役日日控

★

砂原浩太朗 著／文藝春秋

　６月４日から10日は「歯
と口の健康週間」です。かみ
応えのあるものを積
極的に食べて、かむ
力を育てましょう。

　当たり前のことばかりを並べ
た話や具体性のない話は聞き手
に浅い印象を与えがちです。相
手に実のある話だったと感じて
もらうためのポイントは、「情報
力」「本質把握力」「具体力」だそ
うです。これらをほんの少し心
がけるだけで、話し方に変化が
生まれそうです。

いつも「話が浅い」人、
なぜか「話が深い」人

齋藤孝 著／詩思社

おはなし会

図書館まつり
と　き  ６月３日（土）
ところ　多可町図書館

■本のりサイクル広場
午前10時～午後６時
※袋持参
■おはなし会（要申込）
■プラバンをつくろう
午前10時15分～正午
※先着50人・無料
■折り本づくり
午後1時30分～
布表紙を選んで、折り本を

制作します。
■紙芝居
午前11時30分～／午後1時30分～
■播州織のキャンディーマグ
ネットづくり　午前10時～

20ｇ
小１本（80ｇ）

小１/3本（20ｇ）
２枚（20ｇ）

小さじ２（4ｇ）
小さじ２
小さじ２
小さじ1/2
小さじ1/2
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10
5 北はりま特別支援学校

種から育てた花を寄贈

　北はりま特別支援学校の生徒さんが、種から丹精
込めて育てた花のプランターを届けてくれました。
　毎年２回、生徒さんがリヤカーを押して役場まで
運んできてくれます。いつもきれいなお花をありが
とうございます。

広
　
告

広報たか10月号表紙
全国広報コンクール
入選２席を受賞

　日本広報協会主催の「全国広報コンクール」で、
広報たか令和４年10月号の表紙写真が、「組み
写真部門」で入選２席を受賞しました。
　いつも広報の取材に
ご協力いただいている
多可町の皆さん、そし
て広報を読んでいただ
いている皆さん、あり
がとうございます。
　これからも読みやす
い、読みたくなる広報
紙を目指して取り組み
ます。

18
4 災害時の応急対策業務に関する協定書

共助の備えで災害を防ぐ

　町では、災害時に大切な命を守るため、幅広い分
野との災害時応援協定を締結しています。
　この度、多可町測量協会との協定の更新を行いま
した。
　今後も関係機関との連携を密にし、災害に備えます。
　

11
5 多可町グラウンドゴルフ協会第4回多可町長杯争奪戦

晴天に響く「ナイスショット！」

　町内のグラウンドゴルフ愛好家が所属する「多可町
グラウンドゴルフ協会」の第4回多可町長杯争奪戦が
中央公園グラウンドで開催されました。
　協会では、毎月第二木曜日に月例会を行い、グラ
ウンドゴルフを通して交流と技術の向上を図ってい
ます。この日は222人の会員が参加し、年齢を感じ
させないパワフルなショットで盛り上がっていました。

taka_town多可町

4 古民家宿＆オープンスペース・カフェ

kaji家（かじや）オープン

　地域商社RAKUが主体となって、関西学院大学の
学生とタッグを組んで取り組む「古民家リノベーシ
ョン」の第1弾として、鍛冶屋の古民家を改修し、
オープンスペース＆カフェとしてオープンしまし
た。プレオープンには、
集落の人たちも訪れ、
静かだった空き家に賑
やかな声が響きました。

17

初夏の風物詩・梅花藻

澄んだ水に優雅に揺れる
春の叙勲

戸田善規前町長に旭日小綬章

　前多可町長の戸田善規さんが、春の叙勲「旭日小綬章」を受
けられました。戸田さんは、旧加美町長・多可町長と計17年
10カ月務められ、３町合併を乗り越え、多可町の発展に尽力
されました。

委
　
嘱

人
権
擁
護
委
員

　
赤
松
康
弘
さ
ん（
下
野
間
）

　
平
成
29
年
４
月
か
ら
就
任
さ
れ

て
い
る
赤
松
康
弘
さ
ん
が
、
人
権

擁
護
委
員
に
再
任
さ
れ
ま
し
た
。

■
任　
期

　
令
和
８
年
３
月
31
日
ま
で
の

　
３
年
間

西脇事業所　西脇市嶋253‒1        ☎0795‒23‒5686
多可事業所　多可町中区岸上224‒12 ☎0795‒32‒2209

公益社団法人

あなたの知識・経験をシルバーで活かしませんか！
まずは事務所までお問い合わせください！

見つけませんか？
60歳からの新しい働き方!!

西脇・多可シルバー人材センター

広
　
告

4 マイスター工房八千代「ホットテラス～気まぐれキッチン～」

藤原施設長の賄い飯がメニューに！

　マイスター工房八千代のカフェ「ホットテラス～気
まぐれキッチン～」がオープン。モーニングとランチ
の営業で、看板メニューは藤
原施設長の賄い飯をメニュー
化した「気まぐれランチ」（限
定20食）です。

15

　大袋の梅花藻が小さな
花を咲かせています。
　集落内の側道で、ゆら
ゆらと揺れる姿は、暑さ
も忘れさせてくれます。

▶メインは肉か魚から
　選べる
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加美区多田
 小林千友さん・綾子さんご夫妻のお子さん

永奈さん（２歳）

（撮影：叔母）
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　歌が大好き、ダンスを踊る事が大好き！
　毎日、｢おかあさんといっしょ｣を観ながら元気
いっぱい踊っています。保育園では、おままごと
や人形のお世話ごっこなど集団生活の中で、日々
できることがたくさん増えてきました。
　言葉を理解し、自分の意思を伝えられるように
なり、コミュニケーションもとれるようになって
きています！

さ

ら

　なんにでも興味を持ち、好奇心旺盛な性格を活
かして、これからも色んなことに挑戦してすくす
く育ってほしいです！

広
　
告

kouho_taka@town.taka.lg.jp
企画秘書課　広報担当

　　　〇町県民税　　　　第１期
　　　○介護保険料　　　第１期

■納付書払　６月30日(金）まで
　　　　　　　（コンビニ・スマホアプリ可）
■口座振替日６月30日(金）再振替日７月18日（火）
※再振替日に引き落としができなかった場合は、後日送付する
　納付場所が記載された納付書で納付してください。
※地方統一二次元コード印字の納付書でeL納税が可能です。
　日曜開庁サービスでは納付できません。

今月の税・保険料の納付

西脇多可休日急患センター
当直勤務

北播磨小児救急医療電話
相談センター■問合先　☎（23）5380

症状への対応方法などについての助言や
適切な受診医療機関の紹介を行います。
相談時間　18：00～22：00
　　　　（年末年始・祝日を除く）

☎0794（62）1371

兵庫県小児救急医療電話相談でも、
相談を受け付けています。☎♯8000番
※ダイヤル回線・IP電話は
　☎078（731）8899

診察日　　日曜日
診察時間　 9：00～17：00
ところ　　西脇病院救急外来室
•病状やけがの様子など、電話であらかじめご
　連絡ください。
•電話が混み合いご迷惑をおかけしますが、し
　ばらくしてからお掛け直しください。
•必ず健康保険証をお持ちください。

担当の先生
山本　壽幸 先生

生野　哲雄 先生

林　　武志 先生

柳井　映二 先生

と　き
６月４日（日）
６月11日（日）
６月18日（日）
６月25日（日）

※西脇市多可郡医師会の先生が交代で、入院
　を必要としない内科系の軽症患者の診察を
　行います。

今月の火曜延長・日曜開庁

■火曜延長窓口サービス
　　と　き　６月13日（火）・27日（火）
　　　　　　午後７時まで
　　ところ　多可町役場本庁舎
■日曜開庁サービス
　　と　き　６月11日（日）・25日（日）
　　　　　　午前８時30分～正午
　　ところ　多可町役場本庁舎

■住民課　☎（32）2383■税務課　☎（32）2387

デイサービスセンター
パワーリハビリ倶楽部

多可郡多可町中区鍛冶屋846 - 2

リハビリ・マッサージ
のことならおまかせく
ださい。
（介護保険適応）

0795-30-2708

多可町っ子、大好きだ！
　今月号の表紙は、西脇高等学校ギター部3年生の５
人です。中学校を卒業すると、ぐっと取材の数も減
り、会う機会も少なくなります。
　そんな中、「ギター部の子たちが今度ライブをする
んだけど」とのお話が！結局、ライブは取材ができな

かったのですが、その後、学校での取材が実現
しました。校内演奏会で演奏されたマカロニえ
んぴつの「ブルーベリー・ナイツ」が編集中ずっ
と頭の中で流れていました（笑）。
　学校の先生方、保護者の皆さん、ギター部の
皆さんのご理解とご協力に心から感謝の気持ち
でいっぱいです。
　元気してるよ！今こんなことをしてるよ！こ
こにいるよ！と気軽にお声かけください！
　多可町っ子に会いに行きます！

【税務課よりお詫びと訂正】　
　令和５年４月以降に発行する町税（固定資産税、軽自動車
税（種別割）、再発行）の納付書について、裏面の納付場所
の記載に一部漏れがありました。

記載もれのあった納付場所　追加：中兵庫信用金庫
　送付している納付書で、これまでと同様に中兵庫
信用金庫様で納付いただけます。
　詳しくは、税務課までお問い合わせください。
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藤
さ
ん
は
、
岡
本
さ
ん
の
影

響
で
小
学
２
年
生
か
ら
そ
ろ
ば
ん

を
ス
タ
ー
ト
。
今
は
上
へ
上
へ
と

切
磋
琢
磨
す
る
良
き
ラ
イ
バ
ル
で

あ
り
友
達
で
す
。

　

２
人
は
今
年
の
２
月
に
挑
戦
し

た
認
定
試
験
で
、
小
学
５
年
生（
当

時
）で
は
か
な
り
難
し
い
と
言
わ
れ

て
い
る
上
位
の
段
位
を
取
得
し
ま

し
た
。

遠
藤「
僕
は
暗
算
が
得
意
で
す
。
そ

ろ
ば
ん
は
ま
だ
ま
だ
な
の
で
、
ス

ピ
ー
ド
と
正
確
さ
を
磨
い
て
、
ど

ん
ど
ん
挑
戦
し
た
い
。
」

岡
本「
教
室
が
な
い
日
も
、
で
き
る

だ
け
そ
ろ
ば
ん
や
暗
算
を
毎
日
や
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
」

　

そ
ん
な
岡
本
さ
ん
は
、
兵
庫
県

の
大
会
で
５
位
以
内
に
入
り
、
７

月
に
は
県
の
代
表
と
し
て
全
国
大

会
に
出
場
し
ま
す
。

岡
本「
他
の
４
人
の
足
を
引
っ
張
ら

な
い
よ
う
に
、
計
算
ス
ピ
ー
ド
や

正
確
さ
を
向
上
さ
せ
た
い
で
す
。

最
初
は
う
れ
し
か
っ
た
け
ど
、
ど

ん
ど
ん
不
安
も
出
て
き
ま
し
た
。自

分
の
苦
手
な
部
分
を
減
ら
せ
る
よ

う
に
が
ん
ば
り
た
い
で
す
。
」

　

取
材
の
合
間
に
も
、
パ
ソ
コ
ン

上
に
出
さ
れ
た
数
字
を
計
算
し
て

い
く
フ
ラ
ッ
シ
ュ
暗
算
を
ど
ん
ど

ん
解
い
て
い
く
２
人
。
小
学
生
と

は
思
え
な
い
真
剣
な
表
情
に
、
そ

ろ
ば
ん
へ
の
熱
い
思
い
を
感
じ
ま

し
た
。

岡
本「
そ
ろ
ば
ん
を
は
じ
く
と
き
の

音
が
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
好
き
。
１
回

も
ミ
ス
ら
ず
に
で
き
た
ら
う
れ
し

い
で
す
。
」

遠
藤「
フ
ラ
ッ
シ
ュ
暗
算
で
、
最
初

は
速
い
と
感
じ
て
い
た
の
が
、
ど

ん
ど
ん
ス
ピ
ー
ド
に
慣
れ
て
遅
く

感
じ
て
く
る
。
そ
れ
が
楽
し
い
で

す
。
」

　

そ
ろ
ば
ん
で
全
国
へ
。
２
人
の

挑
戦
は
ま
だ
ま
だ
続
き
ま
す
。

広
報
た
か
　
N
o.２１

2
令
和
５
年
6月

号
だ
い
す
き！

taka

そろばんを弾く音が好き
チャレンジは終わらない

そ
ろ
ば
ん
に
打
ち
込
む
ス
ー
パ
ー
キ
ッ
ズ

岡
本
京
磨
さ
ん
・
遠
藤
愛
斗
さ
ん

広告入り窓口封筒

▲写真左から岡本京磨さん・遠藤愛斗さん

　役場窓口で各種証明書などの持ち帰り用に使用する
窓口封筒を、無償で提供していただける町内事業所を
募集します。※町内事業所に限ります。
■規格・枚数
　・角型２号（332ｍｍ×240ｍｍ）　  2,000枚
　・角型６号（229ｍｍ×162ｍｍ）　14,000枚

を作りませんか？
■広告掲載範囲
　封筒の表面・裏面のそれぞれ40％未満
■設置場所
　住民課・税務課・福祉課・加美プラザ・八千代プラザ
■設置期間　令和５年11月１日～令和６年10月31日
■募集期間　６月15日（木）まで

▲▶ともにがんばる教室の生徒たち
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