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－５０
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「
先
生
、
東
京
に
は
い
つ
行
く
ん

で
す
か
？
」

　

平
成
13
年
に
誕
生
し
た「
混
声
合

唱
団
コ
ー
ル
か
み
ん
ぐ
」は
、
昨
年

10
月
に
、
結
成
22
年
目
で
、
初
め

て
東
京
に
進
出
し
ま
し
た
。

　

目
指
し
た
の
は
、
シ
ル
バ
ー

コ
ー
ラ
ス
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
。
平

均
年
齢
60
歳
以
上
の
６
人
以
上
の

合
唱
団
と
い
う
条
件
は
、
余
裕
で

満
た
し
て
い
ま
し
た
。

　

指
導
者
を
務
め
る
酒
井
洋
子
さ

ん
の「
東
京
で
歌
う
っ
て
言
う
の
も

あ
る
よ
」と
い
う
何
気
な
い
言
葉
に
、

メ
ン
バ
ー
は
行
き
た
い
！
と
立
ち

上
が
り
ま
し
た
。

「
正
直
、
点
呼
す
る
た
び
に
誰
か

い
な
い
、
て
い
う
状
態
で
。
ど
う

な
る
ん
だ
ろ
う
と
思
い
な
が
ら
、

東
京
の
街
を
み
ん
な
で
迷
い
な
が

ら
歩
き
ま
し
た
。
本
番
前
に
は
、

上
手
に
歌
わ
な
く
て
い
い
か
ら
、

こ
の
素
晴
ら
し
い
ホ
ー
ル
の
雰
囲

気
を
感
じ
な
が
ら
楽
し
ん
で
歌
い

ま
し
ょ
う
、と
声
を
か
け
ま
し
た
。」

　

酒
井
さ
ん
の
言
葉
ど
お
り
、
初

め
て
の
大
舞
台
で
、
メ
ン
バ
ー
は

め
い
っ
ぱ
い
楽
し
み
ま
し
た
。

　
最
年
長
で
舞
台
に
立
っ
た
藤
原

幸
子
さ
ん
は
、

「
も
う
楽
し
く
て
し
か
た
な
か
っ

た
。
大
声
張
り
上
げ
て
ね
。
こ
ん

な
に
最
初
か
ら
最
後
ま
で
楽
し
く

て
嬉
し
い
旅
は
人
生
で
初
め
て
で

し
た
。」

　

舞
台
を
終
え
、
打
ち
上
げ
を
楽

し
ん
で
い
た
メ
ン
バ
ー
の
元
に
、

講
評
者
特
別
賞
受
賞
の
知
ら
せ
が

舞
い
込
み
ま
し
た
。

「
冥
土
の
土
産
く
ら
い
に
思
っ
て

い
た
け
ど
、
も
し
か
し
た
ら
次
も

あ
る
か
も
、と
感
じ
て
い
ま
す
。
」

　

コ
ー
ル
か
み
ん
ぐ
の
魅
力
は
、

な
ん
と
い
っ
て
も
仲
の
良
さ
。

日
々
の
練
習
だ
け
で
な
く
、
食
事

や
旅
行
、
お
花
見
な
ど
、
歌
と
共

に
笑
顔
が
絶
え
ま
せ
ん
。

「
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
一
緒
に
楽

し
み
な
が
ら
、
元
気
に
年
を
重
ね

て
い
ま
す
。
歌
を
歌
い
な
が
ら
、

目
指
す
は
１
０
０
歳
コ
ー
ラ
ス
！

こ
れ
か
ら
も「
楽
し
い
」を
積
み
重

ね
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
」

　

コ
ー
ル
か
み
ん
ぐ
に
入
り
た
い
、

そ
ん
な
新
メ
ン
バ
ー
大
募
集
中
だ

そ
う
。

　

あ
な
た
も
一
緒
に
、
エ
ン
ジ
ョ

イ
、
エ
イ
ジ
ン
グ
！

第
38
回
シ
ル
バ
ー
コ
ー
ラ
ス
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に
て

講
評
者
特
別
賞
を
受
賞
！

混
声
合
唱
団
コ
ー
ル
か
み
ん
ぐ

キ
ラ
リ
☆
輝
く

多
可
人

期　間　２月１日（木）～６月30日（日）
　　　　水曜日～日曜日の午前9時～午後５時
対　象
　・高校生以上で1時間以上弾き込みができる人
　・一定の演奏技術を要する人
　・全音域（スケール・エチュードなど）を使用すること
申込・問合先　ベルディーホール　☎（32）1300

新型コロナワクチン接種のお知らせ

■接種予約
　インターネット予約
　多可町コールセンター
　　☎（32）5670 （平日の午前９時～午後５時）
■接種券の再交付
　多可町スマート申請システムを
　ご利用ください

（２月１日～２０日は月・火も可）

一緒に元気にエイジング！
めざせ！いきいき100歳コーラス

▲指導者の酒井洋子さん

▲週に１回、加美プラザで練習する ▲東京での舞台（浜離宮朝日ホール）

選
曲
は「
銀
河
鉄
道
の
夜
」

（
作
詞
作
曲
：
さ
だ
ま
さ
し
）

（有償）
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災害派遣活動報告

１月11日

１月12日

１月13日～15日

多可町から金沢市経由で
珠洲市まで約12時間の道
のり。
大きな道が通行できないた
め集落内の細い道を通っ
て移動。

宿泊場所となった体育館に
は支援物資が山積み。重み
で床が抜けていた。
物資搬入出のため常に外気
が流れ込み、かなり厳しい寒
さ。
カイロを握りしめ、毛布にく
るまってなんとか就寝。

珠洲市の避難所をまわり、避難者のニーズを聞き取り。
道路は至る所で寸断されており、前日からの雪が積もって危
険箇所もわからない状況。移動はかなり不安があった。
避難所も震災による被害で壁や窓の損壊を一時的に修復し
ている状態で安全面も十分ではない。

災害派遣を終えて

　私たちが現地に到着したのは12日。
　避難所を回りながら、避難者とお話を
しました。
　地震発生から10日以上が過ぎ、疲労
感、ストレスが溜まる一方です。
　電気や通信が回復してくることで、さ
まざまな情報が流れる。その中で、要求
も強くなってしまいます。
　情報を安易に入手できる若者と、情報
弱者の高齢者との間で格差が生まれてい
るのを感じました。
　

　一番のニーズは、『トイレ』と『お風呂』。
　仮設トイレが届く避難所と届かない避
難所があります。
　市が指定している避難所だけでなく、
その何倍もの避難所が開設されており、
対応が難しいと感じました。
　お風呂に入りたいけど、いつになった
ら自衛隊の仮設風呂は来てくれるのか？
交通手段のある人は行くことができて
も、身寄りのない高齢者はそれができな
い。そんな状況の中で、移送支援などの
ニーズも多くありました。

　メディアでは伝わらないのが「にお
い」。下水が止まり、ひどいにおいが漂っ
ていました。汲み取りが間に合っていな
かったり、凝固剤が足りなかったり。ガ
スや水は購入すればなんとかなります
が、下水道が整備された後、それが使え
ない生活は大変厳しいものでした。

　避難所運営のあり方は、マニュアルが
あってないようなものだと実感しまし
た。指定避難所だけで対応できない大規
模災害は、何もないところからのスター
トです。そのため避難所ごとにその対応
にはかなりの格差が発生していました。
　水や電気がある生活が、本当に貴重な
ものであることを再認識しました。
　復旧にはまだまだ時間がかかります。
これから多可町として本当に必要な支援
をしていかなければ、と感じました。

トイレとお風呂の不足

ひどいにおいが充満

マニュアルどおりにはならない

世代間の格差が露呈

▲倒壊した家屋をあちこちで目にした
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災
害
支
援
金
募
金
箱
を
設
置

　

多
可
町
で
は
、
能
登
半
島
地
震

で
被
害
に
遭
わ
れ
た
方
々
の
支
援

と
し
て
、
公
共
施
設
に
災
害
支
援

金
募
金
箱
を
設
置
し
ま
し
た
。

　

た
く
さ
ん
の
皆
さ
ん
が
募
金
に

ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

募
金
箱
は
引
き
続
き
設
置
し
て

い
ま
す
。

　

募
金
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

□
設
置
場
所

　

多
可
町
役
場
、
加
美
プ
ラ
ザ
、

　
八
千
代
プ
ラ
ザ

□
募
金
金
額

　
　
４
９
５
，８
５
０
円

　
　

   

（
令
和
６
年
１
月
19
日
時
点
）

　

多
可
町
で
は
、
以
前
か
ら
健
康

保
養
地
事
業
実
施
自
治
体
と
し
て

深
い
交
流
の
あ
っ
た「
珠
洲
市
」の

ふ
る
さ
と
納
税
の
代
理
受
付
を
開

始
し
ま
し
た
。

　

被
災
対
応
に
奔
走
す
る
自
治
体

の
職
員
に
代
わ
り
、
多
可
町
が
代

理
で
業
務
を
行
う
も
の
で
、
寄
附

さ
れ
た
額
は
珠
洲
市
へ
贈
ら
れ
ま

す
。

□
募
集
期
間

　
令
和
６
年
１
月
10
日

　
　
　
　
　
　
〜
３
月
31
日

ふ
る
さ
と
納
税
代
理
寄
附
受
付

　

多
可
町
で
は
、
兵
庫
県
の
避
難

所
支
援
の
第
２
陣
と
し
て
、
１
月

11
日
か
ら
16
日
ま
で
、
２
人
の
職

員
が
珠
洲
市
へ
派
遣
さ
れ
ま
し
た
。

　

現
地
で
は
、
避
難
所
を
回
っ
て

避
難
者
の
皆
さ
ん
の
要
望
な
ど
を

聞
き
取
り
す
る
活
動
を
行
い
ま
し

た
。
今
後
も
復
旧
に
向
け
て
、
要

請
に
応
じ
て
職
員
の
派
遣
が
で
き

る
よ
う
調
整
し
て
い
き
ま
す
。

多
可
町
職
員
が
災
害
派
遣
へ

参考：ほくせつ親子防災部
　　　ホームページ

□
募
集
サ
イ
ト

　
ふ
る
さ
と
チ
ョ
イ
ス
災
害
支
援

□
寄
附
金
額

　
　

２
３
６
万
４
，５
０
０
円

　
　

   

（
令
和
６
年
１
月
19
日
時
点
）

※

多
可
町
の
方
も
寄
附
で
き
ま
す
。

※

災
害
支
援
の
た
め
、
返
礼
品
は

　
お
送
り
で
き
ま
せ
ん
。

令和5年度女性防災講座

『～自分や身近な人を守る～
　女性だって！防災！』開催！
２月24日（土）午前10時～
ベルディーホール会議室
講師：辻由起子さん
　　　（ほくせつ親子防災部代表）

参加募
集

要申込

▲1月10日の出発式の様子

今月の折り
込みチラシ

を

チェック！

加美中学校で防災学習
防災の備えを子どもたちに伝える

　加美中学校で、震災･学校支
援チームEARTHのメンバーや生
活安全課の職員による防災研修
が行われ、生徒たちは協力しな
がら、簡易トイレや段ボール
ベッドなどの組立を体験しまし
た。

段ボールベッドなどの組立を
体験

（1月19日）



　

令
和
６
年
１
月
１
日
、
石
川
県
能
登
半
島

に
大
き
な
地
震
が
襲
い
か
か
り
、
新
年
は
波

乱
の
幕
開
け
と
な
り
ま
し
た
。
日
本
全
体
が

震
災
の
恐
ろ
し
さ
と
、
被
災
さ
れ
た
方
々
の

状
況
に
心
を
痛
め
て
お
り
、
一
日
も
早
い
被

災
地
の
復
興
を
願
う
ば
か
り
で
す
。

　

そ
ん
な
中
、
１
月
７
日
。
ベ
ル
デ
ィ
ー

ホ
ー
ル
で
令
和
６
年
多
可
町
は
た
ち
の
つ
ど

い
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
式
典
に
は
、
今
年
度

は
た
ち
を
迎
え
た
対
象
者
２
０
４
人
中
、
１

６
８
人
が
参
加
し
、
参
加
者
を
代
表
し
て
、

実
行
委
員
の
松
本
径
一
郎
さ
ん
が「
誓
い
の
こ

と
ば
」を
述
べ
ま
し
た
。

　

能
登
半
島
地
震
に
よ
り
参
加
が
叶
わ
な

か
っ
た
仲
間
が
い
る
こ
と
、
日
々
の
生
活
の

大
切
さ
、
そ
し
て
、
自
ら
の
行
動
を
と
お
し

て
周
り
の
方
々
に
感
謝
を
伝
え
る
こ
と
に
努

め
る
こ
と
を
力
強
く
誓
い
、
決
意
を
新
た
に

し
ま
し
た
。

波
乱
の
新
年
幕
開
け

　

再
会
を
懐
か
し
む
声
が
響
く
噴
水
広
場
や
ロ

ビ
ー
。
そ
し
て
、
ホ
ー
ル
内
で
は
小
中
学
校
時
代

の
入
学
式
や
卒
業
式
な
ど
の
懐
か
し
い
映
像
が
。

　

式
典
開
式
後
は
国
歌
斉
唱
、
住
民
憲
章
朗
読
の

後
、
町
長
に
よ
る
式
辞
が
述
べ
ら
れ
、
は
た
ち
の

皆
さ
ん
の
更
な
る
飛
躍
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
旨
が
伝

え
ら
れ
ま
し
た
。

▲大西凌太さんによる住民憲章朗読

　多可町の次世代を担う皆さんが、晴れて「はた
ちのつどい」を迎えられましたこと、誠におめでと
うございます。
　今、皆さんは未来への夢と希望を胸に、晴れや
かな気持ちだと思います。良き日であると同時に、
大人としての義務を果たし、責任ある行動が求め
られる人生の大きな節目の日です。これまで皆さ
んを見守り、愛情深く育てられたご家族をはじめ、
恩師や先輩、友人など、多くの方々に対し、感謝
の気持ちを忘れないでください。
　ふるさと多可町は、皆さんのことをいつも応援
しています。多可町の自然や人々のぬくもりが、い
つまでも、皆さんの心の癒しやエネルギーの源に
なるよう、魅力的で安心し
て『住みたい町・住み続け
たい町』となるよう全力で
取り組んでいきます。
　皆さんの前途が素晴ら
しいものとなることを心か
らお祈り申し上げます。

　はたちの皆さんへ
　　　　　　多可町長　吉田一四

▲▼参加者の国歌・町歌斉唱のようす

－式辞抜粋－

はたちのつどいの前日に…
　はたちのつどいの前日１月６日、中町北小学校と松井小学校の卒業生がタイムカプセルの掘り起こしを
行いました。およそ８年ぶりに訪れた小学校で、友達や先生との再会を懐かしみながら、未来への自分にあ
てた手紙や、親からのメッセージに思いを馳せました。

中町北小学校 松井小学校

蓋
と
れ
へ
ん…

み
せ
て
〜

ほ
ん
ま
に
こ
こ
で

　
　
　

あ
っ
て
る
？い

ざ

　
開
封
！な

ん
て
書
い
て
る
？

よ
っ
し
ゃ

　
　
堀
っ
た
る
で
♪

先
生
に

　
ま
か
し
と
き
！

笑

　
第
２
部
で
は
、
実
行
委
員
会
主
催
に
よ
る
、
学

校
の
先
生
か
ら
の
ビ
デ
オ
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
放
映
さ

れ
、
懐
か
し
い
先
生
か
ら
の
温
か
い
メ
ッ
セ
ー
ジ

と
激
励
に
参
加
者
は
声
を
弾
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、「
め
ざ
せ
！
全
問
正
解
！
地
区
対
抗
多

可
町
ク
イ
ズ
」と
題
し
、
多
可
町
に
ち
な
ん
だ
ク

イ
ズ
大
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
優
勝
地
区
に
は
豪

華
特
典
と
の
こ
と
で
、
な
か
な
か
の
難
問
に
頭
を

悩
ま
せ
、
周
り
と
相
談
も
し
な
が
ら
参
加
者
は
ク

イ
ズ
を
楽
し
み
ま
し
た
。

優勝は
加美区！
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挑戦なくして
　成功なし

成功の反対は
なにも

やらないこと

他人に優しく
自分に

もっと優しく

一陽来復

①大学で経営を学んでいます。社会に出て、
　しっかりやっていけるように頑張ります。
②多角的に、いろんなことを考慮しながら物
　事を見ることができる大人であれたらなと
　思います。
③のびのびと自由に過ごさせていただいたこ
　の多可町は僕の大切なバックボーンです。
　少しでも将来貢献できるように頑張ります。

①多可町役場で働いています。大好きな多可を
　守るため奮闘中です！
②失敗を恐れず何事にも挑戦したい。後悔のな
　い人生を送りたいです！
③20年間見守ってくれてありがとう。多可町の
　自然、人の温もりが大好きです。恩返しでき
　るように頑張るのでこれからも見守っててく
　ださい！

①経営学を学び、様々な人と出会いながら日々感化
　されています。
②人を尊敬し、受け入れる、広い心をもった大人に
　なりたいです。それでいて、人に優しく余裕
　をもった自分を目指します。
③高校を卒業して他県に出がちですが、結局はみん
　なに好かれる良い町だと思います。多可町で育つ
　ことができて良かったです！

①働いています。
②年相応のかっこいい大人になり
　たいです。
③自然豊かな多可町でお願いしま
　す。

①大学生してます。勉強にフットサルに忙しいです。
②とにかく寛大な、心の広い大人になっていきた 
   い。そのために色々な経験をする今後にしてい
　きたい。
③みんなの約束の地、多可町。みんな「あれが欲
　しい、これが欲しい」と文句ばかりですが、そ
　んな多可町のことを愛しているので、これから
　も存続していってください。

   「失敗は成功のもと」
失敗して、諦めてやめてしまっ
たらそれを失敗と呼ぶかもしれ
ませんが、成功するまで失敗が
続いても、それは無駄ではなく
糧だと信じています。

りょうた

ことね

そうた

たくむ

よしき

ＩｎｔｅｒｖｉｅｗＩｎｔｅｒｖｉｅｗ

お前らが休んでいるとき
俺は練習している。
お前らが寝ているとき
俺は練習している。
お前らが練習しているときは
当然俺も練習している。
(フロイド･メイウェザー･ジュニア)

何でも
 上手くいく

実行委員インタビュー
　

簡単な道
　より
難しい道

人生一度きり
楽しんだもの勝ち！

①午前７時起床、７時20分朝ご飯でとり
　めしの具を食べる。８時30分学校へ出
　勤。午後６時帰宅。７時夕食。11時「今
　日もいい１日だった。こんな毎日が死ぬ
　まで続いて欲しい」と思いながら就寝。
②子どもたちの笑顔を引き出す教師
③少子高齢化に負けるな!

①国際看護師を目指して看護学生をしています。
②中学３年生の私が手紙で人の幸せを考えられる
　人間になって欲しいと書いてあったので、歳を
　重ねても人の幸せを考えられる人間になりたい
　です。
③私達の大好きな多可町がこれからも続きますよ
　うに!!!!

①大学生活を楽しんでます！
②自らの行動に責任を持ちつつも、失敗を
　恐れず多くの経験を積んでいきたい。
③大好きなふるさとです！

①大学に通って経済の勉強をしてます。休みの日
　は友達と遊んだり、バイトをしたり、今しかな
　い一瞬を満喫中です！
②小さな幸せを見つけられる大人になって私と私
　の周りにいる人が笑って過ごせるようにしたい
　です！
③地元に帰ると自然いっぱいなところにホッとし
　ます！いつまでもそんな故郷であり続けてほし
　いです。

　今年もはたちのつどい実行委員会が立ち上が
り、町と連携しながら式典の準備を進めまし
た。実行委員を務め、はたちのつどいを支えた９人
のメンバーにインタビューを行いました。

① 今、どうしてる？
② 20歳を迎えた抱負･夢、こんな大人になりたい！
③ ふるさと多可町へひとこと

の　い

しゅう

けいいちろう

まなみ

-６-2024.2-7- 2024.2
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多
可
町
教
育
長　
越 

川 

昌 

信

明
日
の
多
可
町
を
担
う

こ
こ
ろ
豊
か
な
人
づ
く
り
に
向
け
て

【
再
任
挨
拶
】

第16回西脇多可新人高校駅伝競走大会
全国の高校生ランナーが冬の播州路を駆け抜ける！

問合先　西脇多可新人高校駅伝競走大会事務局　☎（22）5996
　　　　（西脇市総合市民センター内）

と　き　２月18日（日）※雨天決行
コース　北はりま田園ハーフマラソンコース
　　　　（21.0975㎞　日本陸連公認コース）
　　　　アピカ西脇発着／ベルディーホール折り返し
　　　　（男子２周／女子１周）

スタート
（男子）午前10時30分～（７区間42.195㎞）
（女子）午前10時50分～（５区間21.0975㎞）
※出場チームは、公式ホームページをご覧くだ
　さい。

公式HPはこちら

き
取
り
組
み
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

教
育
に
関
す
る
言
葉
に
、「
教
育
は
国

家
百
年
の
大
計
」「
ま
ち
づ
く
り
は
人
づ

く
り
」な
ど
、
人
材
育
成
の
重
要
さ
を
表

現
し
た
も
の
が
あ
り
ま
す
。
い
ず
れ
も
国

や
町
の
将
来
を
担
う
大
き
な
役
割
が
教
育

活
動
に
は
あ
る
こ
と
を
表
し
て
い
ま
す
。

多
可
町
の
教
育
理
念「
明
日
の
多
可
町
を

担
う
こ
こ
ろ
豊
か
な
人
づ
く
り
」の
中
に

も
そ
の
意
味
が
込
め
ら
れ
て
お
り
、
引
き

続
き
こ
の
理
念
の
実
現
に
努
め
て
ま
い
り

ま
す
。

　

ま
た
、
町
長
の
政
策
で
あ
る「
子
育
て

す
る
な
ら
ダ
ン
ト
ツ
多
可
町
」実
現
の
た

め
に
も
、
町
長
部
局
と
も
連
携
を
図
り
な

が
ら
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
町
民
の

皆
さ
ん
に
は
ご
理
解
と
ご
支
援
を
賜
る
た

め
、
説
明
責
任
を
果
た
し
な
が
ら
進
め
て

ま
い
り
ま
す
の
で
、
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
を

お
願
い
し
２
期
目
に
あ
た
っ
て
の
ご
挨
拶

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
多
可
町
議
会
12
月
定
例
会
に
お
い
て
再

任
の
同
意
を
い
た
だ
き
、
吉
田
一
四
町
長

か
ら
１
月
１
日
付
け
で
２
期
目
の
多
可
町

教
育
長
を
拝
命
し
ま
し
た
。
改
め
て
そ
の

重
責
に
身
の
引
き
締
ま
る
思
い
で
す
。

　
振
り
返
り
ま
す
と
、
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で

岸
原
前
教
育
長
か
ら
バ
ト
ン
を
託
さ
れ
、

い
の
ち
と
人
権
を
守
る
教
育
の
継
承
を
図

り
つ
つ
、
地
域
の
学
校
教
育
の
在
り
方
を

考
え
る
会
の
議
論
を
尊
重
し
、
３
中
学
校

統
合
へ
と
舵
を
切
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
小
学
校
に
つ
い
て
は
、
地
域
や

学
校
の
課
題
を
地
域
の
皆
さ
ん
と
解
決
し

て
い
く
仕
組
み
で
あ
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・

ス
ク
ー
ル
を
す
べ
て
の
小
学
校
区
に
拡
大

し
ま
し
た
。
現
在
は
、
令
和
８
年
４
月
の

統
合
中
学
校
の
開
校
に
向
け
て
、
統
合
中

学
校
開
校
準
備
委
員
会
を
中
心
に
統
合
に

向
け
た
準
備
を
着
々
と
進
め
て
い
ま
す
。

　
私
は
統
合
中
学
校
を
は
じ
め
、
す
べ
て

の
学
校
が
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
通
い
た

い
学
校
、
保
護
者
や
地
域
の
皆
さ
ん
に

と
っ
て
通
わ
せ
た
い
学
校
、
教
職
員
に

と
っ
て
は
働
き
た
い
学
校
と
な
る
よ
う
第

２
次
学
校
規
模
適
正
化
基
本
計
画
に
基
づ

　
バ
ン
ッ
!!

　

カ
メ
ラ
を
構
え
る
目
の
前
で
ボ
ー
ル
が

床
を
弾
く
。

「
彼
女
の
武
器
は
、
な
ん
と
い
っ
て
も
パ

ワ
ー
。
」

　

指
導
者
が
太
鼓
判
を
押
す
の
は
、
中
町

中
学
校
３
年
生
の
藤
本
優
陽
さ
ん
。

　

優
陽
さ
ん
は
、
昨
年
の
冬
に
開
催
さ
れ

た
全
国
都
道
府
県
対
校
中
学
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
大
会
に
、
兵
庫
県
の
代
表
と
し
て
出
場

し
ま
し
た
。

「
小
学
３
年
生
か
ら
バ
レ
ー
を
始
め
ま
し

た
。
自
分
の
プ
レ
イ
が
上
手
く
い
か
な
く

て
、
辞
め
た
い
と
思
う
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。
」

　

そ
ん
な
辛
い
時
期
を
乗
り
越
え
て
手
に

し
た
選
抜
メ
ン
バ
ー
の
ポ
ジ
シ
ョ
ン
。
ク

ラ
ブ
チ
ー
ム
に
通
い
な
が
ら
、
中
学
校
の

バ
レ
ー
部
に
も
所
属
し
、
ま
さ
に
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
一
色
の
中
学
校
生
活
で
し
た
。

「
選
抜
メ
ン
バ
ー
は
み
ん
な
上
手
で
、
不

安
に
な
る
こ
と
も
多
か
っ
た
け
ど
、
声
か

け
の
仕
方
や
、
技
術
面
、
チ
ー
ム
ワ
ー
ク

な
ど
た
く
さ
ん
の
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。」

　

レ
ベ
ル
の
高
い
環
境
で
の
経
験
は
、
優

陽
さ
ん
に
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
楽
し
さ
を
再

確
認
さ
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

自
主
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
も
余
念
が
あ
り

ま
せ
ん
。

「
毎
日
練
習
か
ら
帰
る
と
坂
道
ダ
ッ

シ
ュ
。
基
礎
体
力
を
鍛
え
ま
し
た
。
」

　

練
習
中
は
ア
ス
リ
ー
ト
そ
の
も
の
で
す

が
、
コ
ー
ト
を
離
れ
る
と
、
途
端
に
等
身

大
の
中
学
生
の
顔
に
戻
り
ま
す
。

「
高
校
、
社
会
人
と
進
ん
で
も
、
バ
レ
ー

を
続
け
て
い
た
い
。
」

　
苦
難
を
乗
り
越
え
た
先
に
光
が
射
す
。　

　
キ
リ
キ
リ
キ
リ…

　

静
か
な
練
習
場
に
、
弦
を
引
く
音
が
響

く
。　

「
武
道
が
好
き
。
弓
道
は
珍
し
い
し
、

や
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
」

　

播
磨
農
業
高
校
２
年
生
で
弓
道
部
に
所

属
す
る
清
水
那
月
さ
ん
は
、
中
学
校
時
代

剣
道
部
で
武
道
の
楽
し
さ
を
学
び
ま
し

た
。
高
校
で
は
、
畜
産
科
を
専
攻
し
て
学

業
に
励
み
な
が
ら
、
弓
道
部
の
エ
ー
ス
と

し
て
活
躍
し
て
い
ま
す
。

「
弓
道
は
、
精
神
面
も
技
術
面
も
す
ご
く

難
し
い
で
す
。
基
本
が
と
て
も
大
事
で
、

日
頃
の
練
習
か
ら
動
作
を
丁
寧
に
行
う
こ

と
が
、
実
際
の
結
果
に
結
び
つ
き
ま
す
。」

　

的
に
矢
を
当
て
る
こ
と
が
ま
ず
難
し
い

と
顧
問
の
先
生
が
話
す
中
、
那
月
さ
ん
の

放
つ
矢
が
、
ト
ン
！
と
的
を
射
る
。

「
近
畿
大
会
で
は
、
緊
張
し
な
い
よ
う

に
、
と
心
が
け
て
い
た
け
ど
、
や
っ
ぱ
り

緊
張
し
て
手
が
震
え
ま
し
た
。
」

　

初
め
て
の
大
舞
台
に
は
悔
し
さ
が
残
り

ま
し
た
。

「
来
年
は
、
全
国
に
向
け
て
み
ん
な
で
頑

張
り
た
い
で
す
。
表
彰
状
を
持
っ
て
帰
る

こ
と
が
目
標
で
す
。
」

　

頑
張
り
屋
さ
ん
の
那
月
さ
ん
に
は
、
夢

が
あ
り
ま
す
。

「
動
物
の
飼
育
員
に
な
り
た
い
。
こ
の
学

校
で
は
、
他
で
は
学
べ
な
い
こ
と
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
学

ん
で
、
社
会
性
や
、
精
神
面
で
の
強
さ
を

身
に
付
け
た
い
。
そ
の
た
め
に
は
、
ま
ず

は
体
調
管
理
。
毎
日
コ
ツ
コ
ツ
と
積
み
重

ね
る
こ
と
を
大
切
に
し
た
い
で
す
。
」

　

体
の
強
さ
が
心
の
強
さ
、
そ
の
逆
も
し

か
り
。 清水那月さん（播磨農業高校２年生）

　　　　　　　　（中町中学校出身）

バレーボールチーム「夢フレンズ」
と中町中学校バレーボール部を
兼務。
　昨年12月に、兵庫県代表とし
て「JOCジュニアオリンピックカッ
プ第37回全国都道府県対抗中学
バレーボール大会」に出場。

藤本優陽さん（中町中学校３年生）

播磨農業高校の弓道部に所属し、
昨年11月に、「第31回近畿高等
学校弓道選抜大会」に出場。

な  つ

ゆうひ

-10-2024.2-11- 2024.2



物価高騰などによる低所得者世帯への支援

「物価高騰緊急支援給付金」を支給します

　物価高騰などに直面する低所得者世帯への支援
のために、給付金を支給します。
　対象となりうる世帯には、すでに文書を発送し
ています。
　支給要件を確認した方から順次振込みを開始し
ます。

□対象・給付額　
　令和５年12月１日（基準日）に多可町に住民登録
がある世帯で、次のいずれかに該当する世帯
※基準日翌日以降に世帯分離の届出があったときでも同
　一世帯とみなします。
　①住民税非課税世帯
　　　　７万円／１世帯
　　　個人住民税均等割非課税世帯（令和５年度に
　　電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付
　　金を受給した世帯のうち、住民税均等割が課
　　税されている者の扶養親族等のみからなる世
　　帯を除いた世帯）
　②住民税均等割のみ課税世帯
　　　　10万円／１世帯
　　　令和５年度における個人住民税均等割非課
　　税世帯以外の世帯で、個人住民税所得割が課
　　せられていない者のみで構成する世帯のうち、
　　住民税均等割が課税されている者の扶養親族
　　等のみからなる世帯を除いた世帯
　③こども加算
　　　　５万円／1人
　　　①・②の世帯において扶養されている18歳
　　以下の児童（平成17年４月２日生まれ以降）

※令和５年１月から基準日までの収入が予期せず
　減少し、住民税非課税相当の収入となった世帯
　は対象外です。

□給付時期　
　　～令和６年３月末（予定）

□申請期間　
　　令和６年３月10日（日）※消印有効

□差押禁止等について　
　　本給付金は、差押禁止かつ非課税です。

※配偶者やその他の親族等からの暴力を理由に避
　難している人で、基準日に多可町に住民票を移
　していない場合は、所定の手続きをすることで、
　給付金を受け取ることができる場合があります。
※給付金の支給後、支給要件に該当しないことが
　判明した場合、給付金の返還が必要です。

　給付金の手続きに関して、多可町から
ATMの操作をお願いしたり、手数料などの
振り込みを求めることはありません。
　行政から委託されたという業者などから
の電話や訪問、メール、SNSなどには反応
せず、個人情報を教えないようにしましょ
う。
　少しでもおかしいと感じた場合や、トラ
ブルに遭った場合は、すぐに多可町消費生
活センターにご連絡ください。
　
□多可町消費生活センター
　　☎（32）3322

！ 給付金を装った詐欺に注意！

①住民税均等割
　非課税世帯

②住民税均等割
　のみ課税世帯

住民税均等割が課税されている者の
扶養親族等のみからなる世帯を除く

③こども加算 1人あたり５万円

1世帯あたり７万円 1世帯あたり10万円

問合先
　財政課　給付金担当
　　☎（32）4771　FAX（32）4203
　　平日　午前８時30分～午後５時15分

月

INベルディーホール

・多可町ゆかりの日本酒を堪能
・多可町のおいしいお店も出展！
・鏡開き（11：30～）
・日本酒と音楽
　フォークソングの先駆者、
　高石ともやさんによるコンサート　
・ダンスチームによる圧巻のパフォーマンス

イベント内容
おたのしみ抽選会
粕汁・熱燗販売
米粉のお菓子・パン販売
焚火でキャンプ気分
スタンプラリー
写真展 etc.

日本酒で乾杯
多可町ゆかりの酒蔵のお酒が大集合！
今年も多可町で育った山田錦がおいしいお酒となって
帰ってきます。
あなたの推しの日本酒に出会ってください。
もちろん、お酒を飲まない人も楽しめます。

-12-2024.2-13- 2024.2



町県民税申告受付・確定申告相談のお知らせ

多可町役場での申告受付

期　間　２月16日（金）～３月15日（金）
　　　　　※土日・祝日除く
時　間　午前９時～正午／午後1時～４時　
※ただし、2月2７日（火）、３月１２日（火）のみ午後6時まで
会　場　役場本庁舎　１階　多目的コーナー
※作成済み申告書の預かりや所得無し申告は、多可町
　役場税務課窓口まで（地域局では預かりできません）。

①初年度の住宅借入金等特別控除（住宅ローン控除）
　の申告
②雑損控除を伴う申告
③土地建物や株式などの譲渡所得を伴う分離課税の
　申告（繰越損失を含む）
④仮想通貨（ビットコインなど）を含む申告
⑤青色申告
⑥事業・農業収入が1,000万円以上の申告

■問合先　税務課　☎（３２）２３８６

次の申告相談は西脇税務署でお願いします

　受付当初と終了間際は混雑が予想されます。
　密集を避けるため、各区ごとに申告時期の目安
を、設けます。分散来場にご協力ください。
　自宅にて発熱などの症状がある場合は、来庁を
ご遠慮ください。

■八千代区　２月16日（金）～２月22日（木）
■中　区　　２月26日（月）～３月　7日（木）
■加美区　　３月 ８日（金）～３月14日（木）

感染対策・混雑防止のため、分散来場にご協力ください

※あくまで目安です。

確定申告特集

詳しくは
こちら

西脇税務署からのお知らせ
確定申告会場
期　間　２月16日（金）～３月15日（金）
　　　　　　※土日、祝日除く
　　　　午前９時～午後５時まで
　　　　　（相談受付時間　午後４時まで）
ところ　西脇税務署　１階
問合先　西脇税務署　☎（22）3171
※混雑緩和のため、会場への入場には「入場整理券」
　が必要です。入手方法は、国税庁ホームページで
　ご確認ください。
※会場では、ご自身のスマートフォンとマイナン
　バーカードを利用した申告書の作成・送信を推進
　しています。「利用者証明用電子証明書」の暗証番
　号（数字４桁）および「署名用電子証明書」の暗証番
　号（英数字６～16桁）を事前に確認してください確定申告に関するご相談には、

チャットボットが便利です。
（メンテナンス時間を除いて、24時
間利用できます）

自宅から簡単電子申告！
　申告書の作成は、パソコンやスマートフォンから国税
庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」をご利用
ください。
　スマホ申告には、マイナンバーカード（マイナ
ポータルアプリをインストールしたスマートフォ
ン）、または税務署で事前に発行したID・パスワー
ドが必要です。
　■電子申告（e-Tax）ヘルプデスク
　　　　　　☎0570-01-5901
※確定申告書等作成コーナーの操作方法などに関する
　質問は、ヘルプデスクまでお問い合わせください。

相談はチャットボットで！

■問合先　西脇税務署　☎（２２）３１７１

※申告が必要かを判断できる簡易
　チャート表をご活用ください。

区分 主治医意見書の記載内容

障がい者

特　　別
障がい者

要介護認定を受けている人の障害者控除
要介護度

１～３

４～５

１～５

４～５

認知症高齢者の日常生活自立度がⅢ、
ⅣまたはM
認知症高齢者の日常生活自立度がⅢ
障害高齢者の日常生活自立度（寝たきり
度）がBまたはC（ 6カ月以上継続してい
ると確認できる場合に限る）
認知症高齢者の日常生活自立度がⅣ
またはM

■医療費控除
【施設サービス】
　介護保険制度における施設サービスの対価で、
医療費控除の対象となるものは次のとおりです。

■指定介護老人福祉施設【特別養護老人ホーム】
　および指定地域密着型介護老人福祉施設
　　⇒施設サービスの対価（介護費・食費および居
　　　住費）として支払った額の２分の１
■介護老人保健施設・指定介護療養型医療施設【療
　養型病床群等】・介護医療院
　　⇒施設サービスの対価（介護費・食費および居
　　　住費）として支払った額

※指定介護老人福祉施設などが発行する領収書には、医
　療費控除の対象となる金額が記載されます。
※日常生活費、特別なサービス費用は控除対象外です。

【居宅サービスと介護予防サービス】
　介護サービス事業者から要介護者または要支援
者が提供を受ける居宅サービスや介護予防サービ
スの対価のうち、療養上の世話の対価に相当する
部分の金額は、医療費控除の対象となります。
　詳しくは、国税庁ホームページをご覧ください。

要介護認定を受けている人へ ■問合先　福祉課　☎（32）5120

■おむつ使用料の医療費控除
　おおむね６カ月以上寝たきりの状態であると認
められ、治療上おむつの使用が必要な人は、おむ
つ代が医療費控除の対象になります。
　控除を受ける場合、医師または町が発行する証
明書とおむつの領収書が必要です。
　詳しくはお問い合わせください。
■障害者控除
　確定申告の際、町が発行する認定書を提出すれ
ば、障害者控除を受けることができます。
　対象者は、身体障害者手帳・療育手帳・精神障
害者保健福祉手帳を持っていない人で、次の表に
該当する人です。詳しくはお問い合わせください。

※福祉課に備え付けの申請書を提出してください。
　該当が確認でき次第、認定書を送付します。

予防接種のお知らせ
麻しん風しん第2期・日本脳炎・二種混合第2期 問合先　健康課　☎（32）５１２１

■麻しん風しん第２期
　□対象年齢　小学校入学前（６歳になる年の４月
　　　　 　　　～翌３月）の1年間
■二種混合第２期
　□対象年齢　11歳以上13歳未満
　□接種医療機関
　　西脇市多可郡医師会指定医療機関
　□持参物　予診票・母子健康手帳・健康保険証

■日本脳炎
　ワクチン不足は解消され、ワクチンは十分ありま
すので、未接種の人は早めに接種しましょう。

【第１期初回（２回）・追加（１回）】

【第２期（1回）】

対象年齢

生後６カ月から７歳半まで
（標準的な接種期間は３～５歳）

9歳以上13歳未満

対象年齢

特例措置：平成19年４月１日
までに生まれた人は20歳未満まで

　対象年齢が決まっています。接種済か、
母子健康手帳でご確認ください。
　費用は無料ですが、対象年齢を超えれば
有料になります。

※もしお手元に予診票が無い場合は、健康課で再
　交付しますので、母子健康手帳を持ってお越しく
　ださい。
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令和６年度町ぐるみ健診受付中
WEB申し込みが簡単便利！

□申込方法
　次のいずれかでお申し込みください。
　①WEB（優先予約）
　　WEBからの申し込みは、好きな日時を選択で   
　きるので便利です。
　　パソコン、スマートフォン、タブレットから
　申し込みください。

　②郵送
　　申込書に記入し、返信用封筒に入れ
　て送付
　③電話予約
　　健康課　☎（32）5121
　④窓口予約
　　健康課（アスパル）で受付□申込期限

　２月16日（金）

WEB申込

集団健診（アスパル）

□対象　20歳～75歳
□会場　アスパル
□受付　午前８時30分～11時30分
　　　　（15分刻みで時間指定）
□日程　６月23日・７月７日は託児あり
　　　 （2週間前までに予約が必要です）

６月

７月

９月

23日（日）・24日（月）・25日（火）

７日（日）・８日（月）・９日（火）

３日（火）・４日（水）

多可町はつらつ健診
　　（後期高齢者健診）

□対象　76歳以上
□会場　多可赤十字病院
□日程　令和６年５月～令和７年２月
□健診項目　

無料

多可町はつらつ健診
（後期高齢者健診）
　①基本健診
　②肺がん検診
　③認知機能テスト
　④フレイルテスト

大腸がん検診

骨粗しょう症検診

400円

600円

健診項目 検査料金

個別健診

□内容　特定健診・基本健診
□対象　多可町国民健康保険加入者
　　　　後期高齢者医療加入者
□場所　西脇市・多可町の委託医療機関
□日程　令和６年５月～令和７年３月

　多可町の標準化死亡比では、男女ともに
腎不全の割合が全国や兵庫県よりも高く
なっています。
　また男性では、糖尿病やくも膜下出血、
女性では心疾患の割合がやや高くなってい
ます。
　がんでは、男女ともに胃がんがやや高
く、その次に男性で肺がん、女性で肺・気
管支のがんとなっています。
　特定健診、がん検診ともに定期的に身体
のチェックをすることが、健康づくりや病
気の予防・早期発見、治療に役立ちます。

個別がん健診

□健診内容　肺がん・胃がん・大腸がん・
　　　　　　乳がん・子宮頸がん
　　　　※検診ごとに対象年齢あり
□場所　西脇市・多可町の委託医療機関
□日程　令和６年５月～令和７年２月

からだのための健康習慣

問合先　健康課　☎（32）5121

診察、問診、身体測定、血圧測
定、尿検査（尿糖・尿蛋白・尿
潜血）、血液検査（糖代謝：血糖
値・HbA1c、脂質：中性脂
肪・HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ・LDLｺﾚｽﾃﾛｰ
ﾙ、腎機能：ｸﾚｱﾁﾆﾝ・eGFR、肝
機能：AST・ALT・γ-GT、貧
血、尿酸）などを行います。
総合判定で該当する人に心電
図、眼底検査を実施します。

○
受診券不要

1,300円
アス

○
受診券必要

○
受診券不要

・多可町国民健康保険加
　入者は無料（
　　　　　　　）
・社会保険加入者は、特
　定健診受診券に記載の
　金額
・特定健診受診券のない
　人は7,150円（自己負担）
・生活保護受給者は無料
　（　　　）

○
受診券必要

※検査料金は、医療
　保険により異なり
　ます。
※受診券に記載の金
　額で受診できます。
※社会保険の本人は、
　加入している医療
　保険が実施する健
　診を優先してくだ
　さい。

○

アス

○ ○○肺がん検診

アスベスト検診

　　胃X線検査

　　胃カメラ検査

ABC検診（胃の
健康度チェック）

大腸がん検診

肝炎ウイルス検診

前立腺がん検診（男性）

乳がん検診（女性）
２年に１回

子宮がん検診（女性）
２年に１回

骨粗しょう症検診

胸部X線検査
※65歳以上の人は　結核検診
　として毎年受診しましょう

肺がん検診とセット受診

胃部X線検査（バリウム）

胃内視鏡検査（胃カメラ）

血液検査でピロリ菌の感染
と胃粘膜の萎縮土を検査

便潜血反応検査（便の中の
血液の有無を検査）
血液検査で肝炎ウイルスの
感染を検査

血液検査で血清PAS値測定

マンモグラフィ検査
（乳房X線検査）

子宮頸部の細胞診

かかとの骨に超音波を当て
て骨量を測定

日赤 大山

委託いわた 遠藤

アス

日赤 大山

○ ○ ○○ アス

アス

日赤 大山× ○ ×○

× × ×○ 日赤 大山

アス

アス 日赤 大山

アス

アス

日赤 大山

日赤 大山 いわた
遠藤

アス

胃
が
ん
検
診

がん検診ほか

　がん検診は、加入している保険の種類に関係
なく受診できます。この機会にお申し込みくだ
さい。
□がん検診無料対象者
　40･50･60歳＝肺がん・胃がん・大腸がん・
　　　　　　　　乳がん・子宮頸がん
　20･30歳＝子宮頸がん　
　40･45･50･55･60･65･70歳
　＝過去に肝炎ウイルス検査を受けていない人

特定健診（基本健診）

多可町の骨を守りたい！
骨粗しょう症検診費用助成始めます！

　多可町は県下でも骨折が多い地域です。兵庫県は、
大腿骨近位部骨折の割合が高く、全国でワーストを
争っています。骨粗しょう症検診で自分の骨量を知
り、予防を始めませんか？
□無料対象　40･45･50･55･60･65･70･75歳の女性
□場所　集団健診（アスパル）

NEW

20～39歳 40～49歳 50～74歳 75歳 検査料金

後期高齢者医
療保険加入者
は無料

アス 日赤

大山 委託

アス 日赤
大山 委託

アス

アスパル 多可赤十字病院 大山記念病院

いわたウイメンズクリニック 遠藤産婦人科医院 西脇市・多可町委託医療機関

検査内容

20～39歳 40～49歳 50～74歳 75歳 場所・検査料金検査内容検診

○ ○ ○○

× ○ ○○

× ○ ○○

× × ○○

× ○ ○○

○ ○ ○○

○ ○ ○○

昭和偶数年度生

昭和偶数年度生
平成奇数年度生

400円

700円

無料

1,500円

3,000円

5,000円

2,000円
（オプション検査）

400円

800円

500円

2,000円

2,000円

600円
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町
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業
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起
業
支
援
事
業

「
は
じ
め
て
の
ネ
ッ
ト
シ
ョッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
」

催
　
し

参
加
無
料
！

北
播
磨
も
ち
麦
研
究
大
会　
加
東

と　
き

　

３
月
10
日（
日
）

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

と
こ
ろ

　
ア
ス
パ
ル
２
階　
研
修
室

対　
象　
　

　

創
業
に
興
味
の
あ
る
人
、
創
業
間
も
な

い
人
、
販
路
拡
大
な
ど
事
業
の
成
長
を
目

指
す
人

定　
員　
20
人
程
度

申
込
期
限

　

２
月
29
日（
木
）

託
児
サ
ー
ビ
ス　

　
１
歳
〜
未
就
学
児
ま
で（
定
員
５
人
）

申
込
期
限　

２
月
26
日（
月
）

申
込
・
問
合
先　
商
工
観
光
課　
　

 　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎（
32
）４
７
７
９

　
北
播
磨
で
栽
培
し
て
い
る
も
ち
麦「
キ
ラ

リ
モ
チ
」を
P
R
す
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し

ま
す
。

と　
き

　

２
月
25
日（
日
）午
後
１
時
〜

と
こ
ろ　
や
し
ろ
国
際
学
習
塾

※

先
着
３
０
０
人
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
贈
呈

内　
容　

・
講
演
会（
講
師
：
國
澤
純
さ
ん（
国
立

　

研
究
開
発
法
人
医
薬
基
盤
・
健
康
・

　
栄
養
研
究
所
））

・
生
産
者
向
け
講
習
会　

・
も
ち
麦
う
ど
ん
の
試
食（
数
に
限
り
あ
り
）

・
も
ち
麦
商
品
販
売
な
ど

問
合
先　

加
東
市
も
ち
麦
活
用
協
議
会

事
務
局　

 

☎（
43
）０
５
１
８

　

町
で
は
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
誰
も

が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を

目
指
し
て
、
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

■
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症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

と　
き　

２
月
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日（
木
）
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後
１
時
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分
〜
３
時
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ア
ス
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ル
２
階　
研
修
室
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容　

認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、

　

認
知
症
の
人
や
家
族
を
支
援
す
る
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め
の
講
座
で
す
。

■
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座

と　
き　

３
月
14
日（
木
）

　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

と
こ
ろ　
中
プ
ラ
ザ
２
階　
大
会
議
室

内　

容　

実
践
の
場
で
必
要
と
な
る
知

識
や
手
助
け
の
対
応
ス
キ
ル
な
ど
を
グ

ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
学
び
ま
す
。

※

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
受
講

　
者
が
対
象
で
す
。

問
合
先　
ふ
く
し
相
談
支
援
課

　
　
　
　
　
　
　

 

☎（
30
）２
５
２
５

in

詳しくは
こちら

（公社）西脇納税協会による
所得税確定申告相談会

開設日

２月 ６日（火）
２月 ９日（金）
２月13日（火）

会　場
茜が丘複合施設「みらいえ」

ベルディーホール

黒田庄地区会館
「黒っこプラザ」

■開設時間　午前10時～正午／午後１時～４時

※会場は、西脇納税協会が、近畿税理士会西
　脇支部の協力で開設しています。
※相談内容によっては、お受けできない場合
　があります。
※感染症の拡大状況によって、中止する場合
　があります。
※マイナンバーカードのある人はご持参くだ
　さい。
※申告期間は混雑します。早めの申告をおす
　すめします。

と　
き　

　

２
月
８
日（
木
）

　
①
午
前
10
時
〜
正
午

　
②
午
後
１
時
〜
４
時

と
こ
ろ

　
ベ
ル
デ
ィ
ー
ホ
ー
ル　
１
階
会
議
室

定　
員　

　
約
１
０
０
人（
先
着
順
）

内　
容　

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
方
式
に
よ
る

ス
マ
ホ
を
使
っ
た
確
定
申
告

※

来
場
前
の
事
前
準
備
な
ど
が
あ
る
た

　

め
、
多
可
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
詳

　
細
を
確
認
し
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
税
務
課　
☎（
32
）２
３
８
６

令
和
５
年
分
所
得
税
確
定
申
告

「
ス
マ
ホ
申
告
限
定
会
場
」開
設

参加者には、加西・多可
健幸アプリの50ポイン
トを付与します。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座

問合先　（公社）西脇納税協会　☎（32）2842

募
　
集

多
可
町
水
田
営
農
継
続
支
援
金

令
和
６
年
度

播
磨
看
護
専
門
学
校一般
入
試

募
集
人
数　
若
干
名

受
付
期
間

　

２
月
13
日（
火
）〜
22
日（
木
）

　

※

期
間
内
消
印
有
効

試
験
日

　

３
月
２
日（
土
）

試
験
場
所　

　
播
磨
看
護
専
門
学
校

出
願
書　

　

播
磨
看
護
専
門
学
校
事
務
課
で
願
書
を

配
布
し
ま
す
。
郵
送
希
望
の
場
合
は
、
２

１
０
円
分
の
切
手
を
貼
っ
た
宛
先
明
記
の

返
信
用
封
筒（
角
形
２
号
）を
必
ず
同
封
し

て
く
だ
さ
い
。

出
願
方
法　

出
願
書
類
一
式
を
、
郵
送
ま

た
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
先　

播
磨
看
護
専
門
学
校
事

務
課　
☎（
42
）３
９
６
１

　

肥
料
・
燃
油
な
ど
の
価
格
高
騰
が
依

然
と
し
て
続
く
中
、
次
年
産
に
向
け
て

意
欲
的
に
農
業
を
継
続
し
て
い
た
だ
く

た
め
、
農
家
の
皆
さ
ん
に
支
援
金
を
交

付
し
ま
す
。

対　
象　

・
耕
作
農
地
を
記
載
し
た
令
和
５
年
度

　

営
農
計
画
書
を
提
出
し
て
い
る
農
家

　

で
、
水
稲（
加
工
用
米
・
新
規
需
要
米

　
を
含
む
）を
作
付
け
し
た
農
家

　

※

新
規
需
要
米…

飼
料
用
米
、
米
粉
用
米
、

　
　
稲
発
酵
粗
飼
料
用
稲
、
新
市
場
開
拓
用
米

交
付
額　

・
水
稲
耕
作
面
積
合
計
か
ら
自
家
消
費

　

相
当
10
㌃
を
控
除
し
た
面
積
に
対
し
、

　
10
㌃
あ
た
り
１
，５
０
０
円

申
込
方
法　

　

対
象
農
家
に
送
付
す
る
申
請
書
に
必

要
事
項
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

　

次
の
①
ま
た
は
②
の
方
法
で
、
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

①
返
信
用
封
筒
で
、
申
請
書
と
通
帳
ま

　

た
は
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
の
コ
ピ
ー

　
を
郵
送

②
産
業
振
興
課
へ
申
請
書
と
通
帳
、
ま

　
た
は
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
持
参

申
請
期
限

　

３
月
31
日（
日
）

交
付
時
期　
令
和
６
年
１
月
以
降　

問
合
先　
産
業
振
興
課

　
　
　
　
　
　
　

 

☎（
32
）２
３
８
８

　
歯
科
健
診
は
お
済
み
で
す
か
？　

　

５
月
末
に
対
象
年
齢
の
人
に
、
受
診
券

を
送
付
し
て
い
ま
す
。
有
効
期
限
が
近
づ

い
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ

い
。
紛
失
し
た
人
は
再
交
付
が
可
能
で
す
。

対　
象

・
令
和
５
年
度
中
に
40
歳
、
50
歳
、
60
歳
、

　
70
歳
、
76
歳
、
81
歳
に
な
る
人

・
多
可
町
国
民
健
康
保
険
加
入
者
で
令
和

　

5
年
度
中
に
45
歳
、
55
歳
、
65
歳
に
な

　
る
人

有
効
期
限

　
２
月
29
日（
木
）ま
で

料　
金　
無
料

健
診
場
所　

西
脇
市
多
可
郡
歯
科
医
師
会

加
入
の
歯
科
医
院

問
合
先　
健
康
課　
☎（
32
）5
1
2
1

歯
科
健
診
受
診
券
の
有
効
期
限

が
迫
っ
て
い
ま
す
！

お
知
ら
せ

訪問理美容サービス福祉課からのお知らせ

　多可町では、寝たきりなどにより理美容院へ出向くこと
が困難な人を対象に、理美容師が居宅に訪問し、理美容
サービスを行う事業を実施しています。
■対　象　ひとり暮らし高齢者または高齢者のみなどの世
　　　　帯で、要介護４・要介護５の認定を受けている人
■利用料　１回2,500円を助成
　　　　（1人あたり年間６回まで）
■問合先　福祉課　☎（32）5120

訪問福祉理容サービス
西脇多可理容組合からのお知らせ

　西脇多可理容組合では、施設や在宅
での寝たきり高齢者への訪問福祉理容
（出張理容）を行っています。
　　　　　　■問合先　
　　　　　　　西脇多可理容組合　　
　　　　　　　　　支部長　市場吉明
　　　　　　　　　　  　☎（35）0684

歯科健診を受けましょう！
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学
用
品
購
入
費
用
の
一
部
を
助
成
！

「
就
学
援
助
制
度（
新
入
学
学
用
品
準
備
費
）」の
申
請
受
付

■認定基準額

令和４年中総所得額世帯構成人数

２人

３人
４人

５人

６人

7人以上
（ 1人増すごと）

　

４
月
に
、
小
・
中
学
校
に
入
学
予
定
の

お
子
さ
ん
の
保
護
者
を
対
象
に
、
入
学
に

必
要
な
学
用
品
を
購
入
す
る
費
用
の
一
部

を
助
成
し
ま
す
。

申
請
期
間

　

２
月
９
日（
金
）ま
で

対
象
者

　

町
内
に
住
所
を
有
し
、
４
月
に
小
・
中

学
校
に
入
学
予
定
の
お
子
さ
ん
の
保
護
者

認
定
基
準

　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
世
帯

①
児
童
扶
養
手
当
を
受
け
て
い
る
世
帯

②
令
和
４
年
中
の
世
帯
全
員
の
総
所
得
額

　

の
合
計
が
認
定
基
準
額（
下
表
）以
下
の

　
世
帯

③
町
民
税
が
非
課
税
の
世
帯

④
国
民
年
金
保
険
料
の
全
額
免
除
を
受
け

　

て
い
る
世
帯
、
ま
た
は
国
民
健
康
保
険

　
税
の
減
免
を
受
け
て
い
る
世
帯
な
ど

※
令
和
４
年
中
の
所
得
で
判
定
し
ま
す
。

援
助
内
容

　
新
入
学
学
用
品
準
備
費

①
新
中
学
１
年
生

　
　
　
　
　
　
６
３
，０
０
０
円

②
新
小
学
１
年
生

　
　
　
　
　
　
５
７
，０
６
０
円

申
請
方
法

　
「
認
定
申
請
書
兼
誓
約
書
」を
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
添
付
書
類
が
必
要
な
場
合
が

あ
り
ま
す
。

※
保
護
者
へ
は
各
学
校
園
か
ら
案
内
チ
ラ

　
シ
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

※「
認
定
申
請
書
兼
誓
約
書
」は
、
各
小
学

　

校
、
教
育
総
務
課
に
あ
り
ま
す
。町
ホ
ー

　
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

　
ま
す
。

問
合
先

　
教
育
総
務
課

　
　
☎（
32
）２
３
８
４

1,868,800円
2,316,800円
2,776,000円
3,153,600円
3,617,600円

409,600円加算

高
校
進
学
を
応
援
！

「
白
川
良
一
高
校
入
学
支
援
金
支
給
制
度
」の
申
請
受
付

　

故
・
白
川
良
一
さ
ん
か
ら
の
寄
附
金
を

活
用
し
、
向
上
心
を
持
ち
な
が
ら
経
済
的

理
由
に
よ
り
高
等
学
校
等
へ
の
入
学
が
困

難
な
生
徒
の
保
護
者
に
対
し
て
、
入
学
に

伴
う
費
用
の
一
部
を
支
給
し
ま
す
。

申
請
期
間

　

２
月
５
日（
月
）〜
16
日（
金
）ま
で

対
象
者

　

令
和
６
年
４
月
に
高
等
学
校
等
へ
入
学

す
る
生
徒
の
保
護
者
で
、
基
準
日（
令
和
６

年
３
月
１
日
）に
お
い
て
、
①
か
ら
③
の
認

定
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
人

認
定
要
件

①
令
和
５
年
度
多
可
町
就
学
援
助
制
度
の

　
認
定
要
件
を
満
た
す
人

②
生
活
保
護
法
の
規
定
に
よ
る
保
護
を
受

　
け
て
い
な
い
人

③
令
和
６
年
４
月
１
日
以
降
も
町
内
に
住

　
所
を
有
す
る
見
込
み
の
あ
る
人

支
給
金
額

　
生
徒
1
人
に
つ
き　
８
０
，０
０
０
円

※
特
別
支
援
学
校
の
場
合
は
、
別
途
支
援

　
制
度
が
あ
る
た
め　
５
０
，０
０
０
円

申
請
方
法

　
教
育
総
務
課
に
、
申
請
書
を
持
参
も
し

く
は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

※
案
内
チ
ラ
シ
は
、
１
月
末
に
町
内
の
中

　
学
校
に
て
配
布
し
ま
す
。

※
案
内
チ
ラ
シ
、
申
請
書
は
、
教
育
総
務

　
課
に
あ
り
ま
す
。
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

　
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

支
給
決
定

　
３
月
初
旬
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
支
給
が
決
定
し
た
場
合
は
、
入
学
後
３

　
カ
月
以
内
に
在
学
証
明
書
等
を
提
出
し

　
て
く
だ
さ
い
。

問
合
先

　
教
育
総
務
課　
☎（
32
）２
３
８
４

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

表
　
彰

「
み
ど
り
豊
か
な
ふ
る
さ
と
大
賞
」

委
員
長
賞

・
鍛
冶
屋
農
地
保
全
協
議
会

　
兵
庫
県
主
催
の「
み
ど
り
豊
か
な
ふ
る
さ

と
大
賞
」で
、
県
内
37
市
町
１
，７
０
１
組

織
の
中
か
ら
３
組
織
に
贈
ら
れ
る「
委
員
長

賞
」を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

鍛
冶
屋
農
地
保
全
協
議
会
は
、
秋
田
県

の
酒
造
組
合
と
村
米
制
度
で
契
約
を
行
い
、

多
集
落
契
約
団
地
と
し
て
酒
米
山
田
錦
を

栽
培
。
地
域
の
牧
場
か
ら
提
供
さ
れ
る
堆

肥
の
利
用
や
化
学
肥
料
化
学
農
薬
を
低
減

す
る
環
境
保
全
型
農
業
を
実
施
さ
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
有
志
団
体「
野
味
市
倶
楽

部
」は
、
遊
休
農
地
を
利
用
し
て
さ
つ
ま
い

も
や
黒
大
豆
を
栽
培
す
る
な
ど
の
取
り
組

み
が
高
く
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

加西・多可健幸アプリポイント交換について
３月中旬までにお忘れなく！

　今年度は、ポイント交換の申請を「多可町ス
マート申請システム」で受付します。ポイント交
換の申請をした人に、獲得ポイントに応じて多可
町共通商品券と交換します。　

　スマート申請システムの利用は、事前の登録が
必要です。
　登録方法は、町ホームページまたは多可町公式
YouTubeで確認してください。

多可町スマート申請から受付

事前に登録をすると申請がスムーズです

ポイント交換の流れ

２月末
　ポイント付与期間終了

３月中旬まで
　ポイント交換の申請

４月中旬ごろ
　多可町共通商品券を自宅
に送付多可町

スマート申請

問合先　健康課　☎（32）5121

12月の入札結果 ■問合先　財政課　☎（32）４７７１

町道安坂２号線外　舗装修繕工事

町道高岸山野部線外　舗装修繕工事

工事（業務）名 請負額（税込） 請負業者
12月19日入札分

7,095,000円
25,740,000円

共栄建設（株）

（有）東谷口組

詳しくは
こちら

アプリ内のプッシュ通知にてお知らせ
を送ります。ご確認ください。

任
　
命

多
可
町
教
育
委
員
会
委
員

木
俣
美
代
子
さ
ん（
再
任
）　

・
任
期

　
令
和
６
年
１
月
１
日

　
　
〜
令
和
９
年
12
月
31
日
の
４
年
間

-20-2024.2-21- 2024.2



相談窓口

役場本庁舎201会議室
役場本庁舎201会議室
加美プラザ相談室
八千代プラザ会議室４
役場本庁舎101相談室
役場本庁舎101相談室

役場本庁舎101相談室

加美プラザ

多可町隣保館

役場本庁舎101相談室

役場本庁舎101相談室

　
役場本庁舎

電話受付のみ

役場本庁舎
ふくし相談支援課
役場本庁舎
ふくし相談支援課
播磨内陸生活文化総合
センタードウジアム

福祉課　☎（32）5120
※できるだけ相談日の１週間前
　までに予約をお願いします。
※相談時間は1人1時間以内です。

福祉課　☎（32）5120
【障がい者相談支援センター】
　☎（32）5180 平日9:00~17:00(福祉課内）

多可町隣保館☎（32）1389
（人権啓発推進室）※要予約

企画秘書課　☎（32）2381

消費生活センター☎（32）3322
※予約優先

多可町青少年育成センター
　☎（32）3423

※月・水・木は、西脇市役所
　でも相談できます。☎（22）3111

相談名　　　　　　　日時・相談員　　　　　　　　　場　所　　　　　　　 担当課（電話番号）

※事前予約不可。電話での相談はできません。

母子保健事業と健康づくり事業 ■問合先　健康課　☎（32）5121

■専門栄養相談　２月２日（金）13:30～15:00  健康管理課☎42-9365
■こころのケア相談   ２月22日（木）　　　　　　　地域保健課☎42-9367
■ＨＩＶ抗体（エイズ）・肝炎ウイルス・梅毒検査・相談
　2月１日（木）・15日（木）13:30～14：10   健康管理課☎42-9436
■依存症相談  　  ２月14日（水）　　　　　　　地域保健課☎42-9367

のびのび
子育て相談

４か月児健診

加東健康福祉事務所相談事業 ※要予約

２月13日（火）・２月27日（火）
３月12日（火）8：45～10：30 アスパル

２月20日（火）　14:00～
対象者に個別案内

２月19日（月）　9：00～16：00
１週間前までに要予約　アスパル

母子手帳交付
妊婦健康相談

一般健康相談
（保健師・栄養士）

２月 ７日（水）　9：30～14：50
ところ：八千代プラザ　要予約

栄養相談
（病態別）

こころの相談

２月15日（木）　9：30～11：30
要予約　アスパル

２月13日（火）　9：30～11：30
要予約　アスパル

県社労士会西脇支部☎0795（72）0949

１歳６か月児
健診

２月20日（火）13:30～
Ｒ４年7月 11日～８月 ５日生　アスパル

自立相談支援センターひょうご
　☎079（284）5514 ※要予約

地域包括支援センター
　☎（30）2525　※要予約　

心配ごと相談

身体障がい者相談

生活困窮相談

人権相談

行政相談

社会保険労務士
無料相談

消費生活
・多重債務相談

多可っ子悩み相談

　　　　　　　　　　　　　　　　認知症相談

ふくし相談支援窓口

税理士による
特別相談会 

気ままな居場所「たかたか」

もぐもぐ
離乳食教室

２月 １日（木）9：45～10：00
Ｒ５年８月１日～９月30日生　アスパル

　　　　２月13日（火）9:00～正午

3歳児健診 ２月20日（火）　13:00～
Ｒ２年10月 26日～ 12月 12日生　アスパル

２月 ８日（木）　13：30～15：30
ところ：アスパル　要予約ひきこもり相談

２月 １日（木）10:00～正午
３月 ７日（木）10:00～正午
 ２月13日（火）10:00～正午
２月20日（火）10:00～正午
２月 １日（木）13:30~16:00
３月 １日（金）13:30~16:00

２月 ８日（木）13:00~16:00

２月 ９日（金）10:00～正午

 ３月 ８日（金）10:00～正午

２月15日（木）10:00～正午

２月 6日（火）・20日（火）
13:00～16:00

火・金曜日                   
10:00～正午/13:00~16:00

月～金曜日（祝日は除く）
9:00~17:00

10か月児
育児相談

３月 ７日（木）9：30～10：00
Ｒ５年４月12日～６月 ７日生　アスパル

　　　　月～金曜日（祝日は除く）
9:00~17:00

ふくし相談支援課
　☎（30）2525　

２歳児
育児相談

２月22日（木）　9:30～10：00
Ｒ３年 12月１日～ R４年２月28日生　アスパル

２月 ７日（水）・21日（水）
　10：30～15：00
子育てふれあいセンター 
外出しずらい等の状態の本人・家族の居場所
です。気軽にお越しください。

　　　　２月22日（木）9:30~16:00 近畿税理士会西脇支部（要予約）
　☎（22）5566 ※電話相談は不可　

風
雪
に
凛
と
佇
む
冬
木
立　
　
　
　
　
　
寺
尾
麦
人

底
抜
け
に
め
で
た
い
奴
と
誉
め
ら
れ
る　
藤
原
栄
司

柚
子
風
呂
や
一
人
静
か
に
終
い
た
り　
足
立
晴
子

出
つ
い
で
に
一
つ
済
ま
せ
る
年
用
意　
遠
藤
し
げ
子

色
褪
せ
て
命
限
り
の
返
り
花　
　
　
　
永
井
雅
子

子
ら
去
り
て
部
屋
の
広
さ
や
隙
間
風　
永
井
資
子

売
地
札
新
し
く
し
て
草
紅
葉　
　
　
　
藤
田
千
春

地
蔵
様
も
み
じ
に
埋
も
れ
隠
れ
け
り　
藤
村
明
美

絆カフェの開催日程　※要予約

ささゆり絆カフェ　☎（30）0555
　２月 22日（木）午後１時 30分～３時
　清爽の里　参加費：100円
絆カフェふきのとう　☎0790（47）2077
　２月３日（土）午後 8時～ 9時
　ZOOMによるオンラインカフェ
絆カフェ・Ohana　☎（36）0903
　２月 17日（土）午前 10時～正午
　はなの家　参加費：350円　※送迎あります

絆カフェ千ヶ峰　☎（35）0777（ヘルシービラ加美）
　２月 13日（火）午後１時 30分～３時
　多可町交流会館　参加費：実費　※送迎あります

誰でも自由に参加できる場です。お気軽に参加ください。

町営住宅・県営住宅の入居者募集町営住宅・県営住宅の入居者募集

【普通町営住宅】
申込み　 2月15日（木）午後５時まで
対　象　所得月額が158,000円以下の世帯
※普通町営住宅は、町内に在住・在勤もしくは父母
　または祖父母が在住していることが条件です。
　　　団地名
中区鍛冶屋寺所団地
中区安坂団地
中区中村町団地
中区奥中団地
加美区的場二宮団地
加美区寺内団地
加美区大袋三日市団地
加美区大袋北カイチ団地
八千代区赤坂団地

八千代区中村団地

八千代区野田団地
八千代区野口団地
八千代区下三原団地

八千代区中三原団地

　　   月額家賃
14,300円～21,300円
18,500円～27,600円
20,900円～31,100円
22,200円～33,100円
16,300円～24,200円
17,100円～25,500円
17,700円～26,300円
19,100円～28,500円
14,900円～22,200円
10,800円～16,100円
14,000円～20,900円
20,500円～30,600円
17,300円～29,900円
16,500円～24,600円
11,600円～17,200円
15,100円～22,400円

  間取り
３DK
３LDK
３LDK
３LDK
３DK
３LDK
３LDK
３LDK
３DK
２DK
３DK
３LDK
２LDK､３LDK
３DK
２DK
３DK

【県営住宅】
申込み  2月15日（木）午後５時まで
対　象　所得月額が158,000円以下の２人以上の世帯
※合計年齢が80歳未満の夫婦（または婚約者との）２人世帯の
場合には、「３人以上」世帯用の住宅に、また合計年齢が80
歳未満の夫婦と子ども1人の３人世帯の場合は、「４人以
上」世帯用の住宅に申し込むことができます。

※高齢者世帯または障がい者世帯は、世帯人数が[申込区分
　（人数用件）]に満たない場合でも申し込むことができます。
　　　団地名
八千代区下野間住宅
八千代区下野間住宅

　　   月額家賃
25,000円～57,500円
21,900円～50,300円

  間取り
３LDK
３LDK

【子育て世帯・若者世帯向け特別賃貸町営住宅】
申込み　常時受付中
対　象　所得月額が158,001円以上487,000円以下の世帯
※詳細は定住推進課までお問い合わせください。

　　　団地名

中区中村町団地

八千代区赤坂団地

八千代区下三原団地

　　   月額家賃
子育て・若者世帯負担月額
54,400円～88,500円
43,600円～88,500円
47,600円～95,600円
32,200円～95,600円
46,400円～99,100円
36,000円～99,100円

  間取り

3LDK/4DK

３LDK
1戸建て平屋

３LDK

■問合先　定住推進課　☎（32）4776

絆カフェこはる　☎（20）2218（グループホームこはるの郷）
　２月 14日（水）・28日（水）午後１時 30分～３時
　グループホームこはるの郷　参加費：200円 ※送迎（加美区のみ）
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国民年金保険料の納付は
口座振替でお得に！

■口座振替納付の種類
　・６カ月前納（開始期４月・１月）
　・１年前納（１年分をまとめて納付）
　・２年前納（２年分をまとめて納付）
　「２年前納」を利用すると、毎月納付する場合に
比べ、２年間で15,000円程度の割引になります。
　また、２年前納分の金額が、その年の社会保険
料控除の対象になるメリットがあります。
■現金・クレジットカード納付による２年前納
　現金・クレジットカード納付についても、割引
額の大きな２年前納が利用できるようになってい
ます。※口座振替の割引率とは異なります。

※国民年金保険料額・割引額は、令和5年度・6
　年度の保険料額を元にした目安額です。実際
　に引き落とされる金額とは異なります。
【定額保険料】
　令和５年度　16,520円／１カ月
　令和６年度　16,980円／１カ月
■手続方法
　国民年金保険料の前納の手続きは、２月中に
役場または年金事務所などに申し込んでください。
■必要書類など
　・基礎年金番号がわかるもの
　・本人確認書類（免許証など）
　・預貯金通帳またはキャッシュカード
　・金融機関届出印

多
可
町
長
　
吉 

田 

一 

四

被
災
地
復
興
に
最
大
限
の
支
援

　

令
和
６
年
の
元
旦
の
夕
方
、
能
登
地

方
を
中
心
に
震
度
７
を
記
録
し
た
大
地

震
が
あ
り
ま
し
た
。

 

２
日
に
は
、
災
害
支
援
に
向
か
う
海
上

保
安
庁
の
航
空
機
と
札
幌
方
面
か
ら
到

着
し
た
Ｊ
Ａ
Ｌ
機
の
羽
田
空
港
滑
走
路

上
で
の
衝
突
炎
上
事
故
と
、
新
年
早
々

か
ら
重
大
な
災
害
が
発
生
し
ま
し
た
。

　

こ
の
関
連
で
亡
く
な
ら
れ
た
方
々
の

ご
冥
福
を
祈
る
と
と
も
に
、
一
刻
も
早

い
復
旧
・
復
興
を
祈
る
ば
か
り
で
す
。

　

能
登
半
島
の
先
端
に
あ
る
珠
洲
市

は
、
そ
の
地
形
状
況
か
ら
支
援
の
手
が

届
き
に
く
い
自
治
体
で
す
。

　

そ
の
珠
洲
市
と
多
可
町
は
、
森
林
環

境
を
利
用
し
た
健
康
保
養
地
事
業（
ク
ア

オ
ル
ト
事
業
）に
取
り
組
ん
で
い
る
全
国

協
議
会
に
加
盟
し
て
お
り
、
従
前
か
ら

交
流
の
あ
る
市
で
す
。

　

私
も
６
年
前
に
、
第
５
回
ク
ア
オ
ル

ト
全
国
大
会
で
珠
洲
市
を
訪
れ
ま
し

た
。
そ
し
て
２
年
前
に
、
第
７
回
ク
ア

オ
ル
ト
全
国
大
会
を
多
可
町
で
開
催
し

た
際
に
は
、
珠
洲
市
の
泉
谷
市
長
様
も

多
可
町
に
お
越
し
頂
く
予
定
で
し
た

が
、
そ
の
頃
か
ら
群
発
地
震
が
発
生

し
て
お
り
、
お
越
し
頂
け
な
か
っ
た

経
緯
が
あ
り
ま
す
。

　

多
可
町
と
し
て
、
一
刻
も
早
く
支

援
の
手
を
届
け
た
い
と
思
っ
て
い
た

と
こ
ろ
、
兵
庫
県
災
害
派
遣
の
第
２

陣
で
珠
洲
市
と
親
交
の
深
い
多
可
町

に
と
職
員
派
遣
の
要
請
が
あ
り
、
１

月
11
日
か
ら
町
職
員
２
名
が
現
地
で

避
難
所
運
営
支
援
に
当
た
り
ま
し
た
。

　
「
水
が
無
い
、
電
気
が
無
い
、
燃
料

が
無
い
、
食
事
が
無
い
、
寝
る
と
こ

ろ
も
無
い
」と
い
う
状
態
の
避
難
所

に
、
自
己
完
結（
自
分
の
生
活
に
必
要

な
物
は
自
分
で
用
意
す
る
）型
の
災
害

派
遣
を
呼
び
か
け
た
と
こ
ろ
、
町
職

員
か
ら
た
く
さ
ん
の
志
願
者
が
あ
り

ま
し
た
。

　

現
地
で
避
難
所
の
運
営
に
当
た
る

珠
洲
市
の
職
員
の
皆
さ
ん
も
被
災
し

て
い
る
こ
と
が
想
像
さ
れ
、
力
に
な

り
た
い
と
の
思
い
か
ら
手
を
上
げ
て

く
れ
た
と
思
い
ま
す
。

　

災
害
の
状
況
か
ら
見
て
、
先
が
長

い
支
援
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
交
流

の
あ
る
珠
洲
市
の
復
旧
・
復
興
に
、

多
可
町
と
し
て
で
き
る
限
り
の
支
援

を
し
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

皆
さ
ま
に
は
、
災
害
復
興
義
援
金

な
ど
、
ご
支
援
賜
り
ま
す
よ
う
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

納付方法 １カ月分 ６カ月分 １年分 ２年分

現金支払（月々）

現金支払（前納）
クレジット納付（前納）
【割引額】
口座振替（前納）
【割引額】

16,520円 99,120円 198,240円 402,000円

98,310円 194,720円 387,170円

16,470円
【50円】

97,990円
【1,130円】

194,090円
【4,150円】

385,900円
【16,100円】

【810円】 【3,520円】 【14,830円】
【問合先】
・住民課
・加古川年金事務所
　☎079-427-4740

※割引額はあくまで目安です。

問
合
先　
人
権
啓
発
推
進
室

　
　
　
　
☎（
32
）1
3
8
9

　　
日
常
生
活
で
何
気
な
く
使
っ
て
い
る

言
葉
の
中
に
は
、
発
言
し
た
本
人
は
そ

の
意
識
が
無
く
て
も
相
手
の
心
を
傷
つ

け
た
り
相
手
に
不
快
感
を
感
じ
さ
せ
た

り
す
る
言
葉
が
数
多
く
あ
り
ま
す
。
こ

れ
ら
言
葉
の
中
に
は
差
別
用
語
、
不
快

用
語
な
ど
と
呼
ば
れ
る
不
適
切
な
用
語

が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
言
葉
は
国
籍
、

人
種
、
性
別
、
地
位
、
心
身
の
状
態
、

身
体
的
な
特
徴
な
ど
に
つ
い
て
、
不
当

に
低
く
扱
っ
た
り
見
下
し
た
り
す
る
意

味
を
含
む
言
葉
で
す
。

（
注
）こ
れ
か
ら
差
別
的
な
用
語
を
例
示
し

　
ま
す
が
、
こ
れ
は
差
別
を
助
長
す
る
た

　
め
の
も
の
で
は
な
く
、
日
常
生
活
の
中

　
の
人
権
課
題
と
し
て
、
差
別
を
な
く
す

　
た
め
に
掲
載
す
る
も
の
で
す
。

不
適
切
な
用
語
の
例

【
心
身
の
障
が
い
、病
気
に
関
す
る
言
葉
】

　
め
く
ら
↓
目
が
不
自
由
な
人（
状
態
）

　
ど
も
り
↓
発
音
が
不
自
由
な
人（
状
態
）

　
知
恵
遅
れ
↓
知
的
障
が
い

　
手
短
に
↓
端
的
に
　

　
片
手
落
ち
↓
不
注
意
、
不
用
意

【
職
業
に
関
す
る
言
葉
】

　
土
方
↓
建
設
作
業
員

　
坊
主
↓
僧
、
僧
侶
、
お
坊
さ
ん

　
産
婆
↓
助
産
師

【
人
種
、
地
域
に
関
す
る
言
葉
】

　
外
人
↓
外
国
人

　
後
進
国
↓
発
展
途
上
国

　
帰
化
↓
国
籍
取
得

【
性
差
別
に
関
す
る
言
葉
】

　
女
性
を
特
別
視
す
る
表
現
や
男
性

側
に
対
語
の
な
い
女
性
表
現
は
原
則

使
わ
な
い
。

　
女
医
↓
医
師

　
女
ら
し
く
、男
ら
し
く
↓
自
分
ら
し
く

　
男
勝
り
、女
々
し
い（
不
適
切
な
表
現
）

　
オ
カ
マ
、
オ
ナ
ベ
、
ニ
ュ
ー
ハ
ー
フ

　（
使
わ
な
い
）

【
家
族
に
関
す
る
言
葉
】

　
父
兄
↓
保
護
者

　
片
親
↓
母
子
家
庭
、
父
子
家
庭

　
家
内
・
主
人
↓
妻
・
夫

　
こ
れ
ら
の
用
語
は
ほ
ん
の
一
例
で

す
。
他
に
も
無
意
識
に
使
っ
て
い
る

不
適
切
な
用
語
や
表
現
を
探
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、
そ
れ
ら
の

言
葉
を
受
け
取
る
側
に
立
っ
て
、
苦

し
い
思
い
を
想
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す
。

不
適
切
な
用
語

福祉課　☎（３２）５１２０　Fax（３０）２５２６
障がい者相談支援センター専用　☎（３２）５１８０　Fax（３０）２５２６

　「医療的ケア児」とは、日常生活及び社会生活を営む
ために恒常的に医療的ケアを受けることが不可欠であ
る児童とされており、基本は18歳未満ですが、18歳
以上の高校生を含む場合もあります。
　「医療的ケア」とは、人工呼吸器による呼吸管理、喀
痰吸引その他の医療行為のことを言い、具体的には、
人工呼吸器、酸素吸入、気切カニューレ吸引、口腔・
鼻腔吸引、経管栄養（経鼻胃チューブ・胃ろう）、導
尿、血糖測定といった医療処置などのことです。
　現在、医療技術の進歩に伴い、医療的ケア児が増加
するとともに、その実態が多様化し、医療的ケア児と

その家族が個々の医
療的ケア児の心身の
状況などに応じた適
切な支援を受けるこ
とができるようにす
ることが重要な課題
となっています。

医療的ケア児の支援を考える

　「医療的ケア児及びその家族に対する支援に関する
法律（令和３年6月公布９月施行）」の中で、医療的ケア児
とその家族に対する支援に関して、国・地方公共団体
等の責務を明らかにするとともに、保育・教育の拡充
に係る施策、医療的ケア児支援センターの指定などに
ついて定められています。
　また、医療的ケア児に対する教育支援体制を整え、
医療的ケアをはじめとするさまざまな支援を受けるこ
とができるように、看護師や介護福祉士などを学校に
配置することを目指しています。
　このような動きの中で、医療、福祉、教育に精通
し、相互に連携させていく『医療的ケア児等コーディ
ネーター』の存在が注目されています。
　多可町においても、今年度策定予定の「第４期多可
町障がい者基本計画・第７期多可町障がい福祉計画・
第３期多可町障がい児福祉計画」の中で、令和6年度の
配置を目指し、体制整備を検討することを記載してお
り、今後の重要な課題として取り組んでいきます。

医療的ケア児の支援に向けて「医療的ケア児」をご存知ですか？
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■問合先　生涯学習課 ☎（３２）５１２２

多可町体育協会
インスタグラム

建

○男子1部
　優　勝　𠮷田楓将　準優勝　森岡　亮
　第３位　𠮷田宜功　第３位　廣畑長昌
○男子2部
　優　勝　𠮷田翔将　準優勝　岡本重郎
　第３位　横道哲士　第３位　中村利生
○女子の部
　優　勝　竹内智恵子　準優勝　伊藤夕子
　第３位　足立まりこ　第３位　廣畑美波

多可町卓球大会

大会結果

第16回多可町バスケットボール大会
　と　き　３月17日（日）
　ところ　アスパルアリーナ
　対　象　・中学生以上で多可町在住、在学、在勤
　　　　　・多可町体育協会主催バスケットボール教
　　　　　　室参加者
　　　　　・審判およびTO要員が確保できるチーム

体育協会主催イベント

新春「ご来光登山」開催しました！
1月1日　浅香山　参加者72人

まちプラ　　設リポ
VOL.01

　多可町生涯学習まちづくりプラザ建設工事
は、令和５年11月６日に起工式を執り行い、
11月７日から本格的に工事着手をし、令和６年
12月末の工事完成を目指して進めています。
　広報たかでは、建設工事の進捗状況を、２カ
月に１回お知らせします。

（工事受注者）神崎・和以貴特定建設工事共同企業体
（工事監理委託業者）（株）内藤建築事務所大阪事務所

令和５年10月
　北アリーナを取
り壊して土地全体
が平地になった
よ！広いねー！

令和５年11月
　基礎工事が始まったよ！
（鉄筋・型枠・コンクリート打
　設など）

令和６年１月
　鉄筋・型枠工事が進
　　　んで全体の形が
　　　見えてきたよ！

次回は広報たか
４月号で！

問合先　建設課　☎（30）0855

病院通信
多可赤十字病院  ☎（３２）１２２３（代表）

多可出張所 ☎（３２）０１１９
多可北出張所 ☎（３5）０１１９
多可南出張所 ☎（３7）０１１９

一病息災

　2月と言えば節分。
　節分は「季節の節目」を意味し、立春・立夏・立
秋・立冬と、それぞれの季節が始まる前日を指しま
す。そして、季節の変わり目には邪気（鬼）が生じる
と考えられていたことから、それらを追い払い、無
病息災を願う行事として4つの節目のうち立春の前
の日の節分のみが広く残ったそうです。
　私自身も京都にいた頃、2月3日の夜と言えば、年
越し前の社寺と同じくらい大賑わいとなる吉田神社
の節分祭に家族で出向いていました。
　さて、この節分にちなみ、医師としての私の視点
から、息災でいるための（豆まきではない）方法につ
いて、ほんの少しお話してみたいと思います。
　糖尿病をお持ちなら、無病ではなく一病にはなり
ますが、基本の食事・運動療法に加え、必要に応じ
て薬物療法を取り入れるなど、うまく付き合うこと
で適切に糖尿のコントロールが可能です。また、普
段の通院が、他の病気についても調べる機会とな
り、早期発見のきっかけになります。まったく別の
例ですが、最近発表された論文に、介護をしている

高齢女性と介護に関わらない同条件の女性を対象
に、死亡割合について比較した場合、介護をしてい
る人の死亡率が、介護をしない人に比べて９％低い
との報告がありました。これは、介護をしている人
には元気な人が多いためとの考えがある一方、介護
で知り得た知識が、自身の健康管理にも役立つため
との考察もあります。これは、心身ともにストレス
が多い介護者の余命は、介護に関わらない人に比べ
て短いという大方の予想に反した結果です。
　そこで、私からの提案です。どうぞ、「鰯の頭も信
心から」と思ってお聞きください。持病があっても
息災であるために、その持病への理解はもちろん、
自分の健康さらには持病以外の病気についてもほん
の少し今以上に関心を持ってください。そうするこ
とでピンチはチャンスにきっと変えられます。
　また、その際には私たち医師をうまく使うことを
お忘れなく。どの先生も、任せきりよりそんな貴方
をきっと歓迎されるはずです。そんな
キャッチボールの出来る関係が一病息
災（ひいては無病息災）の輪をさらに広
げていくことでしょう。

内科・総合診療科第２部長
　　　　　　　中村和史

vol.２０９

　火災が発生しやすい時季を迎え、春季全国火災予
防運動と全国山火事予防運動が実施されます。
　多可町の皆さんも、火気の取り扱いには十分注意
していただき、火災予防にご協力ください。

春の火災は起こりやすい！？

春季全国火災予防運動
全国山火事予防運動
期間　３月１日（金）～７日（木）

　下のグラフは、過去10年間（2013年～2022年）に
おける、北はりま消防組合管内（西脇市、加西市、加
東市、多可町）の月別火災件数です。
　春季に火災件数が増加していることが分かりま
す。これは、当管内だけでなく、全国的にも見られ
る傾向で、空気の乾燥や季節風が強いなどの気象状
況が影響しています。
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　また、当管内の火災の出火原
因は、たき火（畔焼き・ゴミ焼
却等）が、毎年上位を占めてい
ます。野焼きは一部例外を除
き、廃棄物処理法で禁止されて
いますので注意しましょう。

火を消して
　不安を消して
　　つなぐ未来

2023年度
　全国統一防火標語

月別火災件数（過去10年） 管内件数 多可町内件数

-26-2024.2-27- 2024.2



那珂ふれあい館
   ☎（32）0685
　FAX（30）2730

中児童館　☎/FAX（32）4328
みなみ児童館　☎/FAX（35）1420

日 時　間 内　容 参加費など

３日
（土）

4日
（日）

10日
（土）

11日
（日）
建国記念日

12日
（月）

17日
（土）

18日
（日）

23日
（金）
天皇誕生日

24日
（土）

25日
（日）

参加費：400円

参加費：400円
②色付け:２月２４日（土）午前

参加費：400円
焼き上がり：２月24日（土）

参加費：400円
小学３年生以下は保護者同伴

参加費：400円

参加費：300円

無料
多可ふれあいボランティアガイド

参加費：300円

参加費：400円

参加費：400円

参加費：350円

参加費：300円

参加費：400円

参加費：400円

参加費：600円

参加費：300円

参加費：400円

参加費：100円

参加費
  ｺｰｽﾀｰ 200円
  壁掛け 250円

９：30～

13：30～

９：30～

９：30～

13：30～

９：30～

11:00集合

13：30～

９：30～

13：30～

９：30～

13：30～

９：30～

13：30～

９：30～

13：30～

13：30～

９：30～

13：30～

2  月のイベント

１日
３日
５日
６日

８日
１０日
1２日
１３日
１５日
１７日
１９日
２０日
２２日
2４日
２６日
2７日
２９日

木
土
月
火

木
土
月
火
木
土
月
火
木
土
月
火
木

朗読の部屋／ジュニアスポーツ協会部員募集
あっ！たかニュース
月ごとまるごとあっ！たかニュース
税務署・税務課からのお知らせ
多可赤十字病院チャンネル
環境講座「身近な古紙のリサイクル」
あっ！たかニュース
朗読の部屋
令和６年多可町はたちのつどい
あっ！たかインフォ
あっ！たかニュース
中町北小学校運動会／松井小学校運動会（再）
ベルディーホール演劇セミナー発表公演
第124回多可町議会定例会一般質問（前編）
あっ！たかニュース
加美中学校体育祭（再）
第124回多可町議会定例会一般質問（後編）
多可高フレンドシップコンサート

テレビガイド2月
たかテレビ局　☎（35）1001

と　き　２月24日（土）午前９時30分受付
　　　　午前10時～11時30分　
ところ　加美プラザ　大ホール
対　象　小学１～６年生（40人程度）
参加費　200円
持ち物　マスク、エプロン、三角巾、手ふきタオル　
　　　　など
※詳しくは別配布の
　申込書付チラシを
　ご覧ください。

申し込みはWEBでも受付中！
　イベントの申し込みはWEB
または電話で受け付けています。

多可の伝統工芸　杉原紙でつくる
　はりこのおひな様

灯りをつけましょ　ぼんぼりにイ～♪
　素焼きのひな人形づくり①

踊る!！闘う?！！笑う??
　素焼きのミニチュア
　はにわワールド
バレンタインに使おう
　消しゴムはんこで飾る 
　ラッピング袋づくり
バレンタインに贈る
大切な人とおそろい♡
　ペアdeまがたまストラップ
絵本「たぬきのいとぐるま」の読み聞かせも
　糸車体験とコットンボールづくり
多可町の歴史を体感
　東山古墳群めぐり
杉原紙とラベンダーのコラボ
　香る和紙のバレンタインメッセージカード
バレンタインに贈る
大切な人とおそろい♡
　ペアdeまがたまストラップ
ビーズが輝くキーホルダー
　デコまがキーホルダー
パワーストーンでキーホルダー
　まがたまキーホルダー
腕に輝くマジカルストーン
　まがたまブレスレット

多可の伝統工芸 杉原紙でつくる
　はりこのおひな様
杉原紙と楮のコラボ
　こうぞのリース
　（おひな様バージョン）
多可の伝統工芸　杉原紙
　和紙のランプシェード
マイナスイオンのインテリア
　かざり炭づくり
時は金なり！！
　杉原紙の掛け時計
ホワイトデーのお返しに♡
播州織でちょこっとかわいい
　キャンディーマグネット

播州織のハギレでつくる
　手織のコースターor壁掛け

小学生対象　わくわく体験教室

『おかしの家をつくろう♪』

体験ｗeb申し込みは
こちらから

（過去の作品）

子育てふれあいセンター　☎（32）2816

ベルディーホール　☎（32）1300　FAX（32）4060

「マタニティひろば」のご案内
と　き：２月27日（火）
　　　　午前10時～11時30分
ところ：子育てふれあいセンター

こんなこと
しています♪

体験講座

と　き：２月９日（金）午前10時～11時
ところ：子育てふれあいセンター
講　師：森岡亜希子さん
　　　　カパーフラオカイリマレイアーピキ
　　　　（クム・フラ・カレオ・トリニダッド日本校）
　　　　　認定インストラクター

「フラダンスで心と体を
　　　　　　整えましょう」

【チケット好評発売中】

　と　き　２月18日（日）午前10時～11時
　ところ　八千代プラザ　大ホール
　講　師　内橋 愛さん・笹倉小百合さん
　　　　　（スタジオベルファンタジー）

「親子リトミック」のご案内

  要申込
託児あり

　参加者の皆さんは、子育てで疲
れた身体と向き合いながら、自分
の時間を大切に過ごされました。
　講師の宇仁菅さんからも、「自分
のことを大事にしてほしい。」とメッ
セージをいただきました。

2月10日チケット発売開始

2月3日チケット発売開始

細谷公三香（チェロ）＆山中歩夢（ピアノ）ロビーコンサート
と　き　３月３日（日）午後２時分～/午後４時～
料　金　５00円（全席自由）

体験講座

ベルディーシネマ「こんにちは、母さん」

弓張美季＆Hayoung Lee華麗なる世界
       ～ウィーンから歌姫を招いて～
と　き　４月７日（日）午後４時～
料　金　一般2,000円／高校生以下1,000円
　　　（全席自由／当日500円増）

舞台「さるすべり」作・演出 渡辺えり
と　き　４月28日（日）午後２時～
料　金　S席5,000円／A席4,000円
　　　（全席指定／当日500円増）
出　演　高畑淳子　渡辺えりほか

講演会「私の野球人生」
と　き　３月16日（土）午後２時～
料　金　一般1,500円
　　　　高校生以下1,000円
　　　（全席指定／当日500円増）
出　演　能見篤史

と　き　３月10日（日）
　　　　午前10時30分～／午後２時～
料　金　800円（全席自由／当日200円増）

　歌姫と一緒に合唱しませんか（混声）。
　「ふるさと」「Over the Rainbow」
※チケット代（2,000円）必要
※練習日・練習場所は後日お知らせします。
※申込先：ベルディーホール

募集！

  要申込

～子育てママのための
　産後ヨガ体験～

　　宇仁菅千佳さん
　　（理学療法士・産後ヨガインストラクター）

　終わった後、子
どもと笑顔で向き
合うことができ
て、自分を大事に
するって大切だな
と実感しました。

固まった体を動か
して、とてもすっき
りしました。気持ち
よかったぁ～！

2月3日チケット発売開始
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多可町観光交流協会
（商工観光課内）　☎（３２）４７７９

橋本和芳さん（中町北小学校５年）

森野駿汰さん（杉原谷小学校３年）

村上詩羽さん（八千代小学校５年）
　正義という字が、かっこいいから正義の義にしまし
た。下半分の我のぶぶんがバランスよく書けるように集
中しました。これからもがんばりたいです。

 まさよし

　道具を細かく作りました。特に気をつけたのは、面や
どう、たれ、はかまです。はかまは、しわもつけまし
た。うでをたくして力強さを表現しました。

　漢字を大きく、ひらがなを小さく書くよ
うに意しきしました。「生」の字の上につき
ぬけるところを長く書くことも気をつけま
した。

うたは 『一位をとった剣道』

安藤幸汰さん（松井小学校５年）
　体育館倉庫を描きました。特に奥行や陰影をつけると
ころをがんばりました。見てほしいところはボールで
す。一つ一つ細かくぬりました。

こうた
『たくさんのものがある
　　　　　　体育館倉庫』

レンタサイクルで
リフレッシュ！
翠明湖畔コースをサイクリング
　多可町観光交流協会では、多可町の空気、
風、光にふれ、森林浴を体験することで心身共
にリフレッシュしてもらいたい！と「レンタサ
イクル事業」を行っています。
徳畑天神社を含めた多可町唯一のダム湖を周

遊する道路を「翠明湖レークサイドサイクリン
グロード」とし、なか・やちよの森公園を拠点
に、自転車を貸し出しています。
　令和４年度の利用者数は約370人で、その内
約５割が神戸・阪神間の人でした。

しゅんた

▶利用時間　午前９時～午後４時30分
▶休園日　　月曜日（月曜日が祝日の場合、翌日

以降の平日）、12/29～1/3
▶料　金　　１日　大人用　300円

子ども用100円　
※保証金　1グループ1,000円

（自転車返却時に全額返金）
▶貸出場所　なか・やちよの森公園

　「湖畔の広場」事務所
▶取扱自転車　子ども用自転車／シティサイクル

クロスバイク
※詳細は、お問い合わせください。

レンタサイクル

３月末から桜も見頃に！
ぜひ町内の人も
ご利用ください！

多可町図書館　☎（３２）５１７０

『ヤンニョムポーク』

栄養士のひとり言

学校給食センター　☎（３０）２１０１

豚もも肉
酒
にんにく
かたくり粉
揚げ油
ケチャップ
コチュジャン
酒
みりん
水

① にんにくはすりおろす。
② 豚もも肉は拍子木切りにし、酒と①で下味をつける。
③ ②にかたくり粉をまぶして180℃の油で揚げる。
④ フライパンに★を入れひと煮立ちさせ火を止める。
⑤ ④に③を入れてたれをからめる。

作り方

材料（４人分）

今月のメニュー

　電気自動車市場の拡大によ
り、自動車業界は大転換期を迎
えます。さらなる飛躍に向け次
世代にバトンを渡す決意をした
業界トップ「トミタ」の社長、村
雨は、最後のガソリン車として
トミタの最高車種「エンペラー」
の新型モデル開発に乗り出すの
でした。

ラストエンペラー

★

楡周平 著／KADOKAWA

韓国の人気料理である「ヤン
ニョムチキン」をアレンジし
ました。いりごまや
アーモンドを加えて
香ばしさをプラスし
てもおいしいです。

200ｇ
小さじ２
１片
適量
適量

大さじ１
小さじ１と1/2

小さじ１
小さじ１
小さじ２

おはなし会（おはなしの部屋）
2月10日（土）・24日（土）午前10時30分～　対象：３歳以上

遠距離介護の
幸せなカタチ

横関大 著／小学館

戦国女刑事

柴田理恵 著／祥伝社

　警視庁の捜査一課には、名前
も性格も戦国武将さながらの人
員が配置されており、中でも第
５係は織田信子を筆頭に木下秀
美、明智光葉、徳川康子など曲
者揃い。次々起こる難事件、そ
してその裏に隠された真実。警
察を舞台にした異世界ミステ
リー小説です。

　東京と富山、離れて暮らす母
が突然の病で倒れ、著者の柴田
さんは介護という現実と向き合
うことに。仕事をセーブして自
ら介護すべきか、自身が直面し
悩んだ体験をもとに、いろんな
介護のあり方・カタチを専門家
の意見を交えながらわかりやす
く記されています。

-30-2024.2-31- 2024.2
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14
1 多可町播州歌舞伎クラブ新春公演

播州歌舞伎、ここにあり

　ベルディーホールで、多可町播州歌舞伎クラブの
新春公演が行われました。今回の演題は「玉藻前旭袂
三の切り～道春館の段～」。中学生から社会人まで、
女性を中心とした役者による熱演に、会場からは大
きな拍手が送られました。

宝くじ助成金活用

　一般財団法人自治総合センターのコミュニティ助成
事業による助成金を受け、山口公民館の備品を整備し
ました。

コミュニティ助成事業って？
　宝くじの収益金を財源として、コミュニ
ティ活動の促進と健全な発展を図るととも
に、宝くじの社会貢献広報を目的としてい
ます。今後ともコミュニティ活動を支援し
ていくために役立てていきます。

山口集落公民館の机・イスなどを新調

□新調した備品
　パソコン１台、照明機器、プリンター１台、プロジェクトター１
台、座卓兼用机２０台、テーブル８台、イス４０脚、座布団４８枚、
ベンチ５台、ラック２台、テント１セット

多可町特産品認証商品

新たにスイーツなど８品認証

【認証商品】
□製造者：みつばグループ
・播州百日どり「とりつま味」
□製造者：山奥の菓子工房ナチュール
・多可町産山田錦米粉使用
　　「フィナンシェたか棒」３種類
・多可町産山田錦米粉のお米サブレ　２種類
・播州地卵のマドレーヌ
・足立醸造有機醤油のしょうゆカマンベールケーキ

　　　　　問合先　商工観光課　☎（32）4779

デイサービスセンター
パワーリハビリ倶楽部

多可郡多可町中区鍛冶屋846 - 2

リハビリ・マッサージ
のことならおまかせく
ださい。
（介護保険適応）

0795-30-2708

taka_town多可町

14
12

13
12 環境創造型農業推進施策検討会に係る意見聴取会

有機農業の拡大にむけて

　兵庫県で環境への配慮や有機農業を拡大させる方
策等について検討会が開かれており、有機農家の意
見を聞き取るため、県副知事を含む検討会のメンバ
ーが多可町に訪れました。実際に圃場を視察したり、

３人の農家から有機農業がか
かえる課題の意見を聞きとり、
また有機農業で作った黒にん
にくや山田錦のクッキー、お
かゆなどの試食も行われまし
た。

　昨年５月から松井小学校で始動したヘチマプロジ
ェクト。大切に育てたヘチマが大きく育ち、いよい
よ収穫となりました。収穫したヘチマは適当な大き
さに切り、種を取り除いて皮をむ
き、麻紐をとおして完成。子ども
達は「ボディスポンジにする」「歯
ブラシ立てや鉛筆立てにもなる
で」など、いろいろな使い方を考
えました。今後はできあがったヘ
チマたわしを使用してプラスチッ
クゴミを減らすSDGsに取り組み
ます。

松井小学校ヘチマプロジェクト

ＳＤＧｓヘチマたわし完成！！

　　ベルディーホールで、住民が主
役の演劇セミナー発表公演が行わ
れました。
　今年のテーマは、町の図書館を
舞台に、さまざまな人との交流を
描くクリスマスにぴったりの心温
まるストーリー。
　誰もが知っている物語の世界を
盛り込むなど、笑いあり涙ありの
超大作となりました。

17
12 ベルディーホール演劇セミナー発表公演

ホール全体が本の世界へ！
▲子どもたち作
「ヘチマたわし君」

-32-2024.2-33- 2024.2
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八千代区下三原
　本澤直也さん・把留花さんご夫妻のお子さん

凰雅さん（７歳）　叶羽さん（４歳）
（撮影：お父さん）

おうが

■
町
へ
の
寄
付
　
　
　
　
　
　

【
町
　
内
】

生
命
の
貯
蓄
体
操
加
美
教
室

み
ん
な
の
善
意

12
月
1
日
〜
31
日

お
く
や
み

12
月
1
日
〜
31
日
届
出
（
敬
称
略
）

  761017710056829292937897

集
落

奥
荒
田

熊
野
部

的

場

轟熊
野
部

豊

部

下
野
間

柳
山
寺

中
野
間

俵

田

中
野
間

　
本
人
　

藤
村
道
夫

遠
藤
方
美

𠮷
田
久
美

藤
賀
き
み
ゑ

矢
上
義
孝

藤
原
武
夫

藤
田
し
げ
子

嶋
田
𠀋
太
郎

髙
見
一
雄

重
信
勝
義

門
脇
せ
つ
ゑ

お
め
で
た

12
月
1
日
〜
31
日
届
出
（
敬
称
略
）

　
本
　
人

　山
下
晴
大

集

落

奥

中

保
護
者

N
G
U
Y
E
N

D
U
Y
T
U
A
N

世
帯
主

　

　

本

人

俊

一

本

人

保

充

本

人

本

人

本

人

本

人

本

人

本

人

信

博

【
中
区
】

　お兄ちゃんの凰雅は、サッカーやゲームが大好
きでよく危なっかしいことをしてヒヤヒヤさせら
れることもありますが、いつも大きな声で笑って
それを見てる周りまで笑顔にしてくれます。
　妹の叶羽は、動物が大好きで近づいたりエサを
あげたりしたいのに、本当はちょっぴり怖くてビ

ビリの一面もありますが、とっても優しくママ
はいつも助けられています。
　これからも人に優しく、元気いっぱいすくす
く育ってほしいです。
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第４回アール・ブリュット美術公募展
（障がい者美術公募展入選作品展）

artbrut
と　き　２月７日（水）～18日（日）
　　　　午前９時～午後５時
ところ　播磨内陸生活文化総合センター（ドウジアム）
入　場　無料
※書道や工作、抹茶など、ワークショップも開催し  
   ます。　 北はりま障がい者美術公募展世話人会

kouho_taka@town.taka.lg.jp
企画秘書課　広報担当

　　　○固定資産税　　　第４期
　　　○国民健康保険税　第８期
　　　○後期高齢者医療保険料　第８期
　　　○介護保険料　　　第９期
■納付書払　２月29日(木）まで
　　　　　　（納付書裏面の納付場所で納付してください。）
※日曜開庁サービスでは納付できません。

■口座振替日２月29日(木）再振替日３月15日（金）
※再振替でも引き落としができなかった場合は、後日送付する
　納付書で納付してください。

今月の税・保険料の納付

西脇多可休日急患センター
当直勤務

北播磨小児救急医療電話
相談センター■問合先　☎（23）5380

症状への対応方法などについての助言や
適切な受診医療機関の紹介を行います。
相談時間　18：00～22：00
　　　　（年末年始・祝日を除く）

☎0794（62）1371

兵庫県小児救急医療電話相談でも、
相談を受け付けています。☎♯8000番
※ダイヤル回線・IP電話は
　☎078（731）8899

診察日　　日曜日
診察時間　 9：00～17：00
ところ　　西脇病院救急外来室
•病状やけがの様子など、電話であらかじめご
　連絡ください。
•電話が混み合いご迷惑をおかけしますが、し
　ばらくしてからお掛け直しください。
•必ず健康保険証をお持ちください。

担当の先生
鈴木　琢真 先生

設備更新のため休診
天野　昌彦 先生

山本　壽幸 先生

と　き
２月 ４日（日）
２月11日（日）
２月18日（日）
２月25日（日）

※西脇市多可郡医師会の先生が交代で、入院
　を必要としない内科系の軽症患者の診察を
　行います。

今月の火曜延長・日曜開庁

■火曜延長窓口サービス
　　と　き　２月13日（火）・27日（火）
　　　　　　午後７時まで
　　ところ　多可町役場本庁舎
■日曜開庁サービス
　　と　き　２月11日（日）・25日（日）
　　　　　　午前８時30分～正午
　　ところ　多可町役場本庁舎

■住民課　☎（32）2383■税務課　☎（32）2387

　1月1日の能登半島地震の発生を受けて、多可町では
募金とふるさと納税の代理受付を始めました。
　たかテレビやSNSを通して呼びかけたところ、募金
や寄付は瞬く間に予想以上の額が寄せられました。
　小さな小さな町ですが、大きな大きな優しさがあり
ます。募金という方法以外にも、たくさんの支援が被
災地へと毎日届けられています。
　もし多可町で同じことが起きたら…。被災地支援と
合わせて、もう一度防災対策を徹底しましょう。

たか棒を  

ゲットしよう！
読者プ ゼ ト

応募締切　２月26日（月）必着
〒679-1192
　兵庫県多可郡多可町中区中村町123番地
　　　　　　多可町役場　企画秘書課　宛　
メール　kouho_taka@town.taka.lg.jp

　特産品認証商品に認証された菓子工房ナ
チュールさんの「たか棒３種類セット」を10名様
にプレゼント！ナチュール店舗での受け取りが
可能な人に限ります。

■たか坊の年齢は何歳でしょう？

人は優しさで繋がるんだよ

次の中から選びましょう
①3歳　②95歳　③559歳
④１５０４歳　　⑤2000歳
※ヒント　ふう子は１５００歳だよ

西脇事業所　西脇市嶋253‒1        ☎0795‒23‒5686
多可事業所　多可町中区岸上224‒12 ☎0795‒32‒2209

公益社団法人

あなたの知識・経験をシルバーで活かしませんか！
まずは事務所までお問い合わせください！

見つけませんか？
60歳からの新しい働き方!!

西脇・多可シルバー人材センター

-34-2024.2-35- 2024.2
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「
先
生
、
東
京
に
は
い
つ
行
く
ん

で
す
か
？
」

　

平
成
13
年
に
誕
生
し
た「
混
声
合

唱
団
コ
ー
ル
か
み
ん
ぐ
」は
、
昨
年

10
月
に
、
結
成
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年
目
で
、
初
め

て
東
京
に
進
出
し
ま
し
た
。
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齢
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。
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。
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歌
い
な
が
ら
、

目
指
す
は
１
０
０
歳
コ
ー
ラ
ス
！

こ
れ
か
ら
も「
楽
し
い
」を
積
み
重

ね
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
」

　

コ
ー
ル
か
み
ん
ぐ
に
入
り
た
い
、

そ
ん
な
新
メ
ン
バ
ー
大
募
集
中
だ

そ
う
。

　

あ
な
た
も
一
緒
に
、
エ
ン
ジ
ョ

イ
、
エ
イ
ジ
ン
グ
！

第
38
回
シ
ル
バ
ー
コ
ー
ラ
ス
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に
て

講
評
者
特
別
賞
を
受
賞
！

混
声
合
唱
団
コ
ー
ル
か
み
ん
ぐ

キ
ラ
リ
☆
輝
く

多
可
人

期　間　２月１日（木）～６月30日（日）
　　　　水曜日～日曜日の午前9時～午後５時
対　象
　・高校生以上で1時間以上弾き込みができる人
　・一定の演奏技術を要する人
　・全音域（スケール・エチュードなど）を使用すること
申込・問合先　ベルディーホール　☎（32）1300

新型コロナワクチン接種のお知らせ

■接種予約
　インターネット予約
　多可町コールセンター
　　☎（32）5670 （平日の午前９時～午後５時）
■接種券の再交付
　多可町スマート申請システムを
　ご利用ください

（２月１日～２０日は月・火も可）

一緒に元気にエイジング！
めざせ！いきいき100歳コーラス

▲指導者の酒井洋子さん

▲週に１回、加美プラザで練習する ▲東京での舞台（浜離宮朝日ホール）

選
曲
は「
銀
河
鉄
道
の
夜
」

（
作
詞
作
曲
：
さ
だ
ま
さ
し
）

（有償）




