
僕
た
ち
だ
っ
て
長
生
き
し
た
い

ブラックサンダー大王　
タカレンジャーのライバル
「ブラックサンダー大王軍団」のボス
タカレッドの永遠のライバル

ブラッキー
タカレンジャーのライバル
「ブラックサンダー大王軍団」の
一味
ブラックサンダー大王の手下と
して行動を共にする

特集　令和６年度多可町健幸ポイント事業スタート

2024（令和6）年taka♡
•多可町ホームページ　　　　　　　　　　　　　　　 　
　（https://www.town.taka.lg.jp/）　
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広告入り窓口封筒
　役場窓口で各種証明書などの持ち帰り用に使用する
窓口封筒を、無償で提供していただける町内事業所を
募集します。※町内事業所に限ります。
■規格・枚数
　・角型２号（332ｍｍ×240ｍｍ）　  2,000枚
　・角型６号（229ｍｍ×162ｍｍ）　14,000枚

を作りませんか？
■広告掲載範囲
　封筒の表面・裏面のそれぞれ40％未満
■設置場所
　住民課・税務課・福祉課・加美プラザ・八千代プラザ
■設置期間　令和６年11月１日～令和７年10月31日
■募集期間　６月14日（金）まで

住民課　☎(32)2383

－Vol.222－

「
笑
顔
が
増
え
た
！
」

「
そ
お
そ
お
、
口
数
も
増
え
た
！
」

　

赤
と
黒
で
統
一
し
た
衣
装
に
金

髪
サ
ン
グ
ラ
ス
。

　

今
、
い
ろ
い
ろ
な
イ
ベ
ン
ト
で

旋
風
を
巻
き
お
こ
し
て
い
る
の
が
、

踊
る
マ
ダ
ム
集
団
そ
の
名
も

「
Ｆ
Ｉ
Ｒ
Ｅ　
Ｄ
Ｒ
Ｏ
Ｐ
Ｓ
」で
す
。

　

昨
年
の
４
月
に
、
八
千
代
区
を

拠
点
に
活
動
す
る
ダ
ン
ス
グ
ル
ー

プ
Ｄ
Ｒ
Ｏ
Ｐ
の
マ
ダ
ム
ク
ラ
ス
と

し
て
結
成
さ
れ
ま
し
た
。

　

現
在
は
、
50
代
か
ら
60
代
の
女

性（
自
称
お
か
ん
）た
ち
が
、
毎
週

水
曜
日
の
夜
に
、
ダ
ン
ス
を
楽
し

ん
で
い
ま
す
。

「
若
い
と
き
ダ
ン
ス
が
好
き
だ
っ

た
こ
と
を
思
い
出
し
て
、
や
り
た

い
！
っ
て
い
う
思
い
が
爆
発
し
ま

し
た
。
」

　

そ
う
話
す
の
は
メ
ン
バ
ー
最
年

長
68
歳
の
え
み
ち
ゃ
ん
。

　

子
ど
も
た
ち
も
巣
立
ち
、
１
人

暮
ら
し
だ
っ
た
え
み
ち
ゃ
ん
は
、

代
表
を
務
め
る
藤
田
め
ぐ
み
さ
ん

に
出
会
い
、
自
分
が
自
分
ら
し
く

い
ら
れ
る
場
所
を
見
つ
け
ま
し
た
。

「
こ
の
く
ら
い
の
年
代
の
女
性
は
、

母
ら
し
く
、
女
性
ら
し
く
、
い
い

妻
ら
し
く
、
と
縛
ら
れ
て
、
自
分

の
や
り
た
い
こ
と
を
我
慢
し
て
き

た
と
思
い
ま
す
。
で
も
、
お
か
ん

で
あ
ろ
う
が
、
50
歳
過
ぎ
て
い
よ

う
が
、
子
ど
も
が
小
さ
か
ろ
う
が
、

誰
か
に
何
か
言
わ
れ
よ
う
が
、
そ

ん
な
も
の
は
、
自
分
ら
し
く
生
き

る
こ
と
を
諦
め
る
理
由
に
は
な
り

ま
せ
ん
！
」

　

そ
ん
な
パ
ワ
フ
ル
な
藤
田
さ
ん

と
の
出
会
い
を
通
し
て
、
一
人
一

人
が
閉
じ
込
め
て
い
た
自
分
ら
し

さ
を
解
き
放
ち
、
誰
の
た
め
で
も

な
く
自
分
の
た
め
に
、
笑
い
、
踊

り
、
新
し
い
人
生
を
楽
し
ん
で
い

ま
す
。

「
子
ど
も
は
地
域
の
宝
。
そ
の
宝

を
育
て
る
お
か
あ
ち
ゃ
ん
も
宝

物
！
年
を
重
ね
る
っ
て
め
っ
ち
ゃ

面
白
そ
う
、
と
思
っ
て
も
ら
え
た

ら
、
そ
れ
が
社
会
貢
献
に
な
る
か

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
お
か
あ

ち
ゃ
ん
の
笑
顔
は
、
家
庭
の
太
陽
、

地
域
の
太
陽
な
ん
で
す
。

　

Ｆ
Ｉ
Ｒ
Ｅ 
Ｄ
Ｒ
Ｏ
Ｐ
Ｓ
で
は
、

メ
ン
バ
ー
大
募
集
中
で
す
。
70
代

と
か
入
っ
て
欲
し
い
！
元
気
な
お

か
ん
が
50
人
、
60
人
集
ま
っ
た
ら

絶
対
面
白
い
。
ぜ
ひ
一
度
の
ぞ
き

に
来
て
く
だ
さ
い
！
」

　
こ
の
マ
ダ
ム
た
ち
、
最
強
。

　

ダ
ン
ス
グ
ル
ー
プ
D
R
O
P
　
マ
ダ
ム
ク
ラ
ス

F
I
R
E
　
D
R
O
P
S

キ
ラ
リ
☆
輝
く

多
可
人

◀準備体操もしっかり行う
　　　　（八千代プラザ）

自分らしく生きることを諦めない！
おかんの笑顔は町の太陽

（写真右から）
めぐりん
しーちゃん
えみちゃん
やなねえ
ともちゃん
ともりん



ポイント貯めたら最大4,000円を交換！
　期間中貯めた健幸ポイントの数に応じて、最大
4,000円分の商品券などがもらえます。
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ポイントを交換するためには
申請が必要です！

　令和5年のポイント交換対象者（500ポイント以上）は、
2,101人でしたが、実際にポイントを交換した人は、1,701人
と、全体の約８割でした。
　ポイントを交換するためには、申請が必要です。
　令和５年度から、多可町スマート申請を使ったインター
ネット申請ができるようになりました。
　スマート申請には、事前に登録が必要ですので、まだの人
は登録を済ませておきましょう。
　今年度の申請方法は、決まり次第お知らせします。

令和６年度から、電子マネーのポイント
への交換が可能になります

　これまでは、ポイント数に応じて、「多可町
共通商品券」を発行していましたが、今年度か
ら、電子マネーのポイントが選べるようになり
ます。詳しくは、決まり次第お知らせします。

ポイント？？

令和６年度から、グループランキングが
始まります

　今年度から、新しくグループ機能が追加になりました。グ
ループ登録をすることで、グループ対抗のランキングと、グ
ループ内のランキングが確認できるほか、グループ対象イベ
ント（予定）に参加することができます。
■申請方法　　　wellness.t@town.taka.lg.jp
　メール申請後に、申請者に通知される「グループコード」を
　健幸アプリに入力することでグループに登録できます。
※グループ登録は、家族や友達などのグループ、または企業
　登録の２種類です（複数登録は不可）。

P

P

P

4,000ポイント以上の人が
108人！
約半数の人が500ポイント
以上でした

ポイント獲得方法は次ページ

大王とブラッキー
健幸ポイントを知るの巻

なにやってるんだ

なんでしょ

見て！だいぶ
貯まったわ

え！すごい！

じーーー

やったー！！
これで健康もポイントも
　　ゲットだ！

幸せだ－！

？

？

これですね！

健幸アプリっ
て

書いてあった
ぞ！

健康って幸せだね

悪役やめて
レンジャーに応募
しようかなー

いつも悪役は倒されて
しまうけど、ほんとは
長生きしたいなー

令和6年度多可町健幸ポイント事業
６月１日からポイント加算スタート！

健幸ポイントってなに？
　多可町では、町民の皆さんが健康で幸せに暮らせ
るまちを目指して、『加西・多可健幸アプリ』を導入
して、健幸ポイント事業に取り組んでいます。
　健幸ポイント事業では、歩いたり、イベントに参
加することでポイントが貯まり、期間中に貯まった
ポイントを「多可町共通商品券」などと交換すること
ができます。

何歳から対象なの？
　「加西・多可健幸アプリ」は、誰でも利用するこ
とができますが、貯まったポイントを商品券など
と交換することができるのは、多可町に住所があ
る18歳以上となっています。多可町では、10代
以下の人もたくさん登録されています。

ポイント加算期間
令和６年６月１日
　　　　～令和７年２月28日

70代
921人

60代
857人

50代
747人

40代
555人

30代342人

20代238人

80代240人
10代以下84人

90代10人
不明95人

健幸アプリ登録者数

4,089人（令和６年２月末時点）

加西・多可健幸アプリ
まだ始めていない人はここからダウンロード
しましょう

10代～30代も
どんどん参加してね！

健幸ポイント事業の問合先
健康課　☎（32）５１２１

-2-2024.6-3- 2024.6



健幸アプリをつかいこなそう！
ポイントはこうやって貯める！

point
01 がんばってますポイント

　スマートフォンを持って歩いた１日の歩数に応じて
ポイントが加算されます。

◆条件　スマートフォンを持って歩く
◆付与方法　自動的に付与されます

歩　数 ポイント
2,001～3,000歩
3,001～4,000歩
4,001～5,000歩
5,001～6,000歩
6,001～7,000歩
7,001～8,000歩
8,001歩～

１P
２P
３P
４P
５P
６P
９P

point
0２ 行きましたポイント

　指定された講座やイベントに参加したり、施設を訪
れるとポイントがもらえます。
　多可町の人は、加西市で行われる講座やイベントに
参加してもポイントが貯まるものもあります。

◆付与方法
　スマホで健幸アプリを開き、スタッフに電子スタン
プを押印してもらう、または二次元コードを読み取る
とポイントが付与されます。

◆付与ポイント　３ポイント／回
　　　　　　　　　（１日１回限り）

令和5年度のがんばってますポイント
の最大ポイントは2466ポイント（毎
日8001歩以上）で、40人が取得され
ました。

余暇村公
園、森公

園

道の駅は
行くだけ

で

ポイント
貯まるぞ

！

歩け～！
とにかく歩

くんだ！

でも無理は
するな～！

令和５年度ランキングP

多可町余暇村公園　３７,０７７人
元気あっぷ広場　5,367人
なか・やちよの森公園　３,２２７人

道の駅 杉原紙の里・多可　3,227人
多可町温水プール　2,729人
多可の森健康ウォーキング　1,151人

１位
２位
３位
４位
５位
６位

（人数は延べ人数）

　令和５年度から新しく追加になった
　「元気あっぷ広場」が堂々の２位にランクイン！

　健幸ポイントを貯めるためには、歩く以外にも、さまざまな方法があります。
うまく活用すれば、より多くのポイントをゲットできます。
　ポイントメニューをチェックして、楽しくポイントを貯めましょう。

令和５年
度の最高

ポイント

4,916ポイ
ント

めちゃく
ちゃ

ええやん
！令和5年度は毎日貯めて

最大８２２ポイントを達成した人も！すごい！！

　元気あっぷ広場は、集落ごとに公民館などに集まっ
て、健康づくりのために「いきいき百歳体操」に取り組
む居場所です。フレイル予防、介護予防のためにたく
さんの集落が取り組んでいます。

がんばりすぎると

ひざに負担がかかります

無理なく続けよう！

むりはだめ
絶対！

point
0３ 測定ポイント

　体組成測定を実施すると、翌月１日にポイントが加
算されます。
　また、測定した体重・BMI・筋肉量・体脂肪率の数
値は、アプリに自動的に反映されます。
　測定場所には、血圧測定器が設置してあります。
　ぜひ一緒に測定しましょう。

◆条件　
　多可町・加西市に設置している指定の体組成計を使
用して測定する。
◆体組成計設置場所（多可町）
　アスパル、加美プラザ、八千代プラザ、
エアレーベン八千代
◆付与ポイント　50ポイント／回
　　　　　　　　　（月１回限り）

point
0５ 健診受けたよポイント

◆条件　
　令和６年２月１日から令和７年１月31日の間に受
けた特定健診や人間ドック、職場健診などの結果を
健康課に提出するとポイント加算
　多可町の歯科健診、がん検診と脳ドックも、結果
を提出するとポイント加算
◆付与ポイント
　・特定健診結果提出　300ポイント
　・がん検診、歯科健診、脳ドック
　　　　各50ポイント（最大200ポイント）

point
0４ 結果にコミットポイント

　「測定ポイント」の体組成測定（６月～２月）で、
最初に測定したデータと最後に測定したデータを
比較して、「BMI」「体脂肪率」「筋肉量」の３項目
で条件を満たせば、それぞれポイントが加算され
ます。
◆条件
　BMI＝22に近づける
　筋肉量＝初回と比較して0.1㎏以上増えていた
　　　　　らポイント加算
　体脂肪率＝性別・年齢ごとの標準範囲の上限値
　　　　　　内まで減らすとポイント加算
◆付与ポイント　各100ポイント
　　　　　　　　（最大300ポイント）

point
0６ 各所にチェックインポイント

　指定の場所を訪れるとポイント加算されます。
　場所は、多可町・加西市で月ごとに変わります。

◆付与方法
　指定された場所でスマホのチェックイン機能をオ
ンにするとポイント加算
◆付与ポイント　50ポイント／回（月１回限り）

毎月測定すれば

450ポイント！
これは絶対貯め

たい！

Befo
re Afte

r

わたしは
大丈夫

ではなく
、毎年

健診を受
けること

が大事で
す！

　４月から『多可町公式LINE』を活用して、スマホ
で健康管理ができるようになりました。
　詳しくは次のページで！

LINEでフレイル予防
point
0７ この他にも、アンケートに答えると

ポイントがもらえるといった臨時的
なお得メニューなどもあります！
アプリ内でお知らせするので、
チェックしてね！

令和5年度
　・測定ポイント参加人数　1,204人
　　（期間中に１回でも測定した人）
　・結果にコミットポイント取得者
　　　３００ポイント　82人
　　　２００ポイント　４１９人
　　　１００ポイント　576人

すごい
！

-４-2024.6-５- 2024.6



多
可
町
は
つ
ら
つ
健
診

　

ス
マ
ホ
の
活
用
と
合
わ
せ
て
、
健
診
や
町

の
事
業
を
活
用
し
な
が
ら
、
生
活
の
中
に
フ

レ
イ
ル
予
防
を
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

◆
対
象　
76
歳
以
上
の
方

◆
内
容

　

基
本
健
診
、
肺
が
ん
検
診
、
フ
レ
イ
ル
健

診（
体
力
測
定
と
認
知
症
タ
ッ
チ
パ
ネ
ル
検
査
）

の
セ
ッ
ト
健
診

◆
健
診
場
所

　
多
可
赤
十
字
病
院
健
診
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
☎（
30
）２
１
２
０

　

多
可
赤
十
字
病
院
の
理
学
療
法
士
な
ど
の

セ
ラ
ピ
ス
ト
が
、
あ
な
た
に
合
っ
た
運
動
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
指
導
し
ま
す
。

◆
問
合
先　
多
可
赤
十
字
病
院

　
　
　
　
　
地
域
医
療
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
☎（
32
）３
８
１
０　

は
つ
ら
つ
健
康
生
活
づ
く
り
事
業

　ふくし相談支援課の職員が、集落の元気あっぷ
広場に伺い、スマートフォンを使ったフレイル予
防の啓発と、登録のお手伝いをしています。今回
は、天田の元気あっぷ広場にお邪魔しました。

・xIDアプリをインストールしてマイナンバー　
　カードを登録する
・フレイル予防機能の使用方法

こんなことをしました！

スマホで健康管理！
田中和子さん（88歳）

　常にスマホを携帯して、健幸ア
プリで歩数もチェックしている田
中さん。フレイル予防の登録も、
職員に教わりながらバッチリ完
了！元気あっぷ広場にも毎回参加
して健康づくりを楽しんでおられ
ます。

登録でき
ました！

 元気あっぷ広場にお邪魔しました天 田

□加西・多可健幸アプリをもっている
□多可町公式LINEを登録している
□マイナンバーカードを作っている
□マイナンバーカードを作るときに設定した
　４桁の数字を覚えている
□マイナンバーカードを作るときに６桁以上
　の暗証番号を設定した
□自分のメールアドレスをもっている

始める前のチェック項目

多可町の75歳以上の
健診受診率

　 兵庫県で29位
追加の申し込みも受け付け
ていますので、ぜひ受診し
ましょう。

集落の元気あっぷ広場で
職員が登録をお手伝いします！
　元気あっぷ広場の会場に職員が出向き、『xID』や
『公式LINE』、『健幸アプリ』などのインストールや、
設定をお手伝いします。

スマートフォ
ンと

マイナンバー
カードが

あれば登録で
きます

　詳しくはお問い合わせください。
　　ふくし相談支援課　☎（30）2525

健幸ポイント
の対象です
　１回３P！

登録しました！
元気なお年寄りは町の宝
物です！一緒に健康づく
り始めましょう！

楽しみながらフレイル度チェック！
スマホを使うきっかけにもなります。
　

吉田町長（67歳）

社会的フレイル

心理的・認知的
フレイル

身体的フレイル

閉じこもり
困窮・孤食など

オーラルフレイル
サルコペニア

など
うつ、認知機能
低下など

 65
歳以上の皆さーん

4月１日から、多可町公式LINEを活用したフレイル予防事業がスタートしました。
フレイル度のチェックや健診結果の管理、健幸アプリとの連携なども可能です。

健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う
！

フ
レ
イ
ル
っ
て
な
に
？

　

多
可
町
の
65
歳
以
上
の
高
齢
化
率
は
、
38
．

9
％（
令
和
6
年
4
月
１
日
時
点
）で
、
全
国

平
均
29
．１
％
を
大
き
く
上
回
っ
て
い
ま
す
。

　

平
均
寿
命
も
、
年
々
延
び
て
い
ま
す
が
、

そ
れ
と
同
時
に
、
元
気
で
長
生
き
す
る「
健
康

寿
命
」を
延
ば
す
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
急
速
に
高
齢
化
が
進
む
多
可
町
で
は
、
こ
の

「
健
康
寿
命
」の
延
伸
を
目
指
し
、
フ
レ
イ
ル
予

防
の
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

フ
レ
イ
ル
と
は
、
高
齢
者
の
健
康
状
態
と

要
介
護
状
態
の
間
に
あ
る『
虚
弱
状
態
』で
す
。

　

な
ん
と
な
く
体
調
が
優
れ
な
い
、
足
腰
が

弱
く
な
っ
て
き
た
、
食
事
が
食
べ
に
く
く

な
っ
た
、
人
付
き
合
い
が
億
劫
に
な
っ
た
な

ど
、
年
齢
と
と
も
に
生
じ
る
心
身
の
衰
え
を

フ
レ
イ
ル
と
い
い
ま
す
。

スマホで健康管理
　これまで運用していた『多可町公式LINE』を活用して、フレイ
ル度のチェックや健康管理などがスマートフォンで手軽にでき
るようになりました。
　マイナンバーカードを登録することで、自分の健康の記録を
管理することができます。
　フレイルの状態が長く続くと、その症状が悪化し、要介護の
リスクが高まります。健康に長生きするために、自分のフレイ
ルの状況を知り、早めから対策することが大切です。

多可町のLINEで健康管理
ができるんやって！

健康・観光のところに、フレイル
予防ってあるやろ。そこ押してみ！

多可町

え？どこどこ？

へぇ－。なんや難しそうやわ

最初の登録ができたらあとは簡単
やで。健康のためにやってみー

　簡単な質問に答えると、現在のフレイル度
が判定できます。
　定期的にチェックすることで、自分の変化
を確認しましょう。
　フレイル予防機能を利用するためには、
『xID』アプリを入手して、マイナンバー
カードを登録すること
が必要です。

　年に２回、推進期間を設定
して、その期間中にフレイル
度をチェックすると、健幸ポ
イントを付与します。

　健康診断の結果（２年分）を
見ることができます。栄養ア
ドバイスやレシピを見ること
もできます。

多可町公式LINE
の登録がまだの
人はここから！

健幸アプリと連動
健診結果をスマホで管理

フレイル度チェック

健幸ポイント

が貯まります

50ポイント×２回
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森
林
と
活
き
る

　
多
可
町
の
総
面
積
の
う
ち
、
約
８
割

を
森
林
が
占
め
て
い
ま
す
。
豊
か
な
森

林
は
町
の「
宝
物
」で
す
。

　
森
林
は
、
所
有
者
の
財
産
で
あ
る
と

と
も
に
、
水
源
か
ん
養
、
山
地
崩
壊
の

防
止
、
空
気
の
浄
化
作
用
、
野
生
動
物

の
生
態
調
和
、
ま
た
木
材
や
森
林
空
間

の
利
用
に
よ
る
保
健
的
機
能
と
い
っ
た

さ
ま
ざ
ま
な
役
割
を
担
っ
て
お
り
、
私

た
ち
の
暮
ら
し
を
守
っ
て
い
ま
す
。

　　　
近
年
、
地
球
規
模
で
温
室
効
果
ガ
ス

が
増
え
、
温
暖
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。

記
録
的
な
猛
暑
や
集
中
豪
雨
な
ど
の
異

常
気
象
は
、
こ
う
い
っ
た
気
候
変
動
に

よ
る
影
響
と
み
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
地
球
温
暖
化
対
策
は
喫
緊
の
課
題
と

な
っ
て
お
り
、
令
和
２
年
10
月
、
国

は
、「
２
０
５
０
年
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー

ト
ラ
ル
」の
実
現
を
目
指
す
こ
と
を
宣

言
し
ま
し
た
。

　
樹
木
は
光
合
成
に
よ
り
二
酸
化
炭
素

を
吸
っ
て
、
酸
素
を
は
き
出
し
て
生
長

し
ま
す
。
特
に
こ
れ
か
ら
生
長
す
る
若

い
木
は
、
す
で
に
生
長
し
た
木
に
比
べ

て
多
く
の
二
酸
化
炭
素
を
吸
収
し
ま
す
。

　

つ
ま
り
、
生
長
し
た
樹
木
を
切
っ

て
、
新
た
に
木
を
植
え
育
て
る
こ
と
は

森
林
を
活
性
化
さ
せ
、
私
た
ち
の
生
活
環

境
を
改
善
す
る
こ
と
に
繋
が
る
の
で
す
。

　
し
か
し
、
森
林
整
備
を
進
め
る
た
め

の
財
源
の
不
足
や
、
木
材
価
格
の
低

迷
、
森
林
所
有
者
の
高
齢
化
な
ど
が
要

因
と
な
り
、
所
有
者
や
山
の
境
界
が
分

か
ら
な
い
森
林
が
増
え
つ
つ
あ
る
た

め
、
整
備
が
行
き
届
か
な
く
な
っ
て
い

ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
状
況
の
下
、
国
に
お
い

て
、
国
民
一
人
一
人
が
等
し
く
負
担
を

分
か
ち
合
っ
て
日
本
の
森
林
を
支
え
る

税
の
仕
組
み
と
し
て
、「
森
林
環
境
税
」

お
よ
び「
森
林
環
境
譲
与
税
」が
創
設
さ

れ
ま
し
た
。

　
こ
の
特
集
で
は
、
多
可
町
の
森
林
の

現
状
と
、
新
し
く
創
設
さ
れ
た「
森
林

環
境
税
」「
森
林
環
境
譲
与
税
」に
つ
い

て
、
考
え
て
い
き
ま
す
。

私
た
ち
の
暮
ら
し
を
守
る
森
林

カーボンニュートラルって？
温室効果ガスの
　排出量と吸収量を均衡させること

ニュートラル

地
球
温
暖
化
の
脅
威

森
林
を
守
る
こ
と
が
解
決
策
の
ひ
と
つ

日
本
の
森
林
を
支
え
る
税
の
創
設

 

「
森
林
の
適
正
管
理
は
最
重
要
課
題
で

す
。
全
国
各
地
で
起
こ
っ
て
い
る
豪
雨

災
害
に
よ
る
土
砂
崩
れ
は
、
手
入
れ
さ

れ
て
い
な
い
ス
ギ
・
ヒ
ノ
キ
の
人
工
林

で
の
発
生
が
多
く
、
人
工
林
が
多
い
町

で
も
、
減
災
防
災
に
繋
が
る
森
林
の
整

備
を
進
め
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。
」

　

人
工
林
と
は
、
収
穫
目
的
の
た
め
に

人
が
植
え
た
も
の
で
、
最
後
ま
で
人
が

維
持
管
理
を
し
な
い
と
環
境
悪
化
に
繋

が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
「
町
の
森
林
は
約
60
％
が
人
工
林
の
た

め
、
森
林
組
合
で
は
、
森
林
所
有
者
と

協
力
し
あ
い
、
森
林
整
備
を
進
め
て
い

ま
す
。
具
体
的
に
は
、
生
長
し
た
木
が

混
み
あ
う
と
、
互
い
に
支
障
を
き
た
す

の
で
、
健
全
な
木
の
支
障
と
な
る
木
を

伐
採
し
、
空
間
を
空
け
て
光
環
境
を
良

く
し
ま
す
。
こ
の
間
伐
整
備
を
す
る
こ

と
で
森
林
全
体
を
強
靭
化
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
標
準
伐
期
林
齢（
40
年
）を
越

え
た
森
林
を
全
て
伐
採
、
収
穫
し
、
新

た
に
植
林
を
す
る
皆
伐
再
造
林
の
整
備

を
進
め
る
こ
と
で
、
木
材
資
源
を
循
環

的
に
収
穫
・
確
保
で
き
る
と
と
も
に
、

森
林
を
若
返
ら
せ
る
こ
と
で
地
球
温
暖

化
抑
制
に
繋
が
り
ま
す
。
」

　

し
か
し
、
環
境
維
持
に
必
要
な
整
備

を
進
め
る
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
が
。

 

「
地
域
住
民
、
森
林
所
有
者
が
森
林
管

理
へ
の
関
心
が
薄
い
、
自
分
の
山
や
境

界
が
分
か
ら
な
い
、
整
備
す
る
財
源
が

少
な
い
、
技
術
者
不
足
な
ど
課
題
が
山

積
み
で
す
。
安
全
安
心
な
生
活
を
送
る

た
め
に
は
森
林
の
維
持
管
理
は
欠
か
せ

ま
せ
ん
。
皆
さ
ん
に
は
、
身
近
に
あ
る

山
に
目
を
向
け
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。
」

　

創
設
さ
れ
た『
森
林
環
境
譲
与
税
』は

森
林
整
備
の
重
要
な
財
源
で
す
。
次
世

代
に
貴
重
な
森
林
資
源
を
残
す
た
め
、

み
ん
な
で
関
心
を
持
ち
、
豊
か
な
森
林

を
共
に
守
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

北はりま森林組合
管理課課長
 金髙健作さん

参事
 藤田和則さん

森林環境税 と 森林環境譲与税 の仕組み

山に関心を向け
未来へつなげ！

Interview

　「森林環境税」は令和６年度から、個人の町県民税の
均等割と併せて、年間1,000円を町が賦課徴収します。

■森林環境税の施行により今までの町県民税とどう変わる？

■森林環境譲与税とは
　地球温暖化防止や災害防止等を図るため、森
林整備に必要な地方財源を国民一人一人が等し
く負担して森林を支えるという観点から創設。
　令和６年度から個人住民税の均等割と併せて、
国税として年額1,000円を市町村が徴収します。

　国で徴収した森林環境税をもとに、市区町村と
都道府県に再配分するものが「森林環境譲与税」
です。森林整備の促進に対応するため、森林環境
税の課税に先行し、令和元年度から前倒しで譲与
され、活用されています。

■森林環境税とは

※1

※１　

均等割額は
昨年度と同じ、
5,800円です！

森
林
の
現
状
と
課
題

東日本大震災の教訓を踏まえた
緊急防災･減災事業を推進するた
めの財源で、平成26年度から均
等割に加算されているもの。

　森林に関する課題について、森の
スペシャリスト、北はりま森林組合の
お二人に話を聞きました。

復興財源分
500円

県民税
1,000円
県民緑税
８00円

町民税
3,000円

復興財源分
500円

森林環境税
1,000円

+

県民税
1,000円
県民緑税
８00円

・令和６年度から

町民税
3,000円 + +

　令和５年度まで、町の均等割は復興財源 とし
て町民税・県民税にそれぞれ500円（計1,000
円）を加算して徴収していましたが、令和６年度
からは復興財源の加算分が無くなります。その
ため均等割の額は変わりません。

NEW

・令和５年度まで

＝

＝

５,８００円

５,８００円減額 減額

均等割額
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ス
ギ
、
ヒ
ノ
キ
の
人
工
林
で
、
林
道

や
作
業
道
か
ら
約
50
メ
ー
ト
ル
以
上
離

れ
、
山
の
斜
面
が
30
度
以
上
あ
る
急
斜

面
の
山
林
で
は
、
木
材
の
搬
出
経
費
が

木
材
価
格
を
上
回
り
、
放
棄
林
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
間
伐
を

計
画
的
に
実
施
し
て
、
将
来
的
に
は
天

然
林
へ
と
誘
導
し
て
い
き
ま
す
。

　

木
と
ふ
れ
あ
う
機
会
を
創
出
す
る
と

と
も
に
、
森
へ
の
親
し
み
を
深
め
る
た

め
、
森
林
の
役
割
や
木
材
の
良
さ
な
ど

を
学
ぶ
木
育
を
推
進
し
ま
す
。

森
林
を
活
か
す

森
林
環
境
譲
与
税
の
使
い
道

　
森
林
に
関
す
る
課
題
は
、
国
単
位
で

は
な
く
、
現
場
と
よ
り
密
接
し
た
市
町

村
が
主
体
と
な
る
こ
と
が
理
想
で
あ
る

こ
と
か
ら
、
税
の
使
い
方
は
市
町
村
に

委
ね
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
森
林
環
境
譲
与
税
の
使
い

道
は
法
律
で
定
め
ら
れ
て
お
り
、
市
町

村
で
は
次
の
４
つ
に
充
て
る
こ
と
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

①
森
林
整
備

②
人
材
育
成
・
担
い
手
の
確
保

③
木
材
利
用
の
普
及
促
進

④
都
市
部
と
山
村
部
の
市
町
村
が
連
携

　
し
た
取
組

　
多
可
町
が
令
和
４
年
度
ま
で
に
活
用

し
た
森
林
環
境
譲
与
税
の
活
用
額
は
左

表
の
と
お
り
で
す
。
詳
し
い
使
途
状
況

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
し
て
い
る
の

で
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

多可町
ホームページで
公表中！

令和元年度
令和２年度
令和３年度
令和４年度

15,351千円
32,622千円
32,636千円
42,592千円

多可町森林環境譲与税
活用額

令和５年度　多可町森林環境譲与税の主な活用実績

0101
条
件
不
利
地
間
伐

推
進
事
業

0202
木
と
ふ
れ
あ
う

木
育
推
進
事
業

■町内の認定こども園と小学校に
　木製パズルを贈呈
　事業費：342千円

■間伐実績：94.47 ha
　事業費：29,126千円▲左側：木が密集し陽が当たらない

　右側：木を間伐して光が差し込むようになった

▲多可町産ヒノキでできたパズルで遊ぶ子どもたち

▼間伐のようす
　
兵
庫
県
が
県
民
緑
税
を
活
用
し
て
施
工

す
る「
里
山
防
災
林
整
備
事
業
」の
採
択
用

件
か
ら
外
れ
た
小
規
模
な
エ
リ
ア
に
限
っ

て
行
う
町
単
独
事
業
で
す
。
人
家
裏
や
通

学
路
沿
い
な
ど
の
森
林
で
、
防
災
上
必
要

な
整
備
を
行
い
ま
す
。

　

多
可
町
産
木
材
の
利
活
用
を
図
る
た

め
、
Ｔ
ａ
ｋ
ａ 

Ｍ
Ａ
Ｄ
Ｅ
の
焼
き
印
を

作
成
。
現
在
、
建
設
中
の
多
可
町
生
涯
学

習
ま
ち
づ
く
り
プ
ラ
ザ「
あ
す
み
る
」の

建
築
資
材
の
一
部
に
多
可
町
産
の
ヒ
ノ
キ

を
使
い
、
焼
き
印
を
押
す
予
定
で
す
。

0303
小
規
模
里
山
防
災
林

整
備
事
業

0404
多
可
町
産
材
利
活
用

推
進
事
業

■事業費：3,905千円

■事業費：60千円

▲整備前：人家裏に木が生い茂り、雨などで倒
　木や土砂流出などの災害の恐れがあった。

▲整備後：危険な木を伐採。切った木を横倒
　しにすることで土砂が流れるのを防ぐ。

➡➡

ロゴマークを焼き印！

▲令和７年４月オープン予定の
　多可町生涯学習まちづくりプラザ「あすみる」

　

　ってなに？

　この名称は、『多可町森林・林業ビジョン
2020』の活動プログラムの愛称であり、活動や
事業主体の名称です。

多可町森林・
林業ビジョン

　多可町の森林・林業の活性化を通じて、雇用の
拡大や地域の活性化を図り、活気ある町を創出
しようと、ロゴマークを作成しました。
　ロゴマークは、「多可町が大好きで、この地の
森林に関することをもっと知ってほしい、製品を
使ってほしい、応援したい」という思いの人なら
誰でも使用できます。

ロゴマーク利用しませんか？

　現在の森林・林業を取り巻く情勢は、非常に厳
しいものとなっています。このような中でも、今
後、先人が育て守ってきた森林のさまざまな恵み
を次世代に引継ぎ、活用していくためには、理想
とする森林・林業の将来像や林業が目指すべき
姿を示し、総合的・計画的に施策を展開していく
必要があります。
　多可町森林・林業ビジョンは、まちの100年後
の望ましい森林・林業の姿を示し、この先10年間
を短期、30年間を中期とし、それぞれ取り組んで
いく方針を示したものです。

　　　詳しい内容はホームページを
　　　　　　　　　ご覧ください。

多可町森林・林業ビジョン2020

　利用に関する申し込み・問い合わせ先
産業振興課　☎（32）2388
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■町ぐるみ健診実施日
　６月23日（日）、６月24日（月）、
　６月25日（火）、７月７日（日）、
　７月８日（月）、７月９日（火）、
　９月３日（火）、９月４日（水）、
※６月23日、７月7日は託児あり
　（予約は２週間前まで）
■受付時間　午前８時30分～11時30分
■会　場　　アスパル

町
ぐ
る
み
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

年
に
一
度
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
！

　
申
込
者
に
は
案
内
文
を
送
付
し
て
い
ま

す
。
健
診
日
時
を
確
認
し
、
都
合
が
悪
い

場
合
は
事
前
に
変
更
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
申
し
込
み
が
ま
だ
の
人
も
、
受
診
希
望

日
の
１
週
間
前
ま
で
は
申
し
込
み
が
可
能

で
す
。

　
な
お
、
指
定
日
時
以
外
で
の
受
付
は
で

き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

町
ぐ
る
み
健
診
で
は
、
が
ん
検
診
も

検
査
料
金
が
３
割
程
度
で
お
得
に
受
診

が
で
き
ま
す
。

　

肺
が
ん
検
診
、
胃
が
ん
検
診
、
大
腸

が
ん
検
診
な
ど
、
受
診
を
す
る
機
会
が

な
い
人
は
町
ぐ
る
み
健
診
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

　

集
団
健
診（
ア
ス
パ
ル
）で
は
、
女
性

の
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
費
用
助
成
を
行

い
ま
す
。
対
象
と
な
る
の
は
左
記
の
年

齢
の
女
性
で
す
。

　

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
で
自
分
の
骨
量

を
知
り
、
予
防
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

が
ん
検
診
も
忘
れ
ず
に
！

　40歳～75歳未満の、多可町国民健康保険加
入者には、特定健診受診券を送付しています。
　町ぐるみ健診や指定の医療機関でぜひご利用
ください。
　■問合先
　住民課　☎（32）2383
　健康課　☎（32）5121

問
合
先　
健
康
課　
☎（
32
）５
１
２
１

女
性
の
健
康
応
援

ホー
ムペ
ージ
も

ご確
認く
ださ
い！

■骨粗しょう症検診　
　費用助成対象年齢
　40歳、45歳、50歳、
　55歳、60歳、65歳、
　70歳、75歳

※令和６年度に上記年齢
　になる女性

って？

　特定健診は約１時間で終わります。

Ｑどのくらい時間がかかるの？

 通常約８千円。特定健診受診券を利用すると
お得に受けられます。（多可町国保加入者は無
料。加入医療保険者により金額が異なります。）

Ｑどのくらいお金がかかるの？

Ｑどんな検査があるの？

 血液検査、血圧測定、尿検査、身体
測定、診察、問診です。

　日本人の死因の約半数は生活習慣病で、多可町
も同じです。高血圧、高血糖、脂質異常などは見
かけで判断ができず、放置すれば心臓病や脳卒
中、腎臓病などの病気を発症する恐れがありま
す。健診を受け、病気の芽を発見しましょう。

Ｑ健康に自信があるけど受ける必要ある？

 糖尿病、高血圧症、脂質異常症、動脈硬化
症、慢性腎臓病、胆石症、アルコール性肝
炎、脂肪肝などです。
　毎年健診を受けることで経年変化や、日頃
の運動の成果を数値で見ることができます。

Ｑ兆候がわかる主な病気は？

　生活習慣病になるリスクが高い状態です。特定
健診受診後、リスクのある人には特定保健指導が
行われます。生活習慣改善のサポートが受けられ
ますのでぜひご利用下さい。

Ｑ「メタボ」だと何が悪いの？

メタボ判断基準
①腹囲：男性85㎝、女性90㎝
②血圧・血糖・脂質で２つ以上
　基準値から外れる
※薬物治療を必要とする基準ではありません

おしえてＱ＆Ａ

特定健診

が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

５
月
15
日
か
ら
始
ま
っ
て
い
ま
す
！問

合
先　
健
康
課　
☎（
32
）５
１
２
１

　

職
場
な
ど
、
他
で
検
診
を
受
け
る
機
会
の
な

い
人
は
、
町
ぐ
る
み
健
診
、
個
別
が
ん
検
診
を

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

子宮頸がん検診

乳がん検診

胃カメラ検診

胃バリウム検診
大腸がん検診
肺がん検診

20歳以上の女性
（平成奇数、昭和偶数年度生まれ）
40歳以上の女性
（昭和偶数年度生まれ）

50～75歳未満
（昭和偶数年度生まれ）
40～75歳未満

40歳以上
20歳以上

２年に１回

毎年

検診内容 対象年齢 検診間隔

多可赤十字病院

大山記念病院

遠藤産婦人科医院

いわたウィメンズクリニック

町ぐるみ健診

子宮・乳・胃・肺・
大腸がん
子宮・乳・胃・肺
大腸がん
子宮頸がん

子宮頸がん

胃・肺・大腸がん

多可赤十字病院健診センター
☎（30）2120
大山記念病院健康管理センター
☎0750（550）825

多可町健康課
　　☎（32）5121

医療機関名 検査種類 申込先

■今年度のがん検診対象者

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

　
影
響
で
受
診
で
き
な
か
っ
た
、
令

　
和
５
年
度
の
無
料
ク
ー
ポ
ン
対
象

　
者
も
今
年
度
の
対
象

　
に
な
り
ま
す
。

※

無
料
ク
ー
ポ
ン
対
象
者
に
は
ク
ー
ポ
ン
を
送

　
付
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

コ
グ
ニ
ケ
ア
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

認
知
症
予
防
教
室

コ
グ
ニ
ケ
ア
と
は
？

　

認
知
症
は
、
あ
る
日
突
然
、
発
症
す
る

の
で
は
な
く
、
少
し
ず
つ
脳
の
中
で
変
化

が
起
き
、
知
ら
な
い
間
に
脳
が
萎
縮
し

て
、
記
憶
な
ど
の
脳
の
機
能
が
低
下
す
る

経
過
の
長
い
病
気
で
す
。

　

最
近
で
は
研
究
も
進
み
、
予
防
の
ポ
イ

ン
ト
も
少
し
ず
つ
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

日
頃
か
ら
効
果
的
に
認
知
症
予
防
に
取
り

組
み
ま
し
ょ
う
。

　

神
戸
大
学
の
研
究
者
が
開
発
し
た
、
３

つ
の
認
知
症
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

①
頭
と
体
の
運
動
教
室

　
全
身
運
動
、
二
重
課
題
運
動
な
ど

②
健
康
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー

　
（
交
流
と
学
習
）

　
神
戸
大
学
教
授
陣
の
講
演

③
健
康
状
態
の
見
え
る
化

　
体
力
測
定
、
認
知
機
能
検
査

認
知
症
を
防
ご
う

コグニケア体験会を開催します

と　き　６月21日（金） 午後２時～４時
ところ　アスパル　アリーナ
対　象　次のすべての要件を満たす人
　①多可町に住民票がありおおむね60歳以上
　②１人で簡単な体操ができる
　③原則、半年間、週１回の講座に参加できる
内　容　コグニケア体験、体力測定、認知症予
　　　　防教室の説明・申込受付
持ち物　タオル、お茶、体育館シューズ
申込期限　６月12日（水）

実施期間　７月４日～12月26日　
　　　　　毎週木曜日・午後
ところ　中プラザ
対　象　体験会と同様
内　容　運動教室、健康づくりセミナー、体力
　　　　測定、認知症タッチパネル検査

問
合
先　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　
☎（
30
）２
５
２
５

令和6年度コグニケア開催

先着
35人
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福祉医療費助成制度のお知らせ
医療費の自己負担額を軽減

　病院などで受診したときに支払う保険診療の自己負担額の一部を助成します。
　７月１日から福祉医療費受給者証が一斉に更新になります。令和６年度の住民税の課税状況などを
確認し、対象者には６月下旬に受給者証を送付します。

■問合先　住民課　☎（32）2383

・自己負担割合２割
・月の上限額は区分Ⅰの場合、外来
　8,000円、入院等15,000円、区分
　Ⅱの場合、外来12,000円、入院等
　35,400円

・外来の場合、１保険医療機関あたり
　1日600円を限度に月2回まで負担
　（低所得者は１日400円）
・入院の場合、１保険医療機関あたり
　定率１割負担で月2,400円を限度
　に負担（低所得者は1,600円）

・外来・入院とも一部負担金なし

・外来・入院とも一部負担金なし

・外来の場合、１保険医療機関あたり
　1日800円を限度に月2回まで負担
　（低所得者は１日400円）
・入院の場合、１保険医療機関あたり
　定率１割負担で月3,200円を限度
　に負担（低所得者は1,600円）

65歳から69歳で、住民税非課税世
帯、収入要件、要介護要件を満たす人

身体障害者手帳１～３級、療育手帳
A・B1・B2判定、精神障害者保健福
祉手帳１級の人で、本人・配偶者・扶
養義務者の町民税所得割額の合計額が
23万5,000円未満の人

保護者・扶養義務者の所得制限なし

保護者・扶養義務者の所得制限なし
※就職などにより保護者の扶養を外れ
　た場合は対象外

・18歳に達した年度の末までの児童
　または20歳未満の高校在学中の児
　童を監護する父または母とその児童
　遺児
・児童扶養手当の全部支給または一部
　支給の所得要件を満たすこと

高齢期移行助成制度

障害者医療費助成制度
高齢障害者医療費助成制度
（後期高齢者医療保険加入者）

乳幼児等医療費助成制度
（０歳～小学３年生）

こども医療費助成制度
（小学４年生～高校３年生）

母子家庭等医療費助成制度

制度の種類 助成対象者 一部負担金

■福祉医療費助成制度の詳細

※加入申込書付きのパンフレットは、生活安全課、北播磨  
　県民局などにあります。

と　き　６月25日（火）・８月27日（火）
　　　　午前10時～正午／午後１時～３時
ところ　多可町役場　１階 多目的コーナー
問合先　（公財）兵庫県住宅再建共済基金
　　　　　☎078（371）1000
　　　　北播磨県民局総務企画室　☎（42）9309

加入受付・相談会を開催します

フェニックス共済に加入しましょう
　兵庫県が条例に基づいて実施し、あらゆる
自然災害に対応する安全・安心の制度です。
■申込方法　加入申込書を郵送、
　　　　　　またはインターネット申込み 一般行政職

（５人程度）

保健師
（若干名）

職　種 受験資格 (R7.4.1現在)

（新卒･既卒）
19～26歳

（社会人経験者）
40歳まで(民間企業などで正職員の勤務
経験がR6.7.1時点で３年以上ある人)
45歳まで
(保健師の資格を有する人または
R7.3.31までに資格取得見込みの人)

令和７年４月採用
多可町正規職員募集 （前期）

受付期間　 ６月20（木）～７月10日（水）
日程･申込　多可町ホームページの職員採用試験　
　　　　　  ページを参照ください。
問  合  先　 総務課　☎（32）2382

歩横断歩道は　　　 行者優先です

ドライバーの皆さんへ

　兵庫県内での令和５年中の人対車両の人身事故件数
は、2,046件でした。
　そのうち、道路を歩行中の人を巻き込む事故が、
1,025件（人対車両の人身事故の58.9％）でした。
　道路横断中の死者数は20人で、そのうち横断歩道
を歩行中が８人と、横断中の事故が増加しています。

　歩行者は、近くに横断歩道がある場合は、横断歩道
を渡りましょう。
　斜め横断はしないようにしましょう。
　車両が走行する直前や走行直後の横断は危険です。
　運転者も歩行者も、安心・安全に過ごすためにルー
ルを守り、事故を起こさない・あわないように努めま
しょう。

道路にかかれたダイヤマーク
知っていますか？ ♢

　ダイヤマークは、
『この先に横断歩道（または自転車横断帯）がある』
　ことを知らせる道路標識です。
　運転者は、ダイヤマークを確認したら、減速し
ましょう。

■信号機のない横断道
　の場合

横断歩道歩行中の事故が増加

歩行者もルールを守りましょう

■令和５年交通事故状況
　■令和５年１月～12月末の町内人身事故件数
　・人身事故 20件　・傷者数 24人　・死者 ２人

　令和4年に比べ、人身事故件数・傷者数ともに、2
倍に増加しました。
　高齢者の事故件数の割合は、全体の66.7％と高い
割合で、傷者数も11人と、増加しています。
　加齢に伴い、視野が狭くなるなど身体機能に変化が
現れやすくなります。
　安全に運転するためにも、「自分は大丈夫」と過信せ
ず、「疲れた」と感じたら、車を停めて休息をとりま
しょう。

♢
♢

30ｍ

10～20ｍ

停止

減速ダイヤマーク
表示で減速

歩行者を確認
したら一時停止

横断歩道は
歩行者が優先です！

問合先　生活安全課　☎（32）4777交通ルールを守って事故を防ごう
歩行者対車の事故が増加

高齢者交通安全･防犯教室

　西脇警察の指導の下、高齢者（老人会な
ど）向けの交通安全教室・防犯教室を実施し
ています。
　なお、県警スタウス（高齢者交通安全教育
隊）による交通安全教育を希望の場合は、実
施日の３ヵ月前より予約が可能ですので、
早めに申し込みをお願いします。

・応募資格　町内各集落の高齢者団体

を開催しませんか？

5月17日に、豊部バイパスの横断歩道付近で西脇警
察署と町が交通安全立ち番を行いました。小学生の
登校時間帯の事故防止に向け、横断歩道での歩行者
優先を呼びかけました。
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募
　
集

第
19
回

多
可
町
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り

第
６
回
多
可
町
認
定
こ
ど
も
園

保
育
フ
ェ
ア
催
　
し

多
可
町
ふ
る
さ
と
の
夏
ま
つ
り

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
出
演
者
募
集

初
め
て
手
話
を
学
ぶ
人
対
象

手
話
奉
仕
員
養
成
入
門
講
座

子
ど
も
が
好
き
な
人
大
募
集
！

学
童
保
育
補
助
員
募
集

　

多
可
町
内
の
認
定
こ
ど
も
園
や
保
育
の

仕
事
を
紹
介
し
ま
す
。

　

ブ
ー
ス
形
式
に
よ
る
合
同
説
明
会
で
す
。

と　
き　

６
月
23
日（
日
）

　
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

※

予
約
不
要
、
入
退
場
自
由　

と
こ
ろ　
ベ
ル
デ
ィ
ー
ホ
ー
ル
会
議
室

対　
象

・
保
育
士
資
格
・
幼
稚
園
教
諭
・
栄
養
士

　

な
ど
の
免
許
保
有
者
ま
た
は
資
格
習
得

　
中
の
学
生

・
高
校
生
を
含
む
保
育
の
仕
事
に
興
味
の

　
あ
る
人（
資
格
は
問
い
ま
せ
ん
）

・
こ
ど
も
園
へ
の
正
規
採
用
や
パ
ー
ト
勤

　
務
希
望
の
人

問
合
先　
こ
ど
も
未
来
課

　
　
　
　
　
　
　
　
☎（
32
）２
３
８
５

と　
き　

11
月
10
日（
日
）

と
こ
ろ　

ガ
ル
テ
ン
八
千
代
グ
ラ
ウ
ン
ド

　
　
　
　
周
辺

※
詳
細
は
決
ま
り
次
第
、
広
報
た
か
、ホ
ー

　
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
合
先　
商
工
観
光
課

　
　
　
　
　
　
　
　
☎（
32
）４
７
７
９

　

宇
宙
空
間
に
は
、
国
際
宇
宙
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
と
い
う
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。

　

ど
ん
な
と
こ
ろ
か
、
何
を
し
て
い
る
か
。

　

話
を
聞
い
た
り
、
宇
宙
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

と
交
信
す
る
道
具
を
見
た
り
し
ま
す
。

　

天
気
が
良
け
れ
ば
望
遠
鏡
で
空
を
観
察

し
ま
す
。
宇
宙
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
も
見
ら
れ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

と　
き　

６
月
15
日（
土
）　

　
　
　
　
午
後
５
時
〜
８
時
頃
　

と
こ
ろ　
八
千
代
プ
ラ
ザ　
大
ホ
ー
ル

対　

象　

宇
宙
が
好
き
な
人
な
ら
ど
な
た

　
　
　
　
で
も

持
ち
物　
軽
食（
お
に
ぎ
り
な
ど
）

申
込
方
法　

　

こ
ど
も
未
来
課
に
電
話
、
も
し
く
は
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
予
約

申
込
締
切　

６
月
７
日（
金
）

問
合
先　
こ
ど
も
未
来
課

　
　
　
　
　
☎（
32
）２
３
８
５

　　

夏
の
思
い
出
に
、
夏
ま
つ
り
を
一
緒
に

盛
り
上
げ
て
い
た
だ
け
る
個
人
、
団
体
を

募
集
し
ま
す
。

と　
き　

８
月
15
日（
木
）

と
こ
ろ　
ベ
ル
デ
ィ
ー
ホ
ー
ル
駐
車
場

内　

容　

ダ
ン
ス
、
大
道
芸
、
楽
器
演
奏
、

漫
才
、
コ
ン
ト
な
ど
、
夏
ま
つ
り
ス
テ
ー

ジ
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
ふ
さ
わ
し
い
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
し
て
い
た
だ
け
る
個

人
・
団
体（
カ
ラ
オ
ケ
や
1
人
で
の
舞
踊
は

対
象
外
）

対　
象　
町
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
者

参
加
費　
無
料

出
演
時
間　
10
〜
15
分
程
度

募　
集　
４
団
体
程
度

※
応
募
多
数
の
場
合
は
選
考
と
な
り
ま
す
。

　
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
締
切　

６
月
24
日（
月
）必
着

申
込
・
問
合
先　
商
工
観
光
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎（
32
）４
７
７
９

　

手
話
で
伝
え
合
う
楽
し
さ
を
知
り
、
手

話
で
日
常
会
話
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
こ

と
を
目
標
に
し
た
講
座
で
す
。

と　
き　

７
月
23
日
〜
12
月
10
日

　
　
　
　
午
後
７
時
〜
９
時

　
　
　
　
毎
週
火
曜
日　
全
20
回

と
こ
ろ　
ア
ス
パ
ル

対　

象　

多
可
町
在
住
、
ま
た
は
在
勤
で
、

手
話
に
関
心
が
あ
り
、
初
め
て
学
ぶ
人

受
講
料　
無
料

※
テ
キ
ス
ト
代
別
途
３
，３
０
０
円

申
込
締
切　

７
月
12
日（
金
）

定　
員　
20
人
程
度

申
込
・
問
合
先　
福
祉
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎（
32
）５
１
２
0

募
集
人
員　
20
人
程
度

雇
用
期
間　
７
月
22
日（
月
）

　
　
　
　
　
　
　
〜
８
月
31
日（
土
）

勤
務
場
所　
町
内
の
学
童
保
育
施
設

賃　
金　
時
給
１
，０
４
３
円

時　

間　

午
前
7
時
30
分
〜
午
後
７
時
の

間
の
１
時
間
以
上　
シ
フ
ト
制

申
込
方
法　

履
歴
書
を
こ
ど
も
未
来
課
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

選
考
方
法　
面
接（
日
時
は
後
日
連
絡
）

※
資
格
不
要（
18
歳
以
上
高
校
生
不
可
）

問
合
先　
こ
ど
も
未
来
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎（
32
）２
３
８
５

ホ
リ
デ
イ
チ
ャ
レ
ン
ジ

「
宇
宙
を
学
ぼ
う
」

〜
国
際
宇
宙
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
と
ア
マ
チ
ュ
ア
無
線
〜

ネット予約
はこちら

キッズ交通保安官募集
　地域で開催される交通安全啓発運動に参加し、
交通安全を呼びかける『キッズ交通保安官』を随時
募集しています。
　応募資格　町内在住の小学生
　申込方法　生活安全課に申込書を提
　　　　　　出、または兵庫県のホー
　　　　　　ムページから申し込み
　問合先　　生活安全課
　　　　　　　　　　☎（32）4777

　

施
設
点
検
実
施
の
た
め
、
２
日
間
休

場
し
ま
す
。
な
お
、
受
付
な
ど
は
行
っ

て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

休
場
日

　

６
月
10
日（
月
）〜
11
日（
火
）

問
合
先

　
や
す
ら
ぎ
苑　
☎（
22
）３
６
４
４

お
知
ら
せ

　

水
道
お
よ
び
下
水
道
を
利
用
し
て
い
る

世
帯
を
対
象
に
、
水
道
料
金
・
下
水
道
使

用
料
の
基
本
料
金
を
助
成
し
ま
す
。

　

助
成
を
受
け
る
た
め
に
は
、
申
請
が
必

要
で
す
。

対　
象

　

非
課
税
世
帯
で
、
次
の
要
件
の
い
ず
れ

か
を
満
た
す
世
帯

①
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
世
帯

②
特
別
児
童
扶
養
手
当
、
特
別
障
害
者
手

　

当
お
よ
び
障
害
児
福
祉
手
当
の
認
定
を

　
受
け
て
い
る
世
帯

③
介
護
保
険
の
要
介
護
４
ま
た
は
５
の
認

　

定
を
受
け
て
い
る
在
宅
の
65
歳
以
上
の

　

老
人
世
帯（
独
居
ま
た
は
世
帯
構
成
員

　
が
65
歳
以
上
で
施
設
入
所
者
は
対
象
外
）

④
母
子
家
庭
等
医
療
費
助
成
お
よ
び
児
童

　

扶
養
手
当
を
受
け
て
い
る
世
帯
、
ま
た

　

は
配
偶
者
の
い
な
い
世
帯
で
、
現
に
扶

　

養
さ
れ
て
い
る
児
童（
18
歳
ま
で
）、
ま

　
た
は
父
母
の
い
な
い
児
童
の
い
る
世
帯

助
成
内
容

　

水
道
料
金
・
下
水
道
使
用
料
の
基
本
料

金
を
、
申
請
の
翌
月
か
ら
助
成

問
合
先　
福
祉
課

　
　
　
　
　
　
　
　
☎（
32
）５
１
２
０

水
道
料
金
・
下
水
道
使
用
料
の

福
祉
助
成
制
度

西
脇
多
可
広
域
斎
場

「
や
す
ら
ぎ
苑
」休
場
日

日

６／９（日）

休場日
６／１０（月）

休場日
６/1１（火）

６/１２（水）

受付 遺体の
火　葬 通夜 告別式 遺体の

保　管
出 張
祭 壇

小動物の
火葬・受付

○

○

○

○

○

×

×

○

○

×

×

○

×

×

○

○

○

×

○

○

○

×

×

○

×

×

○

○

■休場日の業務予定　○：平常どおり　×：休業

STOP！熱中症
クールワークキャンペーン

　熱中症は、組織的かつ適切に
取り組めば予防が可能な災害で
す。職場での熱中症予防に取り
組みましょう。

期間：５月～９月
（準備期間４月、重点取組期間７月）

と　き　６月14日（金）午前10時～
ところ　クリスタルホール
　　　（神戸クリスタルタワー3階）
内　容　職場における熱中症予防について
　　　　講師：森中秀法さん
参加費　無料
定　員　84人　
申込方法　受付サイトからWeb申し込み
　※詳細は兵庫労働局HPに掲載されます。

職場における熱中症予防セミナー

職場における熱中症予防情報
ポータルサイト

６月23日～29日『男女共同参画週間』
"だれもがどれも選べる社会に"

　　　　令和６年度内閣府キャッチフレーズ

　あらゆる場でそれぞれの個性と能力を発揮でき
る「男女共同参画社会」を実現するために、一人一
人の取り組みが必要です。私たちのまわりの男女
のパートナーシップについて、この機会に考えま
しょう。     ■問合先　生涯学習課　☎（32）5122

６月は『兵庫県エイズ予防月間』

　HIVや梅毒が流行しており、予防行動を心がけ
ることが大切です。HIVは早期発見･治療すれ
ば、非感染者と同じ生活を送ることができます。
加東健康福祉事務所では、毎月第1･3木曜日の午
後に、HIV･梅毒などの検査を実施しています。
　※電話で事前予約、日程確認をしてください。
　■問合先　加東健康福祉事務所　☎（42）9436

あなた自身や大切な人を守るため
　　正しく理解して予防しましょう

-16-2024.6-17- 2024.6



お
知
ら
せ

小
学
校
就
学
前
児
童
の
主
食
費

助
成
に
つ
い
て

　　　

子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長
の
支
援

と
子
育
て
に
か
か
る
保
護
者
等
の
経
済
的

負
担
軽
減
の
た
め
、
主
食
費
に
要
す
る
費

用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対　
象

・
町
内
に
住
所
を
有
す
る
満
３
歳
以
上
児

　

か
ら
小
学
校
就
学
前
児
童
で
、
認
定
こ

　

ど
も
園
な
ど
に
主
食
費
を
支
払
っ
て
い

　
る
保
護
者

・
主
食（
ご
は
ん
な
ど
）を
持
参
し
て
い
る

　
児
童
の
保
護
者

※
認
可
外
保
育
施
設
、
町
外
の
認
定
こ
ど

　
も
園
、
幼
稚
園
に
通
う
児
童
も
対
象

助
成
額　
月
額
６
０
０
円（
上
限
）

※
申
請
方
法
に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ

　
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
こ
ど
も
未
来
課

　
　
　
　
　
☎（
32
）２
３
８
５

　

認
定
こ
ど
も
園
な
ど
に
通
う
子
ど
も

を
持
つ
世
帯
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
要
件
を

満
た
す
場
合
、
実
費
徴
収
費
用
の
一
部

を
補
助
し
ま
す
。

問
合
先　
こ
ど
も
未
来
課

　
　
　
　
　
☎（
32
）２
３
８
５

多
可
町
認
定
こ
ど
も
園
等
実
費

徴
収
に
係
る
補
足
給
付
制
度

認定こども園などの教育・保育施設に子どもが在籍
し、次のいずれかの要件を満たす世帯
・生活保護法の規定による被保護世帯
・中国残留邦人などの円滑な帰国の促進ならびに永住
　帰国した中国残留邦人等および特定配偶者の自立の
　支援に関する法による支援給付受給世帯
施設等利用給付認定を受け、国立大学附属幼稚園また
は新制度未移行幼稚園に子どもが在籍し、所得制限や
多子世帯の基準を満たす世帯

対象世帯 補助内容

①

②

日用品・文
房具に要し
た費用

副食費

病
児
保
育
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

児童手当振り込み
のお知らせ

６月10日（月）
令和６年２月～５月（４
カ月分）を指定口座に振
り込みます。入金状況
は、通帳などでご確認く
ださい。

　

病
気
の
た
め
、
教
育
・
保
育
施
設
や

一
時
預
か
り
保
育
の
利
用
が
で
き
ず
、

保
護
者
が
家
庭
で
保
育
で
き
な
い
場
合

に
、
か
か
り
つ
け
医
か
ら
利
用
可
能
と

判
断
さ
れ
た
お
子
さ
ん
を
一
時
的
に
お

預
か
り
し
ま
す
。

対
象
者　

６
カ
月
か
ら
お
お
む
ね
10
歳

未
満
の
お
子
さ
ん

実
施
施
設　

　
お
ひ
さ
ま
に
こ
に
こ
ク
リ
ニ
ッ
ク

利
用
日
時　
月
・
水
・
木
・
金
曜
日

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
６
時
30
分

　
火
・
第
3
水
曜
日
・
土
曜
日

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分

※
お
ひ
さ
ま
に
こ
に
こ
ク
リ
ニ
ッ
ク
休

　
診
日
を
除
く
。

※
初
め
て
の
利
用
さ
れ
る
人
は
、
診
察

　
後
の
お
預
か
り
に
な
り
ま
す
。

利
用
定
員　

２
人（
１
日
あ
た
り
）

利
用
期
間

　
１
回
に
つ
き
連
続
７
日
ま
で

問
合
先

　
こ
ど
も
未
来
課　
☎（
32
）２
３
８
５

2時間未満
2時間以上４時間未満
４時間以上６時間未満
６時間以上

５００円
１,０００円
１,５００円
２,０００円

利用料（町内）

■利用料金

７５０円
１,５００円
２,２５０円
３,０００円

利用料（町外）

※生活保護法による被保護世帯（単給世帯を含む）、
　市町村民税非課税世帯等は利用料が減免になります。
■減免のためには、毎年申請が必要です。こども未
　来課、または町ホームページにある申請書を提出
　してください。多可町スマート申請も利用できます。
　

６月１日は『善意の日』
兵庫県発祥である「善意の日」
は、一人一人が日常生活の中で
周りの人に感謝をし、助け合う
心を育む日です。地域のボラン
ティアに参加したり、いつもお
世話になっている人たちにたく
さんの「ありがとう」を伝えま
しょう。

福祉課　☎（32）5120

道路上に張り出している
樹木などは適正に管理しましょう

◆私有地から張り出している枝や
　葉による事故は、所有者や管理
　者の責任です！
◆通行を妨げる恐れのある樹木や
　カーブミラー・道路標識にかか
　る枝葉なども管理しま
　しょう。

建設課　☎（30）0855

(

高
校
生
な
ど
）ハ
ー
ト
フ
ル
学
業

支
援
金
給
付
制
度
の
申
請
受
付

　

経
済
的
理
由
で
修
学
が
困
難
な
高
校
生

な
ど
に
対
し
て
、
必
要
な
学
業
支
援
金
を

支
給
し
ま
す
。
他
の
奨
学
金
と
の
併
用
も

可
能
で
す
。

※

申
請
は
毎
年
度
必
要
で
す
。

給
付
金
額

　
月
額
6
，０
０
０
円

対　
象

　

保
護
者
が
町
内
に
住
所
を
有
し
、
お
子

さ
ん
が
高
等
学
校
・
中
等
教
育
学
校（
後
期

課
程
）・
特
別
支
援
学
校（
高
等
部
）お
よ
び

高
等
専
門
学
校（
１
〜
３
年
生
）に
在
籍
し

て
い
る
世
帯

認
定
要
件

　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
世
帯

①
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る

②
令
和
５
年
中
の
世
帯
の
総
所
得
額
の
合

　
計
が
、
左
記
の
認
定
基
準
額
以
下

申
請
期
間

　

６
月
３
日（
月
）〜
28
日（
金
）

※

申
請
期
間
以
降
も
、
随
時
申
請
を
受
け

　

付
け
て
い
ま
す
が
、
認
定
は
申
請
月
の

　
翌
月
か
ら
と
な
り
ま
す
。

申
請
方
法

　

教
育
総
務
課
に
あ
る
申
請
書
に
記
入

し
、
在
学
証
明
書
を
添
付
し
て
提
出
。

　

ま
た
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
ス
マ
ー
ト

申
請
」で
申
請
。

給
付
決
定

　
８
月
上
旬
ま
で
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

給
付
決
定
後
、
４
月
分
に
遡
及
し
て
給

付
し
ま
す
。

問
合
先　
教
育
総
務
課

　
　
　
　
　
　
　
　
☎（
32
）２
３
８
４

　
経
済
的
な
理
由
で
就
学
が
困
難
な
児
童
生

徒
の
保
護
者
に
、
学
用
品
や
学
校
給
食
な
ど

に
係
る
費
用
の
一
部
を
援
助
し
ま
す
。

対　
象

　
町
内
に
住
所
を
有
し
、
小
・
中
学
校
に
通

学
し
て
い
る
お
子
さ
ん
の
保
護
者

認
定
要
件

　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
世
帯

①
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る

②
児
童
扶
養
手
当
を
受
け
て
い
る

③
国
民
年
金
保
険
料
の
全
額
免
除
、
ま
た

　

は
国
民
健
康
保
険
税
の
減
免
を
受
け
て

　
い
る
な
ど

④
令
和
５
年
中
の
世
帯
の
総
所
得
額
の
合

　
計
が
、
下
記
の
認
定
基
準
額
以
下

⑤
町
民
税
が
非
課
税

※

令
和
５
年
中
の
所
得
で
判
定

申
請
期
間

　

５
月
29
日（
水
）

　
　
　
〜
６
月
11
日（
火
）

申
請
方
法

　

小
・
中
学
校
ま
た
は
教
育
総
務
課
に

申
請
書
を
提
出
。

※

申
請
書
は
、
小
・
中
学
校
、
教
育
総

　

務
課
、
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

　
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。

援
助
内
容

　

学
用
品
費
・
通
学
用
品
費
・
オ
ン
ラ

イ
ン
学
習
通
信
費
・
校
外
活
動
費
・
修

学
旅
行
費
・
学
校
給
食
費
な
ど

支
給
決
定

　

７
月
上
旬
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
支

給
決
定
後
、
４
月
分
に
遡
及
し
て
給
付

し
ま
す
。

問
合
先　
教
育
総
務
課

　
　
　
　
　
　
　
　
☎（
32
）２
３
８
４

（
小・中
学
生
）就
学
援
助
制
度
の

申
請
受
付

２人世帯
３人世帯
４人世帯
５人世帯
６人世帯
７人以上世帯
（1人増すごと）

1,9４７,200円
2,４８４,８00円
３,０２２,４00円
3,３２３,200円
3,８２８,８00円

4４４,８00円加算

令和６年度
（令和５年中総所得額）

■認定基準額

２人世帯
３人世帯
４人世帯
５人世帯
６人世帯
７人以上世帯
（1人増すごと）

1,8８８,４00円
2,４３１,６00円
2,９５８,４00円
3,２８４,８00円
3,８３５,２00円

40９,６00円加算

令和６年度
（令和５年中総所得額）

■認定基準額

子育てで悩んでいる皆さんへ
多可町子ども家庭総合支援拠点

　専門の相談員が保護者の思いに寄り添い、お
子さんや家庭に関するさまざまな悩みや心配ご
とを一緒に考えます。お気軽にご相談ください。

■相談内容　子育ての悩み、心と体の発達、子
　　　　　　 どもの性格・養育・学校生活など
■相談方法　 保護者、子ども、地域の人など

■相談日　月～金曜日（祝日・年末年始除く）
■時　間　午前８時30分～午後５時15分
■ところ　こども未来課
　※相談内容が外部に漏れることはありません。

問合先　こども未来課　☎（32）2385
子どもとの
かかわりが
分からない･･･ うちの子

落ち着きがない
気がする･･･

友達関係が
うまくいかなくて
トラブルばかり･･･

-18-2024.6-19- 2024.6



お
知
ら
せ

生
涯
学
習
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

資
格
取
得
費
用
を
助
成
し
ま
す

　

生
涯
学
習
支
援
者
と
し
て
、
幅
広
い
領

域
で
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
の
役
割
を
果
た
す

「
生
涯
学
習
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
」の
資
格

取
得
に
か
か
る
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま

す
。

対　
象

　
次
の
す
べ
て
を
満
た
す
人

①
多
可
町
の
生
涯
学
習
の
推
進
に
積
極
的

　
に
取
り
組
む
意
欲
の
あ
る
人

②
交
付
申
請
の
年
度
内
に
、
資
格
を
取
得

　
す
る
こ
と
が
で
き
る
見
込
み
の
人

③
資
格
取
得
後
、
多
可
町
生
涯
学
習
人
材

　

バ
ン
ク
に
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
し
て

　
登
録
す
る
意
志
の
あ
る
人

助
成
額　

　

研
修
受
講
料
お
よ
び
資
格
申
請
料
の
全

額（
上
限
４
５
，０
０
０
円
）

申
請
方
法

　

受
講
前
に
、
助
成
金
交
付
申
請
書
に
受

講
申
込
書
類
の
写
し
を
添
え
て
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
他
の
補
助
・
助
成

を
受
け
る
場
合
は
対
象
外
で
す
。

問
合
先　
生
涯
学
習
課

　
　
　
　
　
　
　
☎（
32
）５
１
２
２

軽
自
動
車
税（
種
別
割
）の
納
税

証
明
書（
口
座
振
替
用
）に
つ
い
て

　

現
在
、
軽
自
動
車
税
納
付
確
認
シ
ス
テ

ム（
軽
J
N
K
S
）の
稼
働
に
よ
り
、
車
検

時
の
、
車
検
用
納
税
証
明
書
の
提
示
が
原

則
不
要
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
こ
れ
ま
で
送
付
し
て
い
た

口
座
振
替
用
の
車
検
用
納
税
証
明
書
は
、

今
年
度
か
ら
送
付
し
ま
せ
ん
。

※
納
税
証
明
書
が
必
要
な
場
合
は
、
こ
れ

　

ま
で
ど
お
り
、
税
務
課
窓
口
で
発
行
が

　
可
能
で
す
。

※
二
輪
の
小
型
自
動
車（
排
気
量
２
５
０
cc

　
超
の
二
輪
車
）に
つ
い
て
は
、
こ
れ
ま
で

　
ど
お
り
納
税
証
明
書
を
送
付
し
ま
す
。

問
合
先　
税
務
課　
☎（
32
）２
３
８
６

歯の節目健診を受けましょう
　節目健診の対象者に、５月下旬頃に受診券の送
付を予定しています。　
　今年も機械的歯面清掃を実施しますので、この
機会にぜひ受診してください。
対　象　多可町に住所を有する次の人
・令和６年度中に、20歳、30歳、40歳、50歳
　60歳、70歳、76歳、81歳になる人
・多可町国民健康保険加入者で、令和６年度中に
　45歳、55歳、65歳になる人
・母子健康手帳の交付を受けた人と、そのパート
　ナー（令和６年４月1日以降）
健診場所　西脇市多可郡歯科医師会
　　　　　加入の歯科医院
使用期限　令和７年２月28日（金）
問合先　　健康課　☎（32）5121

６月４日～10日『歯と口の健康週間』

一生自分の歯で食べられるようにお口の手入れを
見直しましょう！

歯を見せて　笑える今を　未来にも
令和６年度標語

健
診
は
無
料
だ
よ

４月の入札結果 ■問合先　財政課　☎（32）４７７１

中区緊急小規模道路工事
（総価契約単価取決）
加美区緊急小規模道路工事
（総価契約単価取決）
八千代区緊急小規模道路工事
（総価契約単価取決）
中区森本の一部地区Ｅ工程業務
八千代区仕出原（山林）の一部地区ＣＦＩ工程業務
八千代区門田・下村・横屋の一部地区Ｅ工程業務
中区曽我井の一部地区ＣＤＦＩ工程業務
八千代区俵田・赤坂の一部地区ＦⅡＧＨ工程業務

ラベンダーパーク多可ほか外部等改修工事
設計監理業務委託
本庁舎駐車場車止設置工事

3,993,000円

4,059,000円

3,894,000円

14,883,000円
14,795,000円
13,068,000円
10,670,000円
4,840,000円

‒

4,037,000円

工事（業務）名 請負額（税込） 請負業者
４月16日入札分

吉田建設（株）

（株）林本興業

（有）吉川商店

（株）コスモ丹波支店
（株）ウジョウ兵庫支店
南海測量設計（株）神戸営業所
橋本測量（株）
丸一調査設計（株）兵庫支店

不落

（有）明建設

５月31日は『世界禁煙デー』
禁煙週間　5月31日～６月６日

　たばこの煙には、「主流煙」と「副流煙」があ
り、自分の意思とは関係なく副流煙を吸い込
んでしまうことを「受動喫煙」といいます。有
害物質は、副流煙に多く含まれるといわれて
います。

たばこの健康影響を知ろう！
～たばことCOPDの関係性から～

健康課　☎（32）5121

４月30日入札分

詳しくは
こちら

委
　
嘱

多
可
町
人
権
啓
発
協
議
会
会
長

　

石
丸
恒
夫
会
長
の
退
任
に
伴
い
、
山
口

達
也
さ
ん
が
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

・
多
可
町
人
権
啓
発
協
議
会
会
長

　
山
口
達
也
さ
ん

　
【
任
期
】

　
　
令
和
６
年
４
月
１
日

　
　
　
　
　
　
〜
令
和
８
年
３
月
31
日

　国の総合経済対策に基づき、低所得世帯
に対し、給付金を支給します。
対　象
　令和６年度に、新たに住民税非課税となる世帯、およ
び新たに住民税均等割のみ課税となる世帯
※ただし、次の世帯は対象外です。
　■令和５年度住民税非課税世帯への給付（７万円）、お
　　よび令和５年度住民税均等割のみ課税世帯への給付
　 （10万円）の給付対象世帯（未申請・辞退を含む）
　■世帯全員が、個人住民税が課税されている他の親族
　　の扶養を受けている世帯
給付額　１世帯あたり10万円
　※18歳以下のお子さんがいる世帯は、こども１人あた
　　り５万円を加算
支給方法　給付金対象者には、７月以降に申請書を送付
する予定です。また、定額減税を補足する給付金などの
詳細については、広報などでお知らせします。制度につ
いては、国のホームページをご覧ください。

１世帯あたり10万円支給
令和６年度低所得者支援給付金

多可町経済対策支援給付金コールセンター　

問合先　税務課　☎（32）2387

☎（27）7350（平日午前８時30分～午後５時15分）

教えて！Q&A
令和６年度個人住民税定額減税
　令和５年11月に閣議決定された「デフレ完全
脱却のための総合経済対策」の中で、賃金上昇が
物価高に追いついていない国民の負担を緩和す
るため、令和6年分所得税と令和６年度分個人住
民税の減税を行うことが決定しました。

どんな人が対象？
　令和6年度（令和５年中）の住民税の合計所得
金額が1,805万円以下の人（給与収入のみの場
合、2,000万円以下の人）
※令和6年度の住民税が非課税および均等割のみ
　課税される人は対象外です。

減税額はいくらなの？
　納税者本人および控除対象配偶者を含めた扶
養親族１人につき、令和６年度分の住民税から
１万円を減税します。

（例）妻・子２人を扶養している場合の額
　・本人　１万円
　・控除対象配偶者または扶養親族（16歳未満
　　の扶養親族を含む。国外居住者を除く。）
　　１人につき１万円
　　＝妻・子２人分として３万円
　合計４万円が定額減税額となります。
※ただし、定額減税額が所得割額を超える場合
　は、所得割額を上限とします。

申請は必要ですか？
　申請は必要ありません。
　住民税が給与からの特別徴収（給与天引き）の
人には令和６年５月、普通徴収（個人納付）の人
および年金からの特別徴収（年金天引き）の人に
は６月に、定額減税後の税額を通知します。

所得税の減税はどうなりますか？
　国税庁「定額減税特設サイト」でご
確認下さい。

問合先　税務課　☎（32）2386

国税庁HP

個人住民税の定額減税に
ついては広報たか５月号
で詳しく掲載しています。

内閣官房HP

６月は『食育月間』

健康課　☎（32）5121

毎月19日は「食育の日」

できることから始めてみませんか？

あなたの「もうちょい○○」はなんで
すか？

・もうちょい野菜！
・もうちょい減塩！
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役場本庁舎201会議室
役場本庁舎201会議室
加美プラザ相談室
八千代プラザ会議室４
役場本庁舎101相談室
役場本庁舎101相談室

役場本庁舎101相談室

加美プラザ

多可町隣保館

役場本庁舎101相談室

役場本庁舎101相談室

　
役場本庁舎

電話受付のみ

役場本庁舎
ふくし相談支援課
役場本庁舎
ふくし相談支援課

役場本庁舎103相談室

福祉課　☎（32）5120
※できるだけ相談日の１週間前
　までに予約をお願いします。
※相談時間は1人1時間以内です。

福祉課　☎（32）5120
【障がい者相談支援センター】
　☎（32）5180 平日9:00~17:00(福祉課内）

多可町隣保館☎（32）1389
（人権啓発推進室）※要予約

企画秘書課　☎（32）2381

消費生活センター☎（32）3322
※予約優先

多可町青少年育成センター
　☎（32）3423

※月・水・木は、西脇市役所
　でも相談できます。☎（22）3111

相談名　　　　　　　日時・相談員　　　　　　　　場　所　　　　　　　 担当課（電話番号）

相談窓口

※事前予約不可。電話での相談はできません。

■専門栄養相談　６月７日（金）13:30～15:00  健康管理課☎42-9365
■こころのケア相談   ６月27日（木）　　　　　　　地域保健課☎42-9367
■ＨＩＶ抗体（エイズ）・肝炎ウイルス・梅毒検査・相談
　６月６日（木）・20日（木）13:30～14：10    健康管理課☎42-9436
■依存症相談　　６月12日（水）              地域保健課☎42-9367

加東健康福祉事務所相談事業 ※要予約

県社労士会西脇支部☎0795（72）0949

自立相談支援センターひょうご
　☎079（284）5514 ※要予約

地域包括支援センター
　☎（30）2525　※要予約　

心配ごと相談

身体障がい者相談

生活困窮相談

人権相談

行政相談

社会保険労務士
無料相談

消費生活
・多重債務相談

多可っ子悩み相談

　　　　　　　　　　　　　　　　認知症相談

ふくし相談支援窓口

税理士による
税の無料相談

気ままな居場所「たかたか」

　　　　６月11日（火）9:00～正午

６月 ６日（木）10:00～正午
７月 ４日（木）10:00～正午
 ６月11日（火）10:00～正午
６月18日（火）10:00～正午
６月 ３日（月）13:30~16:00
７月 １日（月）13:30~16:00

６月13日（木）13:00~16:00

６月10日（月）10:00~15:00

  ７月10日（水）10:00~正午 

６月20日（木）10:00～正午

 
13:00～16:00

火・金曜日                   
10:00～正午/13:00~16:00

月～金曜日（祝日は除く）
9:00~17:00

　　　　月～金曜日（祝日は除く）
9:00~17:00

ふくし相談支援課
　☎（30）2525　

６月５日（水）・19日（水）
10：30～15：00
子育てふれあいセンター 
外出しずらい等の状態の本人・家族の居場所
です。気軽にお越しください。

６月 ４日（火）・18日（火）

　　　　６月13日（木）13:00～16:00
※電話での相談はできません。

近畿税理士会西脇支部　※要予約
☎（22）5566　遠藤会計事務所内　

母子保健事業と健康づくり事業 ■問合先　健康課　☎（32）5121

６月 ６日（木）　9：45～10：00
Ｒ５年 12月 1日～Ｒ６年 1月 31日生　アスパル

のびのび
子育て相談４か月児健診

６月11日（火）・６月27日（木）　
７月11日（木）　8：45～10：30 

６月18日（火）　14:00～
対象者に個別案内　アスパル

６月19日（水）　9：00～16：00
１週間前までに要予約　アスパル

母子手帳交付
妊婦健康相談

一般健康相談
（保健師・栄養士）

６月 ５日（水）　9：30～14：50
要予約　アスパル

栄養相談
（病態別）

こころの相談

６月13日（木）　9：30～11：30
要予約　アスパル

６月11日（火）　9：30～11：30
要予約　アスパル

１歳６か月児
健診

６月18日（火）　13:30～
Ｒ４年 10月 21日～ 11月 15日生　アスパル

3歳児健診 ６月18日（火）　13:00～
Ｒ３年 3月 21日～ 4月 10日生　アスパル

６月13日（木）　13：30～15：30
要予約　アスパルひきこもり相談

すくすく
２か月児教室

６月26日（水）　9：45～10：00
Ｒ６年 4月 1日～ 30日生　子育てふれあいセンター

10か月児
育児相談

７月 ４日（木）　9：30～10：00
Ｒ５年 8月 3日～ 10月 5日生　アスパル

もぐもぐ
離乳食教室

要予約
アスパル

蛍
飛
ぶ
こ
ろ
だ
と
過
疎
に
招
か
れ
る　
　
　
　
　
寺
尾
麦
人

カ
メ
虫
に
飛
び
込
ま
れ
喰
う
臭
い
飯　
　
　
　
　
藤
原
栄
司

次
世
代
へ
バ
ト
ン
渡
し
て
途
中
下
車　
　
　
　
　
金
高　
詩

春
風
や
ラ
ン
ド
セ
ル
に
も
防
犯
ベ
ル　
　
　
　
足
立
晴
子

元
禄
の
寺
の
由
緒
や
谷
若
葉　
　
　
　
　
　
　
遠
藤
し
げ
子

曾
孫
く
る
笑
い
声
く
る
春
が
く
る　
　
　
　
　
永
井
雅
子

春
眠
や
屋
根
打
つ
雨
の
子
守
唄　
　
　
　
　
　
永
井
資
子

五
副
掛
く
床
の
一
面
軸
雛　
　
　
　
　
　
　
　
藤
田
千
春

春
深
し
う
と
う
と
眠
る
猫
の
い
て　
　
　
　
　
藤
村
明
美

絆カフェの開催日程　※要予約

ささゆり絆カフェ　☎（30）0555
　６月 27日（木）午後１時 30分～３時
　清爽の里　参加費：100円

絆カフェ・Ohana　☎（36）0903
　６月 12日（水）午後２時～４時
　はなの家　参加費：250円　※送迎あります

絆カフェ千ヶ峰　☎（35）0777（ヘルシービラ加美）
　６月 11日（火）午後１時 30分～３時
　多可町交流会館　参加費：200円　※送迎あり

誰でも自由に参加できる場です。お気軽に参加ください。

絆カフェこはる　☎（20）2218
　６月 12日（水）・26日（水）
　午後１時 30分～３時 30分
　グループホームこはるの郷　参加費：200円 ※送迎（加美区のみ）

絆カフェオレンジ　☎（30）2525地域包括支援センター
　６月４日（火）午前 10時～ 11時 30分
　子育てふれあいセンター 参加費：100円※送迎あり

町営住宅・県営住宅の入居者募集

【普通町営住宅】
申込み　 ６月17日（月）午後５時まで
対　象　所得月額が158,000円以下の世帯

　　　団地名
中区鍛冶屋寺所団地
中区安坂団地
中区中村町団地
中区奥中団地
加美区大袋三日市団地
加美区大袋北カイチ団地
加美区的場二宮団地
加美区寺内団地
八千代区中村団地
八千代区赤坂団地

八千代区野田団地

八千代区野口団地

八千代区下三原団地

八千代区中三原団地

　　   月額家賃
14,100円～21,100円
18,500円～27,500円
20,800円～31,000円
22,000円～32,700円
17,500円～26,000円
18,900円～28,200円
16,100円～23,900円
16,900円～25,400円
13,900円～20,700円
14,700円～21,900円
18,200円～27,100円
20,300円～30,300円
17,100円～25,500円
19,900円～29,600円
16,300円～24,300円
11,400円～17,100円
14,900円～22,200円

  間取り
３DK
３LDK
３LDK
３LDK
３LDK
３LDK
３DK
３LDK
３DK
３DK
２LDK
３LDK
２LDK
３LDK
３DK
２DK
３DK

【県営住宅】
申込み  ６月17日（月）午後５時まで
対　象　所得月額が158,000円以下の２人以上の世帯
　　　団地名
八千代区下野間住宅
八千代区下野間住宅

　　   月額家賃
24,900円～57,300円
21,800円～50,100円

  間取り
３LDK
３LDK

【子育て世帯・若者世帯向け特別賃貸町営住宅】
申込み　常時受付中
対　象　所得月額が158,001円以上487,000円以下の世帯

　　　団地名

中区中村町団地

八千代区中村団地

八千代区赤坂団地

八千代区下三原団地

八千代区野田第2団地

　　   月額家賃
子育て・若者世帯負担月額
54,200円～88,500円
43,600円～88,500円
47,000円～97,000円
30,300円～97,000円
47,000円～95,600円
32,200円～95,600円
45,800円～99,100円
36,000円～99,100円
53,200円～115,700円
42,000円～115,700円

  間取り

3LDK/4DK

３LDK
1戸建て平屋
３LDK
1戸建て平屋

３LDK

３LDK

■問合先　定住推進課　☎（32）4776

※詳しくは、お問い合わせください
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多
可
町
長
　
吉 

田 

一 

四

持
続
可
能
な
町
を
目
指
し
て

　

今
年
の
大
型
連
休
は
全
般
的
に
穏
や

か
な
天
気
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
連
休
を
有

効
に
楽
し
ま
れ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

５
月
２
日
に
、
多
可
町
地
域
共
生
推

進
協
議
会
の
小
嶋
明
会
長
か
ら
、
昨
年

の
活
動
報
告
と
次
年
度
に
向
け
て
の
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
を
受
け
ま
し
た
。

　

地
域
共
生
社
会
の
仕
組
み
作
り
は
、

私
の
１
期
目
か
ら
の
公
約
で
あ
り
、
多

可
町
が
将
来
に
わ
た
っ
て
、
住
み
た
い

町
で
あ
り
続
け
る
た
め
に
、
必
要
な
仕

組
み
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
６
年
間
、
日
赤
の
旧
院
長

で
あ
る
松
浦
尊
麿
先
生
と
小
嶋
さ
ん
を

中
心
に
、「
コ
ー
ク
ゼ
ミ
あ
っ
た
か
は
ー

と
ら
い
ん
」の
講
座
名
で
研
修
活
動
を
続

け
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

こ
の
講
習
の
修
了
生
が
１
９
６
人
と

な
り
、
地
域
の
困
り
ご
と
を
地
域
で
解

決
す
る
体
制
へ
、
互
助
活
動
の
リ
ー

ダ
ー
が
増
え
て
き
ま
し
た
。

　

そ
の
よ
う
な
中
、
人
口
戦
略
会
議
の

消
滅
可
能
性
自
治
体
に
、
多
可
町
が
含

ま
れ
る
こ
と
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

　

10
年
前
に
同
様
の
発
表
を
受
け

て
、
町
で
は「
定
住
推
進
課
」の
創
設

に
よ
る
移
住
定
住
促
進
や
、
さ
ま
ざ

ま
な
子
育
て
支
援
に
力
を
入
れ
て
き

ま
し
た
が
、
今
回
の
発
表
で
は
、
20

〜
30
代
の
女
性
の
減
少
率
が
、
兵
庫

県
で
ワ
ー
ス
ト
２
位
と
い
う
結
果
で

し
た
。

　
町
で
は
、「
ふ
る
さ
と
教
育
」の
充
実

や
、
子
育
て
施
策
を
さ
ら
に
充
実
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

先
日
、
女
性
を
含
む
若
手
事
業
者

で
構
成
さ
れ
る
商
工
会
青
年
部
の
令

和
６
年
度
の
通
常
総
会
に
参
加
し
、

若
き
会
員
の
皆
さ
ん
の
熱
意
と
パ

ワ
ー
に
圧
倒
さ
れ
ま
し
た
。
青
年
部

活
動
の
ま
す
ま
す
の
発
展
と
、
女
性

部
員
の
増
員
に
期
待
し
た
い
と
強
く

感
じ
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
、
都
会
に
出
て
か
ら

地
域
に
戻
っ
て
活
躍
さ
れ
る「
衣
錦
還

郷
」と
生
ま
れ
た
場
所
で
頑
張
る「
織

錦
在
郷
」の
両
方
の
若
者
の
力
を
合
わ

せ
る
こ
と
が
大
切
と
思
い
ま
す
。

　

地
域
共
生
社
会
の
仕
組
み
作
り

も
、
若
者
世
代
ま
で
、
消
滅
さ
せ
る

こ
と
無
く
、
持
続
的
な
地
域
運
営
や

行
政
運
営
を
継
続
す
る
た
め
必
要
な

準
備
で
す
。
人
口
減
少
は
避
け
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
住
み
た
い
町

で
あ
り
続
け
る
こ
と
が
、
消
滅
に
抗

す
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

離婚時の分割制度について

「離婚分割」ってなに？
　「離婚分割」とは、離婚などをした際に、厚生年金
の保険料納付記録を当事者間で分割することができる
制度です。
　離婚後、２年以内に手続きをする必要があります。
　早めに年金事務所にご相談ください。

合意分割制度

　離婚当事者が、その按分割合について合意し
た上で請求手続きを行う制度です。

■条　件　
　①平成19年４月１日以降に離婚、または事実
　　婚を解消していること
　②当事者間の合意、または裁判手続きにより、
　　年金分割の割合を定めていること
　③請求期限（原則として離婚した
　　日の翌日から２年）を経過して
　　いないこと

　国民年金第3号被保険者であった人からの請求
により、平成20年４月以降の婚姻期間中の国民
年金第３号被保険者期間中における、相手方の保
険料納付記録を、２分の１ずつ分割できる制度です。

■条　件　
　①平成20年５月１日以降に離婚、または事実
　　婚を解消していること
　②平成20年４月１日以降に、２人の一方に国
　　民年金第3号被保険者期間があること
　③請求期限（原則として離婚した日の翌日から
　　２年）を経過していないこと

３号分割制度

　年金分割割合を定める調停等の長期化により、
離婚後２年を経過した場合は、調停等の成立日か
ら６カ月以内であれば手続きできます。

問合先　加古川年金事務所　☎079-427-4740

問
合
先　
人
権
啓
発
推
進
室

　
　
　
　
☎（
32
）1
3
8
9

　
　

　
7
月
20
日
は「
と
も
だ
ち
の
日
」だ
と

い
う
こ
と
を
聞
き
ま
し
た
。

　
あ
る
テ
レ
ビ
番
組
を
見
て
、
胸
が
熱

く
な
り
ま
し
た
。
そ
の
バ
ラ
エ
テ
ィ
の

番
組
は
、「
大
切
な
人
に
感
謝
の
気
持

ち
を
伝
え
、
特
別
な
一
日
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
す
る
。
」と
い
う
素
晴
ら
し
い
テ
ー

マ
で
し
た
。
見
て
い
て
、
と
て
も
気
持

ち
が
ほ
っ
こ
り
し
ま
し
た
。

　

最
初
の
タ
レ
ン
ト
は
、
20
年
に
わ

た
っ
て
友
情
を
築
い
て
き
た
友
人
と
の

素
晴
ら
し
い
瞬
間
を
共
有
す
る
と
い
う

も
の
で
し
た
。
大
好
き
な
親
友
に
、
次

か
ら
次
へ
と
数
多
く
の
幸
せ
サ
プ
ラ
イ

ズ
を
仕
掛
け
ま
す
。
長
ら
く
付
き
合
っ

て
き
た
者
に
し
か
わ
か
ら
な
い
、
心
温

ま
る
プ
レ
ゼ
ン
ト
。
友
が
喜
ぶ
姿
を
思

い
浮
か
べ
な
が
ら
準
備
し
た
も
の
で
す
。

こ
れ
が
う
れ
し
さ
の
ポ
イ
ン
ト
だ
と
い

う
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。

絆
が
よ
り
深
ま
り
ま
し
た
。

 

す
べ
て
に
わ
た
っ
て
、
友
へ
の
尊
敬

や
思
い
や
り
を
示
す
行
為
で
あ
り
、
大

き
な
視
点
で
見
れ
ば
、
人
間
関
係
や
社

会
の
結
束
を
強
化
す
る
こ
と
に
つ
な
が

り
ま
す
。

 
そ
し
て
、
個
々
の
尊
厳
や
自
己
価
値

を
認
め
、
と
も
に
幸
せ
を
分
か
ち
合

う
こ
と
が
重
要
で
あ
る
こ
と
を
示
し

て
い
ま
す
。 

　

も
う
一
人
の
タ
レ
ン
ト
は
、
地
元

の
中
学
校
の
同
級
生
と
思
い
出
の
場

所
を
訪
れ
、
当
時
の
感
動
的
な
エ
ピ

ソ
ー
ド
を
披
露
し
ま
し
た
。

 

折
々
に
語
ら
れ
る
細
か
な
エ
ピ
ソ
ー

ド
は
、
彼
ら
が
親
友
で
あ
る
証
し
で

あ
る
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

 

そ
の
よ
う
に
、
喜
び
や
感
動
を
共
有

す
る
こ
と
は
、
人
間
ら
し
さ
の
一
部

で
あ
り
、
幸
福
を
追
求
す
る
た
め
に

必
要
な
要
素
だ
と
思
い
ま
し
た
。 

　

私
は
、
こ
の
番
組
を
通
じ
て
、
そ

ん
な
に
大
が
か
り
で
な
く
て
も
、
誰

か
が
喜
ぶ
サ
プ
ラ
イ
ズ
に
日
常
的
に

出
合
え
た
ら
幸
せ
だ
な
と
感
じ
ま
し

た
。
ケ
ガ
す
れ
す
れ
の
悪
ふ
ざ
け
の

ド
ッ
キ
リ
も
数
多
く
あ
り
ま
す
が
、

こ
の
よ
う
に
心
温
ま
る
サ
プ
ラ
イ
ズ

は
、
見
て
い
て
と
て
も
楽
し
い
も
の

で
し
た
。

と
も
だ
ち
の
日

福祉課　☎（３２）５１２０
障がい者相談支援センター専用
　　　　☎（３２）５１８０

　ホームヘルプ・通所サービス・入所施設・グ
ループホーム・就労継続支援などの障害福祉
サービスの利用者負担は、障がい者本人の所得
などの状況に応じて、負担上限月額を設けてい
ます。
　利用者負担上限月額は、年に１回見直して更
新することになっています。
　制度上、６月末で更新する人が多く、対象者
には、５月上旬に案内を送付しています。
　福祉課では、更新の申請書を提出していただ
いた人から順次、令和６年７月以降に利用でき
る受給者証を交付します。
　お持ちの受給者証の「利用者負担に関する事
項」の「適用期間」の期限が「令和６年６月まで」と
記載されている場合は、更新が必要です。
　まだの人は、福祉課へ必要書類を提出してく
ださい。

お済みですか？
障害福祉サービス利用者負担の更新

受給者証の「適用期間」を確認しましょう

　障がいのある人に対応した施設、設備やルー
ルなどの存在を示したり、支援を必要としてい
ることをわかりやすく伝えるため、障がい者に
関係するいろいろなマークがあります。
　これらは、国際的に定められたものや障がい
者団体などが独自に策定して普及を進めている
ものもあります。

障がいに関係するいろいろなマーク
　いくつ知っていますか？

障害福祉サービスを利用されているひとの多くが６月末
で利用者負担の有効期限を迎えます。

障がい者のための
国際シンボルマーク 身体障がい者マーク 聴覚障がい者マーク

耳マーク
オストメイト用設備
/オストメイト ヘルプマーク
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■問合先　生涯学習課 ☎（３２）５１２２

多可町体育協会
インスタグラム

と　き　予選　６月30日（日）
　　　　決勝　７月 ７日（日）
対　象　高校生以上の多可町在住者で、公民館
　　　　単位で編成するチーム（１公民館で編
　　　　成が困難な場合は隣接公民館で編成可。）
申込期限　６月16日（日）　※必着

公民館親善野球大会

大会のお知らせ

公民館親善ソフトボール大会（フリー）

建まちプラ　　設リポ
VOL.03

　２カ月に一度、多可町生涯学習まちづくりプ
ラザ建設工事の進捗状況を報告します。
　３月末時点では、１階壁や２階床などの鉄
筋、型枠の施工を行いました。
　その後、４月には２階床のコンクリート打設
や屋上階の鉄筋および型枠施工、５月は屋上階
床や庇部分のコンクリート打設を行いました。
　６月以降は、徐々に建物全体の姿が見えるよ
うになってきます。
　次回は８月号です。お楽しみに！

令和５年10月時点
では、何もなかっ
たよ！

令和６年５月
　屋上階のコンクリート
打設が終わり、建物が立
体的になったね！

問合先　建設プロジェクト課
　　　　☎（27）7230

令和６年３月
　建物の外枠ができ、壁
や床の鉄筋などが取り付
けられました。

【今後の予定】
・６月ごろ
　木造建て方
　一部屋根葺きなど
・７月ごろ
　屋根葺き・外壁工事
　エレベーター工事など

（工事受注者）神崎・和以貴特定建設工事共同企業体
（工事監理委託業者）（株）内藤建築事務所大阪事務所

と　き　予選　７月21日（日）
　　　　決勝　７月28日（日）
対　象　多可町在住者で公民館単位で編成する
　　　　チーム（１公民館で編成が困難な場合
　　　　は複数公民館で編成可。）原則18歳以
　　　　上とする。（18歳未満は１チーム３人
　　　　以下。）中学生の出場は不可。
申込期限　７月７日（日）　※必着

大会結果

公民館親善ソフトボール大会（シニア）
５月５日（日･祝）開催

優　勝　　安坂公民館 準優勝　　三川公民館

多可町野球審判協会主催
第１回多可町学童軟式野球大会

４月29日（月･祝）開催
優　勝　八千代少年野球クラブ
準優勝　多可ジュニアベースボールクラブ
第３位　杉の実スターズ

病院通信
多可赤十字病院  ☎（３２）１２２３（代表）

多可出張所 ☎（３２）０１１９
多可北出張所 ☎（３5）０１１９
多可南出張所 ☎（３7）０１１９

vol.２13

多可赤十字病院 新入職員の紹介

熱中症予防を心がけましょう！

　多可赤十字病院では、令和6年4月に、社会人経験者も含
めて11人を新たに職員として迎え入れました。今回は、新
入職員のうち、新たに社会人生活をスタートした4人をご紹
介します。
当院はいつも多可町の皆様と
共にあります。身近な病院と
して、当院をどうぞご利用く
ださい。

　夏に向けて、熱中症になる人が増えています。特に、
梅雨明け前後の暑さには、最も注意が必要です。
　熱中症は、高温多湿な環境に長くいることで、徐々に
体内の水分や塩分のバランスが崩れ、体温調節機能がう
まく働かなくなり、体内に熱がこもった状態をいいま
す。熱中症は、正しい知識を身に着けることで、適切に
予防することができます。
　熱中症予防行動のポイントとして、
次のことを心がけましょう。

熱中症の予防

　はじめまして。丹波篠
山市出身の伴仲うららで
す。休日には多可町の暮
らしを満喫しています。
至らぬ点も多々あると思
いますが、早く多可町の
皆様のお役に立てるよう
精進しますので、よろし
くお願いします。

　滋賀県出身の辻歩莉で
す。大学では栄養学を専
攻し、管理栄養士の資格
を取得しました。「病院
全体を見る仕事」に興味
があり、事務職を志望し
ました。総合職の立場か
ら地域医療を支えていき
たいと思います。

　２階、地域包括ケア病
棟で勤務しています。毎
日、患者様と関わり、看
護の楽しさを実感してい
ます。患者様に寄り添う
看護ができるように、
日々成長していきたいと
思います。

　４月から看護助手と
して働いています。分
からないことも多くあ
りますが、様々な視点
をもちながら気づいて
いけるように、一生懸
命頑張っていきたいと
思います。

看護師

看護助手

田野　優香

松本　真怜
つじ　 あゆり

事務職員

でんの　　ゆうか

まつもと　  みれいばんなか
辻　歩莉(写真左) 伴仲　うらら(写真右)

①部屋の湿度に注意して、エアコンや扇風機を上手に
　使う。また、こまめに換気をする。
②吸湿性・速乾性のある通気性のよい衣服を着用し、
　日傘や帽子で厚さを避ける。
③天気のよい日は、日陰でこまめに休憩し、保冷剤、
　氷、冷たいタオルなどで体を冷やす。
④室内でも外出時でも、のどの渇きを感じていなくて
　も、こまめに水分・塩分などを補給する。
⑤熱中症特別警戒アラートおよび熱中症警戒アラート
　発令中の場合は、外出を控える。

①エアコンが効いている室内や風通しのよい日陰
　など、涼しい場所へ避難し、安静に寝かせる。
②衣服をゆるめ、首の周り、脇の下、足の付け根
　などを冷やす。
③自力で水が飲めるようならば、水分・塩分など
　を補給させる。
④自力で水が飲めない、応答が
　おかしいときは、ためらわず
　に救急車を呼ぶ。

主な応急処置

応急処置の方法や、119番を通報するか
悩んだら・・・

消防庁が作成した全国版救急受信アプリ『Q助』や
『救急車利用リーフレット』を活用しましょう。

救急車利用
リーフレットQ助サイト
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那珂ふれあい館
   ☎（32）0685
　FAX（30）2730

中児童館　☎/FAX（32）4328
みなみ児童館　☎/FAX（35）1420

日 時　間 内　容 参加費など

１日
（土）

２日
（日）

９日
（日）

15日
（土）

22日
（土）

23日
（日）

29日
（土）

30日
（日）

９：30～

13：30～

９：30～

13：30～

９：30～

11：00集合

13：30～

９：30～

13：30～

９：30～

13：30～

９：30～

13：30～

９：30～

13：30～

９：30～

13：00～

6  月のイベント

１日
３日
4日
6日
８日
10日
11日
１3日
１5日
１7日
１８日
２０日
２2日
24日
２５日
2７日
29日

土
月
火
木
土
月
火
木
土
月
火
木
土
月
火
木
土

あっ！たかニュース
加美中学校文化祭（再）
月ごとまるごとあ！ったかニュース
多可学園閉講式　講演会
あっ！たかニュース
中町中学校文化祭（再）
TAKA Fes YOUNG ROCK2023
あっ！たかインフォ
あっ！たかニュース
フレイル予防番組総集編①（再）
朗読の部屋
いずみ会講演会
あっ！たかニュース
ベルディーホール演劇セミナー（再）
YACHIYOつながるFESTIVAL
消防操法大会　ポンプ車の部
あっ！たかニュース

テレビガイド６月
たかテレビ局　☎（35）1001

　と　き　６月８日（土）午後１時30分～３時
　ところ　八千代プラザ
　対　象　小学生
　参加費　100円
　持ち物　ハサミ

　紙コップを使って、輪ゴム
エンジンでプロペラを回して
飛ばします。

　と　き　６月29日（土）
　※詳細は、じどうかんだより６月号をご覧ください。

第２回　工作教室
体験Web申し込みは
こちらから

「浮かぶヘリコプター」
パワーストーンのキーホルダー
　まがたまキーホルダー
まがたまと鹿角の
　MAGICALpowerキーホルダー
杉原紙とラベンダーのコラボ
　香る和紙のメッセージカード
多可の伝統工芸　杉原紙でつくる
　ミニマグネットorミニヘアゴム
多可の伝統工芸　杉原紙でつくる
　ちぎり絵のうちわ
～多可町の歴史を体験～
　東山古墳群めぐり
杉原紙と楮のコラボ
　こうぞのリース

伝統の和菓子
　かしわ餅
多可の伝統工芸　杉原紙でつくる
　和紙のランプシェード
マジカルストーン
　まがたまネックレス
腕に輝くマジカルストーン☆
　まがたまブレスレット
Power Up!!
　BIGまがたま
播州織でちょこっとかわいい
　キャンディーマグネット
日本の夏の風物詩
　素焼きの風鈴①
コツコツためて大金持ち!!
　素焼きの貯金箱①
犬？獅子？…シーサー？
　素焼きの狛犬①

合掌中?! お昼寝中?!! バンザイ?!!
　素焼きのミニ地蔵①

参加費：350円

参加費：400円

参加費：400円

参加費：300円

参加費：400円

無料
多可ふれあいﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｶﾞｲﾄﾞ

参加費：400円

特別講師：溝垣和子さん
参加費：600円
持ち物：ｴﾌﾟﾛﾝ、三角巾、ﾏｽｸ
参加費：700円

参加費：300円

参加費：300円

参加費：300円

参加費：100円

参加費：400円
②色付:8月3日(土)
参加費：400円
②色付:8月3日(土)
参加費：400円
②色付:8月3日(土)
参加費：400円
②色付:8月3日(土)

岩座神の歴史と文化
京都府立大学歴史学科文化遺産調査報告会

　昨年度、京都府立大学の先生や学生、武庫川
女子大学の学生が岩座神の調査を行いました。
　今回、それぞれの調査成果について報告会を
行います。ぜひご参加ください。

日　時　６月15日（土）午後１時～４時30分
場　所　岩座神公会堂
申　込　６月８日（土）まで
問合先　那珂ふれあい館　 ☎（32）0685

参加費
無料

わくわく体験教室
「たなばたまつり」

申し込みはWEBでも受付中！
　イベントの申し込みはWEB
または電話で受け付けています。

子育てふれあいセンター　☎（32）2816

ベルディーホール　☎（32）1300　FAX（32）4060

「マタニティひろば」のご案内
と　き：６月27日（木）
　　　　午前10時～11時30分
ところ：子育てふれあいセンター

こんなこと
しています♪

と　き　６月23日（日）
　　　　午前10時30分～11時30分
ところ　子育てふれあいセンター

おうちで使わなくなったおもちゃ
をゆずりあいっこしましょう！

　と　き　６月16日（日）
　　　　　午前10時～11時30分
　ところ　子育てふれあいセンター
　講　師　寺尾聡子さん（CPA認定講師・養育里親）
　内　容　「子育てアンガー・マネージメント」 お名前交換やジェスチャーゲーム

などで交流をしました。

「イライラしない子育て講座」

　今年の夏以降に、子育てふれあいセ
ンターの改修工事を行います。皆さん
に大変ご迷惑をおかけしますが、ご協
力よろしくお願いします。
　なお、工事の内容については、詳細
が決まり次第、お知らせします。

６月22日チケット発売

『島守の塔』
と　き　８月18日（日）   
　　　　 午前10時30分～
　　　　 ／午後2時～
料　金　 800円
　　（全席自由／当日200円増）

ベルディ―シネマ

ピアノアンサンブル Special Concert
  伊藤勝プロデュース
と　き　６月７日（金）  午後２時～
料　金　1,000円（全席自由／当日500円増）
出　演　伊藤勝、三枝純子、岡本智真、城市純子
　　　　山口友理、東裕美、髙野朋子、福井涼子
　　　　内藤典子

チケット好評発売中

ラララ♪歌の散歩道 ～SPRINGS コンサート～
と　き　６月16日（日） 午後１時～／午後３時～
料　金　500円（ロビー/全席自由）
出　演　SPRINGS（武庫川女子大学音楽専攻科を   
　　　　修了した声楽４人とピアノ２人によるア
　　　　 ンサンブルグループ）

を開催します
提供するだけ
もらうだけOK！

みんなのひろば
自然あそびや季節のあそびなど
をとおして、異年齢の親子交流を
しています。

４月「春のつどい」

５月「草花あそび」

工事が始まるまでに
いっぱい遊びにきてね!!

おしらせ

フロイデン八千代で、草花をこい
のぼりのフレームに貼ったり、
カートンドッグ体験をしました。

ベルディーホール裏方さん大募集！
ベルディーホールの裏方に興味はありませんか？
未経験者大歓迎！初歩からゆっくり指導します。
簡単な研修と施設見学を行いますので、気軽にお
越しください。
と　き　６月15日（土） 午後3時集合
内　容　施設見学・簡単な舞台研修
※当日は大道具の製作も見学自由です（午前９時
　～午後４時）。

-28-2024.6-29- 2024.6



小林芽生さん（中町北小学校３年）木俣穂乃花さん（杉原谷小学校６年）

石塚莉愛來さん（中町南小学校６年）
　菜の花の形をよくみてかきました。花の色は、きいろ
とレモン色と白の３色の絵の具をまぜてぬりました。上
手にかけてよかったです。

 め い

　先生のせつめいでとてもきれいに書けました。せつ
めいがないときれいに書けませんでした。あとしゅう
じも習っていたのでじょうずに書けたと思います。

　かさなりを意識しました。他には線
を消さずに色をつけることを意識しま
した。かげを表現するのが難しかった
けど、がんばれました。

片岡灯子さん（松井小学校６年）
　わたしは、月のはらいの部分を古の口の部分にいれる
ことを気をつけました。バランスよく書けたのでよかっ
です。

とうこ

ほ  の  か

多可町観光交流協会
（商工観光課内）　☎（３２）４７７９

　多可の自然や遊びをテーマにしたフォトコンテス
トを開催します。
今年は、「こいで恋するTAKAサイクリングマッ

プ」発行を記念して、『サイクリング部門賞』を新た
に追加。
　入賞された人には素敵な賞品をプレゼントします。
　皆さんのとっておきの写真を応募してください♪

■応募期間　６月１日（土）～12月31日（火）
※詳細は多可町観光交流協会ホームページ
またはインスタグラムをご覧ください。

ラベンダーパーク多可では、５月中旬からスト
エカスラベンダー、６月はイングリッシュラベン
ダー、７月はラバンディンラベンダーが開花。
　６月30日（日）には、ラベンダーフェスタを開
催予定。
　園内では、たまごかけごはんが人気の「ごはん
亭」や爽やかな香りのラベンダークリームソーダ
が味わえる「喫茶ラベンダー」でお食事やティータ
イムを楽しめます。
ラベンダーの香りと、優しい風景が広がるラベ

ンダーパークにぜひお越しください。

■営業時間　午前９時～午後５時
■定休日　　毎週水曜日（シーズン中は無休）
※５月16日（木）～７月中旬まで入園料有料。
■問合先　　ラベンダーパーク多可  ☎36－1616

ラベンダーの季節到来！

第11回
多可町　　　　フォトコンテスト開催山遊び

観光情報

 り  あ  ら

『
き
い
ろ
い
菜
の
花
』

『
い
つ
も
あ
り
が
と
う
、私
の
か
さ
』

『シシリアンライス』

栄養士のひとり言

学校給食センター　☎（３０）２１０１

① 米は通常の水加減で炊く。
② 豚肉は食べやすい大きさに切る。玉ねぎは薄切りにす

る。にんにくはすりおろす。
③ キャベツとにんじんは千切りにしてゆでさます。
④ フライパンにサラダ油をひき、玉ねぎを炒める。
⑤ 玉ねぎがしんなりしたら、肉とにんにくを入れて炒め

る。肉の色が変わったら★を入れる。
⑥ 皿に①を盛り、③と⑤をのせてマヨネーズをかける。

作り方

今月のメニュー

　壇ノ浦の戦いから36年。後鳥
羽上皇が隠岐に流されること
に。その道中、有綱は上皇に仕
える伊賀局から謎めいた使命を
与えられます。それを海に沈み
し草薙剣と考え旅立つのですが…。
　各地に残る平家伝説に思いを
馳せる、壮大な歴史ロマン小説
です。

さまよえる神剣

玉岡かおる 著／新潮社

シシリアンライスは佐賀市のご当
地グルメで、ごはんの上に肉とサ
ラダをのせ、マヨネーズをかける
形が基本とされています。好みの
味付けやトッピングで
オリジナリティを出し
てみてくださいね。

おはなし会（おはなしの部屋）
６月８日（土）・22日（土）午前10時30分～　対象：３歳以上
※８日は特別おはなし会です（先着15人・要申込）。

まるやまあやこ 作／福音館書店

　ぐらぐらしていた、ゆうとの
歯が抜けました。歯が抜けたら
一緒におまじないをする約束を
していたので、向かいに住んで
いるおばあちゃんの家へ出かけ
ていき、「ねずみのような丈夫な
歯になあれ」そう言って歯を屋根
の上に投げました。するとその
夜…。

いい はが
はえる おまじない

図書館まつり
と　き　６月８日（土）
ところ　多可町図書館

■本のリサイクル広場（袋持参）
午前10時～午後６時

■おはなし会（要申込）
パネルシアターや大型絵本の

読み聞かせを行います。

■プラバンをつくろう
午前10時～正午
プラバンに好きな絵を描き、

アクセサリーなどを作ります。
先着50人、参加費無料。

■紙芝居
多可町発祥の３つの文化の物語

■播州織のしおりをつくろう
午前10時～
バッグチャームにも！

米
豚肉（または牛肉）
サラダ油
玉ねぎ
にんにく

２合
200ｇ

小さじ１
中１/４玉（50ｇ）

１片

★

材料（４人分）
こいくちしょうゆ
砂糖
みりん
酒
キャベツ
にんじん
マヨネーズ

小さじ２
小さじ２

大さじ１/２
小さじ１

葉４枚程度（150g）
小１/３本（20g）

10g

け  ん

などを予定しています。
　　ぜひご参加ください！

いがのつぼね

くさなぎのつるぎ

多可町図書館　☎（３２）５１７０
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多可事業所　多可町中区岸上224‒12 ☎0795‒32‒2209

あなたに合ったさまざまなお仕事をご紹介しています。

まずは事務所までお問い合わせください！

空いている時間を有効活用しませんか？

西脇・多可シルバー人材センター

６５7名が活躍中！
（うち女性会員248名）
R６．３月末現在の会員数

　　仕事内容
　◆家事援助
　◆施設管理
　◆剪定、草刈 など

「ありがとう」の言葉が
うれしい！働くことで
心身ともに健康に！！

 4

4 YACHIYOつながるFESTIVAL

800人以上がつながった！！

多可町野球審判協会主催

第1回多可町学童軟式野球大会29

　多可町野球審判協会主催の「第1回多可町学童
軟式野球大会」が開催され、杉の実スターズ、多
可ジュニアベースボールクラブ、八千代少年野
球クラブが参加しました。
　大好きな野球を通して、校区を越えた交流を
深めて欲しいという思いのもと、選手達は熱戦
を繰り広げました。

　八千代区出身のメンバーで構成するバンド
「BRiNK SLIDE」を中心に生まれた音楽フェス
「YACHIYOつながるFESTIVAL」が５年ぶりに
開催され、800人を超える人たちが八千代プラ
ザに集まりました。
　ライブだけでなく、地元の人たちによる食べ
物や体験などたくさんのブースが並び、訪れた
人たちは熱い1日を過ごしました。

28 taka_town多可町

20
4 おむすびキッチン夢蔵10周年記念

むすんで結んで10年目

20･21
4 徳畑天神社春季例大祭

春雨の中、３台の屋台が宮入

　奥中・茂利・中村町を氏子とする徳畑天神社で、
春季例大祭が開催されました。
　宵宮では、３台の屋台が一斉に電飾を点灯する
点灯式が行われ、町内外からたくさんの人が見学
に訪れました。
　本宮では、あいにくの雨模様となり、合羽をま
とって屋台が宮入。雨で担ぎ棒が滑るという悪状
況の中、担ぎ手は集落を越えて助け合い、声をか
けあって屋台を奉納しました。

 5 旧八千代南小学校最後の卒業生

タイムカプセル堀り起こし５

　旧八千代南小学校の最後の
卒業生が、卒業記念に埋めた
タイムカプセルを掘り起こし
ました。
　集まったメンバーは、当時
の担任の先生に場所を聞いて
掘り進め、ビンに入った手紙
を発見。懐かしい手紙に少し
照れながらも、思い出話に花
を咲かせました。

　地元の素材を生かした特産品を製造・販売す
るおむすびキッチン夢蔵が、オープンから10周
年を迎え、記念イベントを開催しました。
　名物の鯖寿司は、開店早々に売り切
れるほどの大人気。定番の巻きず
しに加え、ひとつひとつ丁寧に
握られたおむすびも並び、ス
タッフは訪れた人たちを笑顔で
迎えました。
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広
　
告

吉
原
ひ
さ
子
さ
ん（
上
三
原
）

　
　
　
　
　
　
４
月
２
日
生

藤
原
き
ぬ
ゑ
さ
ん（
森
本
）

４
月
６
日
生

満
１
０
０
歳
を
迎
え
ら
れ
ま
し

た
。お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

加美区多田
　古家正文さん・さやかさん
　ご夫妻のお子さん

（撮影：お母さん）

ひおり

■
町
へ
の
寄
付

【
町
　
内
】

生
命
の
貯
蓄
体
操
加
美
教
室

み
ん
な
の
善
意

4
月
1
日
〜
30
日

お
く
や
み

4
月
1
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〜
30
日
届
出
（
敬
称
略
）

お
め
で
た

4
月
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日
〜
30
日
届
出
（
敬
称
略
）

　
本　
人

𠮷
井
春
馬

大
橋
こ
ず
え

早
川
茉
那

吉
田
麗
亜

本
澤
寧
琉

集

落

安

坂

山
野
部

豊

部

的

場

下
三
原

保
護
者

雅

人

佑

輝

晃

照
浩
亮

直
也

【
中
区
】

灯織さん（３歳）成葉さん（１歳）

　灯織は、歌ったり踊ったりするのが大好きで、
おもしろいポーズをしては、みんなを笑わせてく
れます。好奇心旺盛で誰とでもすぐに仲良くなる
のが得意です。
　成葉は、お外が大好きで、散歩をすると嬉しそ
うに外の世界を楽しんでいます。
　最近は、名前を呼ぶと手をあげて「はぁーい」と

返事ができるようになり、かわいい笑顔をふり
まいています。
　姉弟で仲良く元気に成長し、大切な人に寄り
添える優しい子に育ってほしいと思います。
　2人ともかわいい我が家の宝物です。

は
る
ま

76719688901019092819382978093876590947597889878978183
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代
区
】

ね
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う
る
あ

kouho_taka@town.taka.lg.jp
企画秘書課　広報担当

○町県民税・森林環境税　　第１期
○介護保険料　　第１期

■納付書払　７月1日(月）まで
（納付書裏面の納付場所で納付してください。）

※日曜開庁サービスでは納付できません。

■口座振替　７月1日(月）再振替日７月16日（火）
※再振替でも引き落としができなかった場合は、後日送付する
納付書で納付してください。
■町県民税・森林環境税については、今年度、定額減税
が実施されるので、納税額にご注意ください。

今月の税・保険料の納付

西脇多可休日急患センター
当直勤務

北播磨小児救急医療電話
相談センター■問合先　☎（23）5380

症状への対応方法などについての助言や
適切な受診医療機関の紹介を行います。
相談時間　18：00～22：00
　　　　（年末年始・祝日を除く）

☎0794（62）1371

兵庫県小児救急医療電話相談でも、
相談を受け付けています。☎♯8000番
※ダイヤル回線・IP電話は
☎078（731）8899

診察日　　日曜日
診察時間　 9：00～17：00
ところ　　西脇病院救急外来室
•病状やけがの様子など、電話であらかじめご
連絡ください。
•電話が混み合いご迷惑をおかけしますが、し
ばらくしてからお掛け直しください。
•必ず健康保険証をお持ちください。

担当の先生
戸田　忠一 先生

三木　信彦 先生

鈴木　琢真 先生

近藤　秀行 先生

天野　昌彦 先生

と　き
６月 ２日（日）
６月 ９日（日）
６月16日（日）
6月23日（日）
6月30日（日）

※西脇市多可郡医師会の先生が交代で、入院
を必要としない内科系の軽症患者の診察を
行います。

今月の火曜延長・日曜開庁

■火曜延長窓口サービス
と　き　６月11日（火）・25日（火）

午後７時まで
　　ところ　多可町役場本庁舎
■日曜開庁サービス
と　き　６月９日（日）・23日（日）

午前８時30分～正午
　　ところ　多可町役場本庁舎

■住民課　☎（32）2383 ■税務課　☎（32）2387

　広報たか2023年３月号の表紙写真が、「令和６年全国広
報コンクール」の一枚写真部門で、入選３席を受賞しました。
「子どもたちが夢中で給食を食べる風景から、給食が大好き
だという気持ちが伝わるとともに、教室の空気感や背後にい
る生徒さんたちの楽しげな表情などから普段のクラスの様子
も垣間見える」と評価をいただきました。
　撮影にご協力いただいた松井小学校の子どもたち、先生方、
本当にありがとうございました。

広報たか令和５年３月号の表紙写真が
全国コンクールで入賞３席受賞

令
和
５
年
３
月
号
表
紙
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僕
た
ち
だ
っ
て
長
生
き
し
た
い

ブラックサンダー大王　
タカレンジャーのライバル
「ブラックサンダー大王軍団」のボス
タカレッドの永遠のライバル

ブラッキー
タカレンジャーのライバル
「ブラックサンダー大王軍団」の
一味
ブラックサンダー大王の手下と
して行動を共にする

特集　令和６年度多可町健幸ポイント事業スタート

2024（令和6）年taka♡
•多可町ホームページ　　　　　　　　　　　　　　　 　
　（https://www.town.taka.lg.jp/）　

編
集・発

行
　
多
可
町
役
場
　
☎
0795（

32）2380（
代
）

　
〒
679-1192　

多
可
郡
多
可
町
中
区
中
村
町
123番

地
広
報
た
か
　
N
o.２２

4
令
和
６
年
６
月
号

だ
い
す
き！

taka
ま
ち
の
人
口
／
１８

,８１４
人（

前
月
－７７

人
）

■
世
帯
数
／
７
,６９１

世
帯
　
　（

R６
.５
.1現

在
）　

広告入り窓口封筒
　役場窓口で各種証明書などの持ち帰り用に使用する
窓口封筒を、無償で提供していただける町内事業所を
募集します。※町内事業所に限ります。
■規格・枚数
　・角型２号（332ｍｍ×240ｍｍ）　  2,000枚
　・角型６号（229ｍｍ×162ｍｍ）　14,000枚

を作りませんか？
■広告掲載範囲
　封筒の表面・裏面のそれぞれ40％未満
■設置場所
　住民課・税務課・福祉課・加美プラザ・八千代プラザ
■設置期間　令和６年11月１日～令和７年10月31日
■募集期間　６月14日（金）まで

住民課　☎(32)2383

－Vol.222－

「
笑
顔
が
増
え
た
！
」

「
そ
お
そ
お
、
口
数
も
増
え
た
！
」

　

赤
と
黒
で
統
一
し
た
衣
装
に
金

髪
サ
ン
グ
ラ
ス
。

　

今
、
い
ろ
い
ろ
な
イ
ベ
ン
ト
で

旋
風
を
巻
き
お
こ
し
て
い
る
の
が
、

踊
る
マ
ダ
ム
集
団
そ
の
名
も

「
Ｆ
Ｉ
Ｒ
Ｅ　
Ｄ
Ｒ
Ｏ
Ｐ
Ｓ
」で
す
。

　

昨
年
の
４
月
に
、
八
千
代
区
を

拠
点
に
活
動
す
る
ダ
ン
ス
グ
ル
ー

プ
Ｄ
Ｒ
Ｏ
Ｐ
の
マ
ダ
ム
ク
ラ
ス
と

し
て
結
成
さ
れ
ま
し
た
。

　

現
在
は
、
50
代
か
ら
60
代
の
女

性（
自
称
お
か
ん
）た
ち
が
、
毎
週

水
曜
日
の
夜
に
、
ダ
ン
ス
を
楽
し

ん
で
い
ま
す
。

「
若
い
と
き
ダ
ン
ス
が
好
き
だ
っ

た
こ
と
を
思
い
出
し
て
、
や
り
た

い
！
っ
て
い
う
思
い
が
爆
発
し
ま

し
た
。
」

　

そ
う
話
す
の
は
メ
ン
バ
ー
最
年

長
68
歳
の
え
み
ち
ゃ
ん
。

　

子
ど
も
た
ち
も
巣
立
ち
、
１
人

暮
ら
し
だ
っ
た
え
み
ち
ゃ
ん
は
、

代
表
を
務
め
る
藤
田
め
ぐ
み
さ
ん

に
出
会
い
、
自
分
が
自
分
ら
し
く

い
ら
れ
る
場
所
を
見
つ
け
ま
し
た
。

「
こ
の
く
ら
い
の
年
代
の
女
性
は
、

母
ら
し
く
、
女
性
ら
し
く
、
い
い

妻
ら
し
く
、
と
縛
ら
れ
て
、
自
分

の
や
り
た
い
こ
と
を
我
慢
し
て
き

た
と
思
い
ま
す
。
で
も
、
お
か
ん

で
あ
ろ
う
が
、
50
歳
過
ぎ
て
い
よ

う
が
、
子
ど
も
が
小
さ
か
ろ
う
が
、

誰
か
に
何
か
言
わ
れ
よ
う
が
、
そ

ん
な
も
の
は
、
自
分
ら
し
く
生
き

る
こ
と
を
諦
め
る
理
由
に
は
な
り

ま
せ
ん
！
」

　

そ
ん
な
パ
ワ
フ
ル
な
藤
田
さ
ん

と
の
出
会
い
を
通
し
て
、
一
人
一

人
が
閉
じ
込
め
て
い
た
自
分
ら
し

さ
を
解
き
放
ち
、
誰
の
た
め
で
も

な
く
自
分
の
た
め
に
、
笑
い
、
踊

り
、
新
し
い
人
生
を
楽
し
ん
で
い

ま
す
。

「
子
ど
も
は
地
域
の
宝
。
そ
の
宝

を
育
て
る
お
か
あ
ち
ゃ
ん
も
宝

物
！
年
を
重
ね
る
っ
て
め
っ
ち
ゃ

面
白
そ
う
、
と
思
っ
て
も
ら
え
た

ら
、
そ
れ
が
社
会
貢
献
に
な
る
か

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
お
か
あ

ち
ゃ
ん
の
笑
顔
は
、
家
庭
の
太
陽
、

地
域
の
太
陽
な
ん
で
す
。

　

Ｆ
Ｉ
Ｒ
Ｅ 
Ｄ
Ｒ
Ｏ
Ｐ
Ｓ
で
は
、

メ
ン
バ
ー
大
募
集
中
で
す
。
70
代

と
か
入
っ
て
欲
し
い
！
元
気
な
お

か
ん
が
50
人
、
60
人
集
ま
っ
た
ら

絶
対
面
白
い
。
ぜ
ひ
一
度
の
ぞ
き

に
来
て
く
だ
さ
い
！
」

　
こ
の
マ
ダ
ム
た
ち
、
最
強
。

　

ダ
ン
ス
グ
ル
ー
プ
D
R
O
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マ
ダ
ム
ク
ラ
ス

F
I
R
E
　
D
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O
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キ
ラ
リ
☆
輝
く

多
可
人

◀準備体操もしっかり行う
　　　　（八千代プラザ）

自分らしく生きることを諦めない！
おかんの笑顔は町の太陽

（写真右から）
めぐりん
しーちゃん
えみちゃん
やなねえ
ともちゃん
ともりん


