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株式会社新興商運

東洋スプリング工業株式会社

株式会社バンテック

株式会社村上工作所

有限会社戎屋菓子店

RAND GRAPHICS

多可町の認証事業所数

10社（８月16日時点）

ひょうご産業ＳＤＧｓ 事業とは？

宣言企業
認証企業
スタンダード

認証企業
アドバンスト

認証企業
ゴールド

ステッ
プアッ

プ

多可町商工会

スタンダードステージ

アドバンストステージ

ゴールドステージ

区　分　　　　 自己評価における取組数

スタンダードステージ　　　　10～19項目

アドバンストステージ　　　　20～24項目

　ゴールドステージ　　　　  25～30項目

スタンダードのメリット：①～②
アドバンストのメリット：①～③
ゴールドのメリット：①～③と④～⑥のいずれか１つ

①知事名による認証書が交付される。
②中小企業融資制度の低利融資『SDGs支援貸付』が利 
　用できる。
③兵庫県信用保証協会による社債発行の保証料率の
　割引。
④大規模展示会（東京ビッグサイト等）への優先出展。
⑤就活学生向け合同企業説明会へ優先出展。
⑥企業のSDGsの取り組みPR動画を学生が制作。

認証企業のメリット

申請期間や申請方法など、詳しくは
公益財団法人ひょうご産業活性化センター
ホームページをチェック！

　チェックシートは社会・経済・環境の３つの区
分にわかれ、「社会」で10項目、「経済」で11項
目、「環境」で９項目の、全30項目となっていま
す。チェック数によってステージが変わります。

なんと！兵庫県でゴールドス
テージに認証されている企業
は16社。そのうちの３社
が多可町の企業なんです！

すごい！

　ひょうご産業SDGs推進宣言企業を対象に、県
がSDGsに関する取り組みを評価・認証する制
度。宣言企業の取り組みのさらなる深化を促し、
SDGs先進県を目指しています。

■対象者
「ひょうご産業SDGs推進宣言事業」の宣言企業

■認証要件
・チェックシートで自己評価を実施（SDGsに関
　する全30項目）
　※３つの区分から1つ以上の実施項目が必要
・５年以内に目指す目標を３つ設定し、達成に向
　けた具体的な取り組みを明確化
・ひょうごSDGs Hubへの参画

株式会社ソーイング竹内

足立織物株式会社

サカモトメタル株式会社

宣言

　SDGsとは、『持続可能な開発目標』の略称です。
　…といわれても、何のことか想像しにくいですよね？
　分かりやすく言うと、環境や差別、貧困、人権などの課題
を世界中のみんなで解決していこうという目標のことです。
　この特集では、多可町ＳＤＧｓ登録事業所である
(株)ソーイング竹内と足立織物(株)が取り組むＳＤＧｓを紹
介していきます。

（８月16日時点）

51社
多可町の事業所登録数

①登録証が交付される。
②ひょうご産業活性化センターのホームページで
　宣言企業を紹介。
③専用ロゴマークを使用できる。
④SDGsの推進に関して、専門家派遣による経営
　支援を受けることができる。
　（2分の1負担、最多8回まで）
⑤兵庫県信用保証協会の保証料率の割引。

登録企業のメリット

　SDGsの達成に向けて取り組む県内の中小企業
などの宣言内容を登録・集約し、広く社会に公表
することで、企業の取り組みを支援する制度です。

■基本要件
　県内に事業所があり、原則として保証協会の保
証対象業種に属する中小企業や産地組合、もしく
は中小企業を構成員とする業界団体。

■SDGsの取組み
　次の①～③の取り組みを申請日時点で既にホー
ムページ等により公表していること。
①目指すゴールを１つ設定する。
②目指すゴールと自社の活動の関係を明らかにする。
③ゴールの達成に向けた具体的な取り組みを設定
　する。

ひょうご産業ＳＤＧｓ推進 事業とは？

申請期間や登録方法など、詳しくは
公益財団法人ひょうご産業活性化センター
ホームページをチェック！

ひょうご産業ＳＤＧｓゴールドステージ認証企業
～(株)ソーイング竹内・足立織物(株)に聞く～
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足立織物株式会社
　足立織物は1950年に創業し、来年で75周年
を迎えます。商品の約８割が防災用品の製造販
売で、独自の技術で真空パックした非常用防災
毛布や下着、衛生用品などを取り扱っています。
　また、使用済みや保管期限切れ毛布のリパッ
クや、廃棄毛布をアップサイクルする取り組み
を実施。
　経営理念である「自尊他尊」をはじめ、SDGs
ロードマップを作成し、商品・製造環境・もの
づくりを支えるメンバーの持続可能性を目標
に、事業活動を推進しています。

・自然災害対策の連携強化

・製品のリサイクル・廃棄削減
・廃棄物削減、毛布リパック
・環境負荷削減印刷インク・紙
製ファイル導入

・持続可能な製造技術開発
・気候変動対策の知識獲得
・自然・再生エネルギーの利用
・環境保全製品の企画開発

・パートナーシップの継続発展

国・地方自治体・地元
企業・地域と協同して
自然災害被害の極小化

▶

▶

R6.4
ひょうご産業SDGs認証 ゴールドステージ認証

▲令和２年６月、多可町と
「災害時における支援協力に関する協定」を結びました

　玄関を開けると、皆さん笑顔でこちらにむかって
挨拶をしてくれました。仕事中も社員同士で相談し
たり笑い合ったり。とても仲のいい雰囲気が伝わっ
てきました。

広報か
らの

ヒトコ
ト

製品をリサイクルし
て、生まれ変わった
座布団。事務所で使
用されていました。

「
圧
倒
的
に
女
性
が
多
い
会
社
で
す
。

み
ん
な
す
ご
く
仲
が
良
い
し
、
仕
事
が

し
や
す
い
。
お
客
さ
ん
か
ら
、
雰
囲
気

が
い
い
ね
、
と
よ
く
言
わ
れ
ま
す
。
」

　

従
業
員
26
人
中
22
人
が
女
性
だ
と
い

う
足
立
織
物
。
女
性
が
働
き
や
す
い
環

境
作
り
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

「
荷
物
の
積
み
降
ろ
し
は
大
変
で
す

が
、
サ
イ
ズ
を
小
さ
く
し
た
り
、
取
っ

手
を
つ
け
て
持
ち
運
び
や
す
く
す
る
工

夫
を
し
て
い
ま
す
。
大
き
な
物
は
男
性

職
員
に
お
願
い
し
ま
す
が
、
女
性
も
負

け
ず
劣
ら
ず
、
ど
ん
ど
ん
筋
肉
が
つ
い

て
鍛
え
ら
れ
て
い
ま
す（
笑
）」

　
足
立
織
物
は
、「
ひ
ょ
う
ご
産
業
Ｓ
Ｄ

Ｇ
ｓ
認
証
事
業
」で
最
上
位
の
ゴ
ー
ル
ド

ス
テ
ー
ジ
を
取
得
し
ま
し
た
。

「
認
証
取
得
の
た
め
に
何
か
を
し
た
訳

で
は
な
く
、
日
々
の
取
り
組
み
が
当
て

は
ま
り
ま
し
た
。
女
性
が
多
い
以
外
に

も
、
太
陽
光
発
電
の
導
入
や
地
域
の
清

掃
活
動
、
能
登
半
島
地
震
の
際
に
被
災

地
へ
防
災
用
品
の
寄
付
も
し
ま
し
た
。

多
可
町
や
近
隣
市
町
と
も
災
害
協
定
を

結
ん
で
い
ま
す
。
こ
う
し
た
取
り
組
み

が
ゴ
ー
ル
ド
に
認
証
さ
れ
た
要
因
だ
と

思
い
ま
す
。」　

　

持
続
可
能
な
会
社
で
あ
る
た
め
に
、

独
自
の
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
ロ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
作

成
し
、
一
丸
と
な
っ
て
ゴ
ー
ル
を
目
指

し
て
い
ま
す
。

「『
多
可
町
で
働
け
る
会
社
』と
し
て
足

立
織
物
が
あ
る
こ
と
が
大
事
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。『
多
可
町
は
働
く
場
所
が
な

い
』と
よ
く
言
わ
れ
ま
す
が
、
実
際
は
多

く
の
会
社
が
働
き
手
を
求
め
て
い
ま

す
。
皆
さ
ん
に
地
元
の
会
社
を
知
っ
て

欲
し
い
。
都
会
の
会
社
の
ほ
う
が
技
術

面
な
ど
で
進
ん
で
る
と
思
わ
れ
が
ち
で

す
が
、
多
可
町
も
意
外
と
す
ご
い
こ
と

や
っ
て
ま
す
。
田
舎
だ
か
ら
こ
そ
パ
ワ

フ
ル
に
生
み
出
す
力
が
あ
る
ん
だ
と

知
っ
て
欲
し
い
で
す
。」

社長
 足立美由希さん

社員
 大石麻美子さん

田舎だからこそ、パワフルに。

・健康に働ける環境の整備
・資格取得を応援する体制
・女性も活躍できる体制づくり

・再生可能エネルギーの導入
・リラックスできる職場
・独自技術の研鑽
・就労継続支援事業所との連携

▶ ・健康に働く環境を発案できる組織
・作業の効率化・作業負担平準化・重量物の負担軽減
・育児・介護中等、多様な状況に対応できる採用活動

・電気の再生可能エネルギー使用率100%
・仕事と育児・介護の両立を支援
・環境負荷削減と品質の両立追求
・地域支援活動の推進

Pick up足立織物 SDGs ROAD MAP 2022年 ▶2030年

▶

大石さんは会社の
支援でフォークリ
フトの資格を取得。
操作する姿はすご
くかっこいい！

検品をしながら箱詰
め。スピーディかつ丁
寧なプロの技に見入っ
てしまいます。

事務所は清潔感に
溢れ、内装や家具
もおしゃれ！

-４-2024.9-５- 2024.9



常務取締役 営業統括
 竹内孝佳さん

　
常
務
取
締
役
の
竹
内
孝
佳
さ
ん
は
、
18
歳
で

入
社
し
、
勤
続
42
年
。
従
業
員
か
ら
の
信
頼
も

厚
く
、
日
々
会
社
の
た
め
に
尽
力
し
て
い
ま
す
。

「
入
社
当
時
は
環
境
が
悪
く
て
、
人
が
少
な

い
、
冷
暖
房
が
な
い
、
会
社
も
ゴ
ミ
屋
敷
状
態

で
、
も
う
辞
め
よ
う
と
何
度
も
思
い
ま
し
た
。

　
で
も
、
今
の
社
長
が
入
社
し
て
か
ら
、
み
ん

な
で
話
し
合
っ
て『
働
き
た
い
』と
思
え
る
職
場

環
境
を
目
指
し
ま
し
た
。
今
は
働
き
や
す
く

な
っ
て
、
従
業
員
も
増
え
ま
し
た
。」

　
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
取
り
組
み
も
、
竹
内
常
務
が
第

１
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
た
。

「
仕
事
が
な
く
て
暇
な
時
に
、
事
務
所
や
会
社

周
り
の
溝
掃
除
な
ど
を
始
め
ま
し
た
。
他
に

も
、
ガ
ソ
リ
ン
や
電
気
の
使
用
記
録
を
つ
け
た

り
、
裏
紙
を
使
っ
た
り
。
コ
ツ
コ
ツ
続
け
た
こ

と
が
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
当
て
は
ま
り
、
今
、
会
社
に

と
っ
て
プ
ラ
ス
に
な
っ
て
い
ま
す
。
」

　
今
年
で
60
歳
を
迎
え
る
竹
内
常
務
。
取
締
役

は
退
き
ま
す
が
、
社
員
と
し
て
ま
だ
ま
だ
目
標

に
向
か
っ
て
突
き
進
み
ま
す
。

「『
縫
製
』の
火
を
消
し
た
く
な
い
。
高
齢
化
で

人
材
の
確
保
が
難
し
く
な
る
が
、
外
国
人
の
雇

用
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
手
を
尽
く
し
て
、
こ
れ

か
ら
も
縫
製
工
場
と
し
て
継
続
し
て
い
く
こ
と

が
目
標
で
す
。
」

　建物がとてもきれい。仕
事も優しくサポートしてく
ださる。子育てしながらで
も働きやすい環境です。

岸本恵さん

藤本京子さん

　社員さんが率先して毎日掃除して
くださるので、きれいな職場で気持
ちよく仕事ができます。みんなの仲
が良くてすごく働きやすいです。 宇治宮妙佳さん

従業員さんの声

ー
縫
製
の
火
を
絶
や
さ
な
い
ー

Pick up ソーイング竹内 
SUSTAINABLE DEVELOPMENT GOALS

【コロナ禍でのマスク寄贈】
コロナ禍でのマスク不足を受け、令和２
年５月に多可町へ寄贈いただきました。

【災害時の事務所施設の利用】
糀屋と「災害時における事務所の施設利用に関する協定」を締
結し、有事の際は緊急避難所として地域住民の安全を確保。

【近隣エリアの清掃活動】
月に１回、会社周辺のゴミ拾い、草刈り、用水
路の掃除などを約20年継続して実施。

【キャリア教育への支援】
社員研修や多岐に渡る講義を実施。次世代
を担う若手への教育支援を行なう。

　とても働きやすくて良
い環境です。生地の持ち
運びは大変だけど、助け
合って女性でも活躍でき
る職場です。

事務所には、太陽光パ
ネルと蓄電設備が設置
してあるので、停電時
も安心ですね。

気温が高い中、社長
と常務が率先して用
水路の掃除を実施し
ていました。

今ブームの
NISAとiDeCo
の研修や支援
も実施されて
います。

株式会社ソーイング竹内
　ソーイング竹内は、縫製加工業として1982年
に設立。エプロンやミトンなどのキッチンファ
ブリック、バッグ、服飾雑貨の縫製などを手掛
け、近年では地域産の質の高い生地を使い、縫
製技術を活かしたオリジナル商品の製造販売に
も力を入れています。
　経営ビジョン「New Nu Company～人と想い
を縫い合わせ新たな価値を創造する～」を掲げ、
縫製加工業として培った技術・経験・ネット
ワークを礎に「ものづくり」だけに限らず、様々
な取り組みを通して、「人」とのつながり、その
「心」を大切にし、地域や社会へ貢献できる会社
を目指しています。

R５.１２
ひょうご産業SDGs認証 ゴールドステージ認証

【女性の活躍推進】
女性が働きやすい環境を整備。また、産休･育休の確保･周
知を行い、子育て等で離職した女性従業員の復職も支援。

　ソーイング竹内の従業
員の皆さんは、毎日出勤
後に事務所を掃除されて
います。掃除する場所
も、ローテーションを組
んで「今日は○○の場所」
と決めて実施しているそ
うです。
　皆さん嫌な顔一つせず
清掃されていました。私
たちも見習って日々の生
活や仕事場の掃除をして
いきたいと思いました。

広報からの
ヒトコト

元々、男性しか出来なか
った裁断場の仕事もシス
テム構築等で女性が活躍
できる場に！

-６-2024.9-7- 2024.9



竹
内
「
ゴ
ミ
を
片
付
け
る
こ
と
か
ら
始
ま
っ
た
。

継
続
し
て
き
た
か
ら
今
が
あ
り
ま
す
。
」

　

ソ
ー
イ
ン
グ
竹
内
は
、
清
掃
活
動
や
廃
棄
生
地

の
ア
ッ
プ
サ
イ
ク
ル
推
進
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
取

り
組
み
を
行
っ
て
お
り
、
令
和
５
年
12
月
に『
ひ
ょ

う
ご
産
業
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
認
証
事
業
』の
第
１
回
認
証
企

業
ゴ
ー
ル
ド
ス
テ
ー
ジ
に
選
ば
れ
ま
し
た
。
な
ん

と
、
選
ば
れ
た
企
業
は
た
っ
た
の
６
社
。
最
先
端

を
走
る
ソ
ー
イ
ン
グ
竹
内
で
す
が
、『
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
活

動
を
し
よ
う
』と
取
り
組
ん
だ
の
で
は
な
く
、
約
20

年
前
か
ら
社
員
と
共
に
行
っ
て
き
た
活
動
が
Ｓ
Ｄ

Ｇ
ｓ
に
該
当
し
ま
し
た
。

社
員
一
人
一
人
が
意
識
を
も
っ
て
働
く

　
社
員
の
皆
さ
ん
は
、
自
分
た
ち
の
考
え

で
行
動
し
、
掃
除
な
ど
も
率
先
し
て
行
っ

て
い
ま
す
。

竹
内
「
社
長
が
一
番
嫌
な
仕
事
を
し
て
い

る
と
、
周
り
が
そ
れ
を
見
て
自
然
と
そ
う

い
う
意
識
を
持
っ
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
」

笹
倉
「
上
の
人
間
ほ
ど
ア
ク
テ
ィ
ブ
に
動

く
背
中
を
見
せ
て
く
れ
る
。
ぼ
く
た
ち
は

そ
れ
に
負
け
な
い
よ
う
な
動
き
や
考
え
を

持
た
な
け
れ
ば
と
い
う
意
識
が
自
然
と
生

ま
れ
ま
し
た
。
」

こ
だ
わ
り
が
詰
ま
っ
た
建
物

竹
内
「
若
い
世
代
を
自
分
た
ち
の
手
で
育

て
よ
う
、
働
き
や
す
い
職
場
環
境
を
作
ろ

う
と
い
う
思
い
で
、
意
見
を
聞
き
な
が
ら

事
務
所
や
倉
庫
を
建
て
ま
し
た
。
」

　

太
陽
光
パ
ネ
ル
や
蓄
電
装
置
の
導
入

で
、
自
家
発
電
で
工
場
稼
働
が
で
き
、
さ

ら
に
災
害
時
に
避
難
所
と
し
て
活
用
で
き

る
仕
組
み
や
、
好
き
な
音
楽
が
聞
け
る
音

響
設
備
、
清
潔
で
お
し
ゃ
れ
な
内
装
・
外

観
な
ど
、
社
員
の
意
見
を
採
用
し
た
こ
だ

わ
り
の
建
物
で
す
。

笹
倉
「「
工
場
」と
い
う
と
暗
い
・
汚
い
と

い
う
イ
メ
ー
ジ
で
す
が
、
工
場
ら
し
く
な

い
。
地
域
外
の
人
に
は
カ
フ
ェ
に
間
違
え

ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
よ
。
」

課　
題

竹
内
「
今
は
働
き
た
い
と
オ
フ
ァ
ー
を
も

ら
え
ま
す
が
、
人
口
減
少
に
よ
る
働
き
手

不
足
が
必
ず
起
こ
る
。
会
社
を
継
続
し
て

い
く
た
め
に
、
地
元
雇
用
を
優
先
し
な
が

ら
、
海
外
の
人
の
力
も
借
り
て
い
き
た

い
。
ま
た
敬
老
の
日
発
祥
の
ま
ち
と
し

て
、
シ
ル
バ
ー
人
材
も
活
用
し
た
い
。
い

ろ
い
ろ
な
想
定
を
し
て
、
積
極
的
に
ト
ラ

イ
し
て
い
き
た
い
で
す
。
」

笹
倉
「『
子
ど
も
未
来
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
』と

題
し
、
元
プ
ロ
野
球
選
手
を
講
師
に
招
い

た
野
球
教
室
な
ど
も
開
催
し
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
が
大
人
に
な
っ
て
、
地
元
で

こ
ん
な
取
り
組
み
を
し
て
い
た
企
業
が

あ
っ
た
と
思
い
出
し
て
帰
っ
て
き
て
く
れ

た
ら
、
活
動
が
活
き
て
き
ま
す
。
地
域
に

根
ざ
し
た
取
り
組
み
を
行
い
、
多
可
町
の

未
来
に
つ
な
げ
た
い
で
す
。
」

さ
ら
な
る
高
み
を
目
指
し
て

笹
倉
「
恵
ま
れ
な
い
環
境
で
や
っ
て
き
た

過
去
が
あ
る
か
ら
今
が
あ
る
と
い
う
こ
と

を
、
社
員
に
伝
え
て
い
き
た
い
。
ふ
と
し

た
時
に
思
い
出
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
。」

竹
内
「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
が
最
終
目
標
値
で
は
な

く
、
さ
ら
に
高
み
を
目
指
し
ま
す
。『
世

界
の
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
』を
意
識
し
、
で
き

な
い
こ
と
は
せ
ず
、
で
き
る
こ
と
を
確
実

に
や
る
。
守
る
も
の
継
承
す
る
も
の
を
次

世
代
に
伝
え
な
が
ら
、
会
社
と
し
て
も
人

と
し
て
も
退
化
し
な
い
よ
う
に
、
と
い
う

思
い
を
常
に
意
識
し
て
い
き
た
い
で
す
。」

代表取締役
 竹内裕児さん

営業部　課長
 笹倉清明さん

▲社長自ら用水路の清掃を行う　　　　　　　　▲野球教室で藤井康雄さんから指導を受ける
◀カフェのようにおしゃれな事務所　　　　　　　子どもたち

　「多可町SDGs登録制度」は、SDGsの達成に取り
組む事業者・個人を登録し、積極的にPRすること
で、事業者の持続可能な成長と地域の活性化を図る
ことを目的とした制度です。

■対　象
　多可町内において事業活動を行う事業者（企業、団
体、個人事業主）または個人

■登録期間
　登録日から３年間

■登録要件
【事業者（企業、団体、個人事業主）】
　次の①～③の様式に取組内容を記入すること
　①多可町SDGs推進事業者登録申請書
　②SDGs達成に向けた取り組みのチェックリスト
　③SDGs達成に向けた宣言書

【個人】
　多可町SDGs推進個人登録申請書に取組内容また
は取組予定を記入すること

特定非営利活動法人 cambio

多可町立杉原紙研究所

特定非営利活動法人北播磨ラベンダー

多可町商工会

株式会社　木原木材店

小円織物有限会社

フロンティア株式会社

ちょいボラグループやちよお助け隊

足立織物株式会社

ハンキュウ

一般社団法人　紡

株式会社ソーイング竹内

株式会社バンテック

株式会社 大西製作所

日本ワヰコ株式会社　東播工場

株式会社 有延商店

山本和樹さん

匿名

多可町SDGs登録制度のご案内多可町SDGs登録制度

たかテレビ
多可町SDGs登録事業者紹介

たかテレビで多可町
SDGs登録事業者の
取り組みを紹介予定
です。
放送をお楽しみに!!

16社
登録事業者数

①町ホームページなどでSDGsの取り組みを紹介・
　ＰＲできる。
②登録マークの使用ができる。
③SDGs達成に向けた各種支援情報などの提供。
④登録事業者や個人との情報･意見交換の機会提供。
⑤同じ価値観や課題を共有する事業者･個人の連 
　携機会を通じたオープンイノベーションの実現。

登録のメリット

TAKA-TownSDGs
ホームページ

■登録方法
　①「TAKA-TownSDGs」のページから様式をダ
　　ウンロード
　②事業者、個人のSDGs達成に向けた取り組み
　　を整理し、必要事項を記入
　③様式をメールで提出
　　E-mail　sdgs@town.taka.lg.jp
　④町が審査を行い、登録を決定
　⑤多可町SDGs登録事業者として広くPR

２人
登録個人数

（８月16日時点）
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プラス

感謝！
来場者5,0

00人
　多可町ふるさとの夏まつりが、6年ぶり
に開催されました。会場となったベルディー
ホール周辺には、約5,000人が集い、ふるさと
での夏のひとときを楽しみました。

　花火の協賛金は、昨年からの繰り越しも含め、た
くさんの企業、個人、団体から集まり、1,150発の
花火を打ち上げることができました。
　また、多可町ふるさと親善大使の翁田大勢投手か
らメモリアル花火の協賛もいただき、ボイスメッ
セージと共に夜空を彩りました。

たくさんの
ご来場

花火の協
賛金

ありがとう
ございまし

た！たかテレビインタビューのご協力ありがとうございました

▶花火写真提供：北藤慶彦さん

多可町長
　吉田 一四

多可町副町長
　藤原 正和

30
7 吉田田タカシ＆中学生ワークショップ

みんなで校歌をつくろう！

　令和８年４月に開校する統合中学校「多可中学校」。
　その校歌制作が始まりました。
　作詞を担当する、多可町出身で
ミュージシャンの吉田田タカシさんの
提案から、町内の中学生16人が、吉田
田さんと２日間のワークショップを行
いました。
　参加した生徒はこれまで経験したこ
とのない新しい経験や学びを全身で体
験しました。

14
6 中区坂本と福光屋の長年の絆

窪塚洋介さんが田植え交流

▲第1弾となる純米酒「福霧」を手にする窪塚さん

▲中区坂本の皆さんと窪塚さん

　中区坂本では、63年前から福光屋と村米制度を結び、
酒米・山田錦の契約栽培を通して交流を深めてきました。
　新しいブランド酒「福霧」が、福光屋の協力のもと生ま
れ、アンバサダーを務める俳優の窪塚洋介さんが多可町
を訪れました。「福霧」は、３種類の無農薬米をブレンド
した純米酒で、そのうちの一つに、坂本産の山田錦が使
われています。この日は座談会も行われ、無農薬・有機
の酒米栽培の苦労やこだわりなどを話し合い、交流を深
めました。

　40歳を超えて日本酒が好きになりました。
　福霧は、有機認証のお米の味が生きていて無駄なも
のがない、本当においしいお酒です。
　3種類のお米が絶妙に合わさった純米酒で、熱燗、
ぬる燗、冷やと、温度によってそれぞれのお米の個性
が活きてくる奇跡的なバランスに辿り着くことができ
ました。
　農作物や自然が豊かな多可町は、日本の古き良き風
景を残してくれていて、
「less is more」何もないことこそ豊かなんだと感じさ 
せてくれる町でした。

生の音楽を体感！ライブにも参加！

　７月20日には、吉田田タカシさんがボーカルを務
めるバンド「DOBERMAN」のライブに招待され、中
学生が参加。生の音楽の楽しさ、素晴らしさを体感
しました。

窪塚洋介さんからメッセージ

▲中学生と町を散策する吉田田さん（右端）
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災害の備えは
あせらず日頃から

　８月８日に宮崎県の日向灘を震源とする地震が発生。その翌日９日には、神奈川
県を震源とする地震が発生しました。
　1月１日に発生した能登半島地震から半年あまり。
　皆さんの防災への意識はどのような変化がありましたか？
　災害はいつ起こるかわかりません。明日なのか、半年後なのか、
数年後なのか。だからこそ、日頃からの備えが大切です。　
　今一度、防災の備えを確認しましょう。

災害の備え
チェック！

【ライフライン】
　□ 懐中電灯・ヘッドランプ　　
　□ 乾電池、モバイルバッテリー
　□ 非常用トイレ、トイレットペーパー
　□ カセットコンロ・カセットボンベ

【食料】
　□ 飲料水（１人１日３リットル程度）
　□ 缶詰（肉、魚、果物など）
　□ 米
　□ 乾麺・乾物
　□ レトルト食品

【避難時に持ち出せる物】
　□ 水（ペットボトル、給水容器）
　□ 食品（レトルト食品、缶詰など）
　□ 救急セット、常備薬
　□ 携帯電話、ラジオ
　□ 乾電池、モバイルバッテリー
　□ 懐中電灯
　□ 着替え、タオル、毛布
　□ 手袋、帽子
　□ 洗面道具（歯ブラシなど）
　□ 雨具、長靴、ヘルメット

　これはあくまで一例です。参考にし
ながら自分に必要なものを考えてみま
しょう。
　私なら、コンタクトレンズの予備や
ペットのことも考えないと…。女性な
ら生理用品、小さなお子さん
がおられたらオムツや離乳食
なども備えが必要ですね。

日頃から充電や電池の
使用期限をチェックしよう！

直射日光を避けて
40℃以下で保管しよう！

リュックなどに入れて
持ち出しやすい場所に
置いておこう！

ローリングストックを
習慣づけよう

え！期限
切れ!？

にならな
いように

「ローリングストック」とは、
①普段の食品を少し多めに買い置きする
②賞味期限が近いものから消費する
③消費した分を買い足す
　という３つを繰り返すことで、常に一定量の
食品を備蓄しておく方法です。

■生活安全課　☎（32）4777

わぁっ！地震だ！

地震発生！ 自分の命を自分で守る

・頭を保護する、大きな家具から離れる、　
　丈夫な机の下に隠れるなど
・ドアを開けて逃げ道を確保する
・土砂災害の危険がある場合はすぐ避難する

１～５分 家族を守る

・家族の安全を確認する
・揺れが収まってから行動する
・足をケガしないように靴をはく
・火の元を確認、初期消火
・非常持ち出し品を用意する
・余震に注意する

５～10分 地域を守る

・隣近所の安全を確保する
・防災無線やラジオで情報を確認する
・電気のブレーカーを切る、ガスの元栓を閉
　める
・安全な場所に避難する

10分～数時間後～避難生活 みんなで助け合い

・協力して消火・救出活動をする
・壊れた家には入らない
・引き続き余震に注意する
・水や食料は備蓄品でまかなう
・避難所では助け合い、集団生活のルール
　を守る

防災行政無線機は大丈夫？
　家庭にある防災行政無線の戸別受信機は
正常に受信していますか？
　通常はコンセントから電源供給していま
すが、台風や地震などで停電した場合は、
乾電池で電源供給します。乾電池は１年を
目安に交換しましょう。

今すぐできる地震対策
　地震による大きな家具の転倒やガラスの
飛散でケガをしたり閉
じ込められる恐れがあ
るので、今すぐ地震対
策をしましょう。

防災情報ツールを使おう
　多可町の災害・防災情報は、イン
ターネットなどからも確認すること
ができます。災害時は避難情報など
も発信します。
　日頃から登録をしておきましょう。

公式LINE
ひょうご防災ネット

自助・共助・公助

　この冊子、家庭にありますか？
　多可町の避難所や防災マップな
ど防災についての情報をわかりや
すくまとめています。
　いざというときに行動できるよ
うに日頃から目を通しておきま
しょう。

一人一人が協力して地域の防災力を高めよう
「自助」＝住民、企業が自らを災害から守る
「共助」＝自主防災組織などの地域社会が協力して
　　　　災害から守る
「公助」＝町や県、国、防災関係機関が住民などを
　　　　災害から守る
　災害を避けることはできませんが、この３つが
連携することで、減災に繋げることができます。

９月８日（日）に
多可町防災訓練を実施します

　毎年９月１日は防災の日です。
　各集落で行われる避難訓練などに積極的に参
加して地域の防災力を高めましょう。
　また家庭での防災の備えもこの機会に話しあ
いましょう。

防災行政
無線

聞こえま
すか？

閉
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催
　
し

自
主
防
災
力
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
講
座

第
２
回
さ
さ
ゆ
り
コ
ン
サ
ー
ト

「
躍
動
す
る
ベ
ン
ヤ
ミ
ン・ヌ
ス
の
世
界
」

　

午
前
10
時
〜
正
午
／
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分

と
こ
ろ　
や
し
ろ
国
際
学
習
塾

対　
象　

　

西
脇
市
、
三
木
市
、
小
野
市
、
加
西
市
、

加
東
市
、
多
可
町
に
在
住
・
在
勤
し
て
い

て
防
災
・
減
災
活
動
に
興
味
の
あ
る
人

募
集
期
間

　

９
月
13
日（
金
）〜
12
月
６
日（
金
）

　
午
前
９
時
か
ら
受
付
開
始

定　
員　
40
人（
先
着
順
）

申
込
・
問
合
先　

　
北
播
磨
県
民
局
総
務
企
画
室
総
務
防
災
課

　
☎
０
７
９
５（
42
）9
3
1
8　

と　
き　

９
月
15
日（
日
）

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
開
場

と
こ
ろ　
八
千
代
エ
ー
デ
ル
さ
さ
ゆ
り

　

  　
催
事
ホ
ー
ル　
リ
ー
ベ
・
リ
リ
エ
ン

問
合
先　

　

さ
さ
ゆ
り
コ
ン
サ
ー
ト
実
行
委
員
会　

　
渡
辺  

☎
０
９
０（
７
４
８
１
）５
７
８
２

　

仕
事
を
し
た
い
、
新
し
い
活
動
を
始
め

た
い
女
性
を
対
象
に
、
女
性
相
談
員
が
ラ

イ
フ
プ
ラ
ン
に
沿
っ
た
ア
ド
バ
イ
ス
を
し

ま
す
。

と　
き　

10
月
１
日（
火
）

　
①
午
前
９
時
〜
②
午
前
10
時
〜

　
③
午
前
11
時
〜

※

１
人
50
分（
予
約
制
）、
託
児
あ
り

相
談
員　
沼
澤
郁
美
さ
ん

　
　
　
　
　
（
特
定
社
会
保
険
労
務
士
）

と
こ
ろ　
子
育
て
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

申
込
締
切　

９
月
19
日（
木
）

問
合
先

　
生
涯
学
習
課　
☎（
32
）５
１
２
２

と　
き　

９
月
15
日（
日
）午
前
11
時
〜

　
　
　
　
午
前
10
時
30
分
〜
受
付

と
こ
ろ　
ベ
ル
デ
ィ
ー
ホ
ー
ル

対　

象　

昭
和
23
年
４
月
２
日
〜
昭
和
24

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

　

敬
老
祝
金
を
贈
呈
し
ま
す

　
・
最
高
齢
の
人

　
　
　
祝
金　
５
０
，０
０
０
円

　
　
　
（
基
準
日　
９
月
15
日
）

　
・
米
寿（
昭
和
12
年
１
月
１
日

　
　
　
　
〜
12
月
31
日
生
ま
れ
）の
人

　
　
　
祝
金　
５
，０
０
０
円

　
　
　
（
基
準
日　
９
月
15
日
）

　
※
対
象
者
に
は
、
ハ
ガ
キ
で
ご
案
内

　
　
い
た
し
ま
す
。

　
・
１
０
０
歳
に
な
る
人

　
　
　
祝
金　
３
０
，０
０
０
円

　
　
　
（
基
準
日　
誕
生
日
）

問
合
先　
福
祉
課　
☎（
32
）５
１
２
0

　

さ
ま
ざ
ま
な
災
害
に
備
え
る
た
め
に
、

地
域
の
防
災
力
活
動
に
活
用
で
き
る
知
識

を
学
び
ま
す
。

と　
き　

12
月
14
日（
土
）・
15
日（
日
）

敬
老
の
日
発
祥
の
ま
ち

「
多
可
町
喜
寿
敬
老
会
」

第35回 
全国おじいちゃんおばあちゃん
子ども絵画展・表彰式

【展覧会】
 と　き　９月21日（土）～23日（月・休）、
　　　　　28日（土）～29日（日）
　　　　　午前９時～午後５時
　ところ　ガルテン八千代体育館
　展示作品　町内・北播磨５市・丹波市・神
　　　　　　崎郡からの出品作品と入賞作品
※すべての応募作品は、10月以降に町ホーム
　ページにてweb展示します。
【表彰式】
　と　き　９月29日（日）午後２時～
　ところ　八千代プラザ　大ホール
　対　象　特別賞23点の受賞者　

女
性
の
た
め
の

「
出
前
チ
ャ
レ
ン
ジ
相
談
」

第
17
回
多
可
町
障
が
い
者

ス
ポ
ー
ツ
大
会

と　
き　

10
月
26
日（
土
）

　
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
２
時

と
こ
ろ　
ア
ス
パ
ル　
ア
リ
ー
ナ

対　
象　
障
が
い
の
あ
る
人
と
そ
の
家
族

申
込
締
切　

10
月
４
日（
金
）

申
込
方
法　

名
前
・
住
所
・
電
話
番
号
・

障
が
い
の
有
無
・
送
迎
の
要
否
な
ど
を
社

会
福
祉
協
議
会
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
当
日
の
ス
タ
ッ
フ
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
募
集
締
切　

９
月
27
日（
金
）

申
込
・
問
合
先　

　
多
可
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎（
32
）3
4
2
5　
FAX
（
32
）4
1
6
2

問合先　こども未来課　☎（32）2385

　

西
脇
多
可
新
人
高
校
駅
伝
競
走
大
会
の

走
路
・
走
路
外
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
ま
す
。

と　
き　
令
和
７
年
２
月
16
日（
日
）

　
　
　
　
午
前
８
時
〜
午
後
１
時

と
こ
ろ　

ア
ピ
カ
西
脇
北
棟
前
か
ら
ベ
ル

デ
ィ
ー
ホ
ー
ル
折
り
返
し　

■
走
路
ス
タ
ッ
フ（
無
償
）

　

選
手
の
安
全
確
保
の
た
め
、
コ
ー
ス
上

の
量
販
店
出
入
口
や
交
差
点
、
観
戦
者
が

多
い
箇
所
な
ど
で
選
手
の
安
全
確
保
の
た

め
、
歩
行
者
や
観
戦
者
の
整
理
、
交
通
整

理
な
ど
を
行
う
。

■
走
路
外
ス
タ
ッ
フ（
有
償
）

　

コ
ー
ス
に
進
入
す
る
手
前
の
交
差
点
で
、

車
の
迂
回
を
呼
び
か
け
る
な
ど
、
コ
ー
ス

上
の
安
全
確
保
を
行
う
。

募
集
締
切　

11
月
30
日（
土
）

応
募
・
問
合
先

　

西
脇
多
可
新
人
高
校
駅
伝
競
走
大
会
実

行
委
員
会
事
務
局　
☎（
22
）５
９
９
６

　

令
和
７
年
４
月
か
ら
令
和
８
年
３
月
ま

で
の
間
に
、
認
定
こ
ど
も
園
な
ど
の
教

育
・
保
育
施
設
や
、
学
童
保
育
へ
の
入
園

（
所
）を
希
望
す
る
場
合
は
、
申
し
込
み
が

必
要
で
す
。

書
類
配
付
・
申
込
期
間

  　

10
月
7
日（
月
）〜
25
日（
金
）

  　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
ま
で

　
　
　
　
　
　
　
（
土
日
・
祝
日
除
く
）

書
類
配
付
場
所　

　

こ
ど
も
未
来
課
・
加
美
プ
ラ
ザ
・
八
千

代
プ
ラ
ザ
・
子
育
て
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

※
入
園（
所
）説
明
会
は
開
催
し
ま
せ
ん
。

※
教
育
・
保
育
施
設
分
は
、
町
内
認
定
こ

　
ど
も
園
な
ど
で
も
配
布
し
ま
す
。

※「
保
育
を
必
要
と
す
る
事
由
証
明
書
」の 

　

提
出
に
時
間
を
要
す
る
人
は
、
早
め
の

　

準
備
を
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、
様
式

　

は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

　
ド
で
き
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
広
報
た
か
10
月
号
に
掲
載

　
し
ま
す
。

問
合
先

　
こ
ど
も
未
来
課　
☎（
32
）２
３
８
５

募
　
集

第
17
回
西
脇
多
可
新
人
高
校
駅
伝

競
走
大
会
走
路
・
走
路
外
ス
タ
ッ
フ

認
定
こ
ど
も
園
・
学
童
保
育
な
ど

へ
の
入
園（
所
）申
込
み
受
付

お
知
ら
せ

子
育
て
の
た
め
の
施
設
等
利
用

給
付
制
度

結核予防週間
9月24日（火）～30日（月）

　結核は、過去の病気ではありません。
　痰のからむ咳、微熱、身体のだるさが２週
間以上続く場合は早めにかかりつけ医に相談
しましょう。
　結核は、今でも全国で１日に28人の新しい
患者が発生し、５人が命を落としている、重
大な感染症です。
　令和５年に北播磨地域では、18人が新たに
結核を発病しています。65歳以上の人は、年
に１度は健康診断（胸部X線検査）を受けま
しょう。

問合先　加東健康福祉事務所
　　　　健康管理課　☎（42）9436

過去の病気じゃない！
結核は「現代」の病気で
決して他人事ではないんだよ

公益財団法人結核予防会
シールぼうや

　

子
育
て
の
た
め
の
施
設
等
利
用
給
付
の

３
号
認
定
対
象
者
が
、
対
象
事
業
・
施
設

を
利
用
す
る
場
合
に
、
利
用
料
を
補
助
し

ま
す
。

対
象
事
業
・
施
設

　

預
か
り
保
育
事
業
、
認
可
外
保
育
施
設
、

一
時
預
か
り
事
業
、
病
児
保
育
事
業
、

フ
ァ
ミ
リ
ー･

サ
ポ
ー
ト･

セ
ン
タ
ー
事
業

対　
象　

　
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
人

①
０
〜
２
歳
児
の
児
童（
令
和
６
年
４
月
１

　
日
時
点
）

②
保
護
者
な
ど
が
仕
事
や
病
気
な
ど
の
理

　
由
で
、
家
庭
で
保
育
で
き
な
い
。

③
保
護
者
・
扶
養
義
務
者
・
家
計
の
主
宰

　
者
が
市
町
村
民
税
非
課
税
者
で
あ
る
。

　
　
４
〜
８
月
の
認
定

　
　
⇩
前
年
度
の
市
町
村
民
税
を
確
認

　
　
９
〜
翌
年
３
月

　
　
⇩
今
年
度
分
の
市
町
村
民
税
を
確
認

※
前
年
度
の
市
町
村
民
税
が
非
課
税
世
帯

　

に
該
当
し
な
か
っ
た
人
で
、
今
年
度
の

　

市
町
村
民
税
が
非
課
税
と
な
っ
た
場
合

　

は
、
９
月
以
降
に
対
象
に
な
る
場
合
が

　
あ
り
ま
す
。

問
合
先

　
こ
ど
も
未
来
課　
☎（
32
）２
３
８
５

詳しくは
こちら

-1４-2024.9-15- 2024.9



お
知
ら
せ

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
・
新
型

コ
ロ
ナ
予
防
接
種
が
10
月
１
日

か
ら
始
ま
り
ま
す
！

盛
土
規
制
法
に
基
づ
く
基
礎
調
査

結
果
を
公
表
し
ま
す

接
種
期
間

　
■
高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

　
　

10
月
１
日
〜
令
和
７
年
１
月
31
日

　
■
新
型
コ
ロ
ナ

　
　

10
月
１
日
〜
令
和
７
年
３
月
31
日

対　
象　

・
65
歳
以
上
の
人

　
（
予
防
接
種
日
に
満
65
歳
に
達
し
て
い
る
人
）

・
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、
心
臓
・
腎
臓
、

　

も
し
く
は
呼
吸
器
機
能
、
ま
た
は
ヒ
ト

　

免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
、
免
疫
機

　

能
に
日
常
生
活
が
ほ
と
ん
ど
不
可
能
な

　
程
度
の
障
が
い
を
有
す
る
人

※
高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
新
型
コ
ロ

　

ナ
予
防
接
種
の
助
成
は
継
続
し
ま
す
が
、

　

今
年
度
か
ら
自
己
負
担
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
広
報
10
月
号
で
お
知
ら
せ
し

　
ま
す
。

小
児
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

　
　
　
予
防
接
種
の
お
知
ら
せ

　

10
月
１
日
〜
令
和
７
年
１
月
31
日

対　
象　
生
後
６
ヶ
月
〜
中
学
３
年
生

※
対
象
の
人
に
は
９
月
中
旬
頃
に
助
成
券

　
を
送
付
し
ま
す
。

問
合
先　
健
康
課   

☎（
32
）５
１
２
１

　

兵
庫
県
で
は
、
令
和
７
年
４
月
か
ら
盛

土
規
制
法
の
運
用
開
始
を
予
定
し
て
い
ま

す
。
そ
こ
で
、
盛
土
等
に
と
も
な
い
、
人

家
な
ど
に
被
害
を
及
ぼ
し
う
る
土
地
の
区

域
等
を
規
制
区
域
と
す
る
た
め
の
基
礎
調

査
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
基
礎
調
査
結
果

を
公
表
し
ま
す
。

問
合
先

　

兵
庫
県
ま
ち
づ
く
り
部
建
築
指
導
課
開

発
指
導
班  

☎
０
７
８（
３
６
２
）３
６
４
６

基本調査　岸上・安楽田
簡易調査　牧野・西脇

９月20日～26日は
動物愛護週間

①猫は室内で飼いましょう
　外飼いすると、交通事故、けが、感染症など
の危険があります。ふん尿、ごみ、鳴き声など
周囲の迷惑にならないようにしましょう。
②犬や猫は不妊去勢手術をして飼いましょう
　無計画に繁殖させると、あっという間に数が
増えます。責任を持って世話のできる頭数を飼
育しましょう。

■モデル猫と触れあえます
　と　き　火・木・日曜日　午前10時30分～
　　　　　午後１時30分～　各１時間ずつ
　ところ　兵庫県動物愛護センター三木支所
　　　　　『猫の屋内飼養モデルルーム」
■動物愛護フェア開催
　と　き　10月12日（土）
　ところ　兵庫県動物愛護センター三木支所
■問合先　兵庫県動物愛護センター
　　　　　三木支所
　　　　　☎0794（84）3050

基礎調査結果
はこちら

八千代プラザからのお知らせ
空調設備入替工事を実施します

期　間　９月中旬～12月ごろ
　工事期間中は、館内の各施設を利用できない場合
があります。また、工事予定期間中の貸館予約を中
止しています。工事の詳細が決まり次第、随時お知
らせし、貸館予約も再開する予定です。
　ご理解・ご協力をお願いします。
　　　　　　問合先　八千代地域局　☎（37）0250

７月の入札結果 ■問合先　財政課　☎（32）４７７１

町道仕出原線　交通安全施設整備工事

下水道にかかる点々補修工事
上水道にかかる点々補修工事

多可地区（加美中処理区及び加
美北処理区）統合管路工事
町道中野間中央線外　区画線設置工事
中区（奥中）配水管布設替工事

3,047,000円

4,455,000円
4,257,000円

14,300,000円

1,837,000円
5,621,000円

工事（業務）名 請負額（税込） 請負業者
７月９日入札分

（株）林本興業

吉田建設（株）
（有）吉川商店

（有）土田土建工業

ＭＩＹＡＺＡＫＩ
（有）中町プロパン藤本商店

７月23日入札分

女
性
の
皆
さ
ん
！
議
会
の
傍
聴
に

お
越
し
く
だ
さ
い

　

男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現
の
た
め
、

女
性
の
活
躍
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

女
性
議
員
を
目
指
す
人
も
、
そ
う
で
な

い
人
も
、
ぜ
ひ
傍
聴
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
一
般
質
問
】

と　
き

　

９
月
18
日（
水
）・
19
日（
木
）

　
午
前
９
時
30
分
〜

と
こ
ろ　

　
多
可
町
役
場　
４
階　
議
場

※
児
童
お
よ
び
乳
幼
児
同
伴
で
の
傍
聴
は
、

　
議
長
の
許
可
が
必
要
で
す
。

　

前
日
ま
で
に
議
会
事
務
局
へ
ご
連
絡
く

　
だ
さ
い
。

問
合
先　

・
議
会
事
務
局　
☎（
32
）４
７
７
５

・
生
涯
学
習
課　
☎（
32
）５
１
２
２

■
問
合
先　
建
設
課　
☎（
30
）０
８
５
５

道
路
上
に
張
り
出
し
て
い
る
樹
木
等
は

適
正
に
管
理
し
ま
し
ょ
う

台
風
な
ど
に
よ
る
倒
木
や
折
れ
枝
に
注
意
！

私
有
地
か
ら
張
り
出
し
て
い
る

枝
や
葉
に
よ
る
事
故
は
、
所
有

者
や
管
理
者
の
責
任
で
す

　
自
宅
や
私
有
地
の
樹
木
や
竹
の
枝
、

生
垣
や
草
な
ど
が
車
道
や
歩
道
に
張

り
出
し
て
い
る
と
、
自
動
車
、
自
転

車
や
歩
行
者
な
ど
の
通
行
の
邪
魔
に

な
る
だ
け
で
な
く
、
事
故
が
発
生
す

る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

交
通
事
故
を
未
然
に
防
止
し
、
安

全
・
安
心
し
て
道
路
を
利
用
で
き
る

よ
う
、
道
路
に
は
み
出
し
た
樹
木
の

枝
の
伐
採
な
ど
を
お
願
い
し
ま
す
。

道
路
の
建
築
限
界

　

道
路
法
第
30
条
お
よ
び
道
路
構
造
令

第
12
条
で
は
、
道
路
上
の
安
全
な
通
行

を
確
保
す
る
た
め
、
車
道
の
上
空
４
．５

メ
ー
ト
ル
、
歩
道
の
上
空
２
．５
メ
ー
ト

ル
の
範
囲
内
に
障
害
と
な
る
も
の
を
置

い
て
は
な
ら
な
い
と
し
て
い
ま
す
。

　

道
路
沿
い
の
土
地
所
有
者
は
、
建
築

限
界
を
一
つ
の
目
安
と
し
て
、
自
己
所

有
地
の
樹
木
の
定
期
的
な
確
認
と
剪

定
・
伐
採
な
ど
を
お
願
い
し
ま
す
。

・車道や歩道へ樹木などが張り出して
　いる
・枯れ枝、折れ枝などで通行への支障
　がある
・竹木などが繁茂し、通行への支障が
　ある。

支障の例

4.5ｍ

2.5ｍ

車道 歩道 私有地私有地

建築限界に該当しない場
合でも、通行を妨げる恐
れがある樹木、カーブミ
ラーや道路標識にかかっ
ている枝葉などがあれ
ば、十分に配慮してくだ
さい。

日本赤十字社の活動資金
ご協力のお礼

2,328,000円
　活動資金は、日本赤十字社の災
害支援活動などに使わせていただ
きます。
  　問合先　健康課　☎（32）5121

9月10日～16日は
自殺予防週間です

ひとりで悩まずに
SOSを！

＃いのちSOS

☎0120-061-338
おもい　ささえる

まもろうよこころ 検索

-16-2024.9-17- 2024.9



相談窓口

役場本庁舎301会議室
役場本庁舎201会議室
加美プラザ相談室
八千代プラザ会議室４
役場本庁舎101相談室
役場本庁舎101相談室

役場本庁舎101相談室

加美プラザ
多可町隣保館

加美プラザ相談室

役場本庁舎101相談室

役場本庁舎

電話受付のみ

役場本庁舎
ふくし相談支援課
役場本庁舎
ふくし相談支援課

役場本庁舎103相談室

福祉課　☎（32）5120
※できるだけ相談日の１週間前
　までに予約をお願いします。
※相談時間は1人1時間以内です。

福祉課　☎（32）5120
【障がい者相談支援センター】
　☎（32）5180 平日9:00~17:00(福祉課内）

多可町隣保館☎（32）1389
（人権啓発推進室）※要予約

企画秘書課　☎（32）2381

消費生活センター☎（32）3322
※予約優先

多可町青少年育成センター
　☎（32）3423

※月・水・木は、西脇市役所
　でも相談できます。☎（22）3111

相談名　　　　　　　日時・相談員　　　　　　　　場　所　　　　　　　 担当課（電話番号）

※事前予約不可。電話での相談はできません。

母子保健事業と健康づくり事業 ■問合先　健康課　☎（32）5121

■専門栄養相談　９月６日（金）13:30～15:00    健康管理課☎42-9365
■こころのケア相談   ９月26日（木）　　　　　　　地域保健課☎42-9367
■ＨＩＶ抗体（エイズ）・肝炎ウイルス・梅毒検査・相談
　９月５日（木）・19日（木）13:30～14：10    健康管理課☎42-9436
■依存症相談　  10月９日（水）              地域保健課☎42-9367

加東健康福祉事務所相談事業 ※要予約

10月 ３日（木）　9：45～10：00
Ｒ６年４月 1日～５月 31日生　アスパル

県社労士会西脇支部☎0795（72）0949

自立相談支援センターひょうご
　☎079（284）5514 ※要予約

地域包括支援センター
　☎（30）2525　※要予約　

心配ごと相談

身体障がい者相談

生活困窮相談

人権相談

行政相談

社会保険労務士
無料相談

消費生活
・多重債務相談

多可っ子悩み相談

　　　　　　　　　　　　　　　　認知症相談

ふくし相談支援窓口

税理士による
税の無料相談

気ままな居場所「たかたか」

　　　　９月10日（火）9:00～正午

９月 ５日（木）10:00～正午
10月 ３日（木）10:00～正午
 ９月10日（火）10:00～正午
９月17日（火）10:00～正午
９月 ２日（月）13:30~16:00
10月 １日（火）13:30~16:00

９月12日（木）13:00~16:00

９月11日（水）10:00~正午 
  10月10日（木）10:00~正午 

９月19日（木）10:00～正午

 
13:00～16:00

火・金曜日                   
10:00～正午/13:00~16:00

月～金曜日（祝日は除く）
9:00~17:00

　　　　月～金曜日（祝日は除く）
9:00~17:00

ふくし相談支援課
　☎（30）2525　

９月4日（水）・18日（水）
10：30～15：00
子育てふれあいセンター 
外出しづらい等の状態の本人・家族の居場所
です。気軽にお越しください。

９月３日（火）・17日（火）

　　　　９月12日（木）13:00～16:00
※電話での相談はできません。

近畿税理士会西脇支部　※要予約
☎（22）5566　遠藤会計事務所内　

のびのび
子育て相談４か月児健診

９月10日（火）・９月24日（火）
10月８日（火）　8：45～10：30  アスパル

９月17日（火）　14:00～
対象者に個別案内　アスパル

９月19日（木）　9：00～16：00
１週間前までに要予約　アスパル

母子手帳交付
妊婦健康相談

一般健康相談
（保健師・栄養士）

９月11日（水）　9：30～14：50
要予約　アスパル

栄養相談
（病態別）

こころの相談

９月19日（木）　9：30～11：30
要予約　アスパル

９月10日（火）　9：30～11：30
要予約　アスパル

１歳６か月児
健診

９月17日（火）　13:30～　アスパル
Ｒ５年1月 17日～２月 28日生　

3歳児健診 ９月17日（火）　13:00～
Ｒ３年６月 1日～ 7月 10日生　アスパル

９月12日（木）　13：30～15：30
要予約　アスパルひきこもり相談

すくすく
２か月児教室

９月25日（水）　9：45～10：00
Ｒ６年７月1日～ 31日生　アスパル

10か月児
育児相談

９月 ５日（木）　9：30～10：00
Ｒ５年 10月６日～ 12月 5日生　アスパル

もぐもぐ
離乳食教室

２歳児
育児教室

９月26日（木）　9：30～10：00 　
Ｒ４年７月 19日～ 10月 20日生　アスパル

敬
老
の
日
の
発
祥
の
地
に
住
む
誇
り　
　
　
寺
尾
麦
人

盆
前
に
お
せ
ち
を
予
約
通
販
の　
　
　
　
　
藤
原
栄
司

絆カフェの開催日程　※要予約

絆カフェ・Ohana　☎（36）0903
　９月 18日（水）午後２時～４時
　はなの家　参加費：250円　※送迎あります

絆カフェ千ヶ峰　☎（35）0777（ヘルシービラ加美）
　９月 10日（火）午後１時 30分～３時
　多可町交流会館　参加費：200円　※送迎あり

誰でも自由に参加できる場です。お気軽に参加ください。

絆カフェこはる　☎（20）2218
　９月 11日（水）・25日（水）
　午後１時 30分～３時 30分
　グループホームこはるの郷　参加費：200円
※送迎あります（加美区のみ）

絆カフェオレンジ　
　　　　　　☎（30）2525地域包括支援センター
　９月３日（火）午前 10時～ 11時 30分
　モルゲンハイト八千代　参加費：100円
※送迎あります

忙
し
き
計
画
表
や
夏
休
み　
　
　
　
　
　
　
足
立
晴
子

畑
逃
れ
野
菜
気
に
な
る
溽
暑
か
な　
　
　
　
池
田
義
孝

吟
の
道
楽
し
き
日
々
も
雷
と
消
ゆ　
　
　
　
永
井
雅
子

夜
明
け
前
雷
鳴
ひ
び
く
山
々
に　
　
　
　
　
　
藤
村
明
美

豆
腐
よ
り
醤
油
こ
だ
は
る
冷
奴　
　
　
　
　
松
下
孝
裕

北はりま職業訓練センター北はりま職業訓練センター

　資格取得やスキルアップなど目的に応じたさまざまな講
座を開催しています。ホームページで詳しく紹介しています。

　　 講座名

監督者訓練
改善の仕方

新入社員
フォローアップ

中堅社員研修

WordExcel基礎

WordExcel応用

ExcelVBA基礎

　　   期間など
９月９日～９月10日
午前10時～午後４時
（２日間）
10月３日～10月４日
午前９時～午後４時
（２日間）

10月10日～10月11日
午前９時～午後４時
（２日間）

10月２日～３月19日
午後６時30分～９時
（24日間）

10月１日～３月25日
午後６時30分～９時
（24日間）

９月19日～12月５日
午後６時30分～９時
（12日間）

　受講料

16,000円

13,000円

16,000円

38,000円

40,000円

26,000円

■問合先　北はりま職業訓練センター　☎（23）4326

各種講座のご案内各種講座のご案内

※受講料は税込みです。申し込みなど詳細は
　お問い合わせください。
※雇用保険に加入されていない方は、受講料に
　3,000円が加算されます。

シカ・イノシシの連絡について
　交通事故や、のり網などに絡まってケガをした
シカ、イノシシは、多可猟友会有害駆除班が処理
をしています。
　ケガをしたシカ、イノシシを発見したときは、
その場所などを産業振興課にご連絡ください。
　ただし、休日・時間外については、多可町役
場、加美プラザ、八千代プラザのいずれかにご連
絡ください。
　猟期以外で、シカ、イノシシを捕獲・処分する
ときには、狩猟免許と多可町長の許可が必要で
す。狩猟免許がない人や、免許を持っていても、
多可町長の許可を受けていない人は、捕獲処分の
行為はできませんのでご注意ください。

■平日・時間内 （午前８時30分～午後５時15分まで）
　産業振興課　☎（32）2388
■休日・時間外 （上記の時間帯外）
　多可町役場　☎（32）2380
　加美プラザ　☎（35）0085
　八千代プラザ　☎（37）0250
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多
可
町
長
　
吉
田
一
四

知っていますか？

60歳からの任意加入
　老齢基礎年金を受け取るためには、国民年金（厚
生年金・共済組合の加入期間を含む）に10年以上
加入し、保険料を納付（保険料免除期間などを含
む）していることが必要です。
　60歳になっても、受給資格期間を満たせない場
合は、60歳から65歳になるまで国民年金に任意加
入して保険料を納めれば、受給資格期間を満たす
ことができます。

65歳になっても受給資格期間を満たせないとき
　70歳になるまでの期間で受給権が確保できる場
合は、加入期間を延長することができます（特例任
意加入といいます）。
　特例任意加入は、年金額を増やす目的では利用
できません。受給資格期間を満たした時点で加入
者ではなくなります（昭和40年４月１日以前に生
まれた人に限ります）。

国民年金の任意加入制度 海外へ転出するとき
　日本国籍を持つ20歳以上65歳未満の人が海外に
転出・居住する場合は、国民年金をやめるか引き
続き任意加入するかを自分で選択できます。
　役場住民課で手続きできます。

保険料の納付率　多可町は83.66％
　加古川年金事務所管轄（加古川市・高砂市・播磨
町・稲美町・加西市・西脇市・多可町）の令和５年
度国民年金保険料の納付率は78.44％です。
　その中で、多可町の納付率は83.66％と高く、
皆さんの年金に対する意識の高さが表れていま
す。将来、無年金・低年金にならないためにも、
保険料を納付しましょう。納付が困難なときは免
除申請を活用しましょう。

受給資格期間の
10年間を満たす

年金額を増やす
ことができる

受給権が確保で
きる場合は加入
できる

８年間
保険料納付

２年間
任意加入

３年間
任意加入 特例任意加入（例）

60歳 62歳 65歳 70歳
⬆ ⬆ ⬆ ⬆※65歳未満で受給資格期間が

10年以上ある人は特例任意加入できません。

想
定
外
を
想
定
す
る

　
９
月
１
日
は
防
災
の
日
で
す
。

　

多
可
町
に
お
い
て
も
、
９
月
８
日
に

多
可
町
防
災
訓
練
を
予
定
し
て
い
ま

す
。
災
害
へ
の
備
え
は
、
１
日
や
２
日

で
で
き
る
こ
と
で
は
な
く
、
日
々
の
暮

ら
し
の
中
で
継
続
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
一
人
一
人
の
意
識
が
、
地
域
防
災

力
を
高
め
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
、
防
災
意
識
を
再
確
認

し
、
命
を
守
る
備
え
を
し
っ
か
り
と
し

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

地
域
の
災
害
対
策
の
重
要
な
施
策
と

し
て
、
河
川
改
修
や
雨
水
排
水
等
の
土

木
事
業
の
整
備
も
着
実
に
、
そ
し
て
計

画
的
に
進
め
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

兵
庫
県
加
東
土
木
事
務
所
に
は
、
杉
原

川
や
思
い
出
川
の
堆
積
土
砂
の
撤
去
作

業
を
積
極
的
に
進
め
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。

　

多
可
町
に
お
い
て
も
、
中
区
の
公
共

下
水
道
事
業
に
よ
り
、
雨
水
排
水
施
設

の
整
備
が
長
年
実
施
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

下
水
設
備
は
地
下
に
あ
り
目
立
ち
ま
せ

ん
が
、
鍛
冶
屋
か
ら
岸
上
の「
ぽ
っ
ぽ
の

道
」の
下
に
は
、
直
径
１
．
８
ｍ
の
パ
イ

プ
が
布
設
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ベ
ル
デ
ィ
ホ
ー
ル
か
ら
安

坂
西
の
交
差
点
を
経
て
森
本
北
の
交

差
点
、
そ
し
て
町
道
東
線
か
ら
中
町

南
小
学
校
前
の
杉
原
川
ま
で
、
都
市

計
画
道
路
の
下
に
大
き
な
ト
ン
ネ
ル

が
埋
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
は
、
こ
の
地
域
に
降
っ
た

雨
を
一
刻
も
早
く
流
下
さ
せ
て
、
地

域
の
冠
水
を
防
ぐ
た
め
の
雨
水
排
水

施
設
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
災
害
級
の
雨
量
で
も

被
害
が
少
な
か
っ
た
の
は
、
こ
の
施

設
の
働
き
が
あ
っ
た
か
ら
だ
と
言
え

ま
す
。

　

道
路
に
あ
る
マ
ン
ホ
ー
ル
を
注
意

深
く
見
て
い
る
と
、「
う
す
い
」と
書

か
れ
て
た
も
の
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

下
に
は
、
皆
さ
ん
の
想
像
を
超
え
た

大
き
な
ト
ン
ネ
ル
が
日
夜
仕
事
を
し

て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
ど
の
よ
う
に
整
備
を
進

め
て
も
、
雨
の
量
に
は
限
り
が
有
り

ま
せ
ん
。「
想
定
外
」が
起
こ
る
こ
と

を
想
定
す
る
こ
と
が
大
切
な
の
で
す
。

　

も
し
も
の
時
は
、
町
や
メ
デ
ィ
ア

か
ら
の
情
報
を
充
分
取
り
入
れ
、
積

極
的
に
避
難
行
動
を
取
る
こ
と
が
重

要
で
す
。
避
難
訓
練
へ
の
積
極
的
な

参
加
と
、
日
頃
か
ら
の
災
害
へ
の
備

え
を
重
ね
て
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

問
合
先　
人
権
啓
発
推
進
室

　
　
　
　
☎（
32
）1
3
8
9

　
朝
日
新
聞
の
投
稿
記
事
か
ら
引
用
さ

せ
て
い
た
だ
く
。

「
急
い
で
い
た
。
そ
の
日
は
、
と
に
か

く
忙
し
か
っ
た
。
い
つ
も
の
お
店
で
、

水
を
一
箱
買
っ
た
時
の
こ
と
だ
。
駐
車

場
へ
向
か
う
途
中
、
カ
ー
ト
の
車
輪
が

段
差
に
引
っ
か
か
り
、
思
い
切
り
転
ん

で
し
ま
っ
た
。
シ
ョ
ッ
ク
と
痛
み
で
、

ぼ
う
ぜ
ん
と
な
っ
た
。
突
っ
伏
し
た
ま

ま
の
私
を
、
カ
ー
ト
整
理
を
さ
れ
る
お

じ
さ
ん
が
助
け
に
来
て
く
れ
た
。

カ
ー
ト
を
起
こ
し
、
箱
を
車
に
積
み

込
ん
で
く
れ
る
。
さ
ら
に
は『
家
に

帰
っ
て
か
ら
は
大
丈
夫
？
』と
ま
で

言
っ
て
く
れ
た
。

　
そ
ん
な
優
し
い
言
葉
を
言
っ
て
く
れ

る
の
？

　

驚
き
と
う
れ
し
さ
が
入
り
交
じ
り
、

一
気
に
肩
の
力
が
抜
け
た
。
頬
に
感
じ

る
夜
風
も
柔
ら
か
く
、
だ
ん
だ
ん
と
気

力
も
復
活
し
て
き
た
。

　

そ
の
夜
、
痛
む
足
を
さ
す
り
つ
つ
、

転
ん
だ
事
を
思
い
返
し
た
。
情
け
な
い

や
ら
、
恥
ず
か
し
い
や
ら
。
そ
の
一
方

で
な
ん
だ
か
お
か
し
い
の
だ
。
い
つ
の

間
に
か
、
気
持
ち
が
満
た
さ
れ
て
い
た

よ
う
だ
。
お
じ
さ
ん
の
お
か
げ
だ
と
心

か
ら
感
謝
し
た
。　
　
　

　

言
葉
は
さ
ま
ざ
ま
な
側
面
が
あ
る
。

使
い
方
次
第
で
、
前
向
き
に
な
っ
た

り
、
嫌
な
気
持
ち
に
な
っ
た
り
す
る
。

け
れ
ど
、
優
し
さ
が
含
ま
れ
る
と
心

温
ま
る
。
優
し
い
言
葉
に
は
、
魔
法

が
あ
る
と
し
み
じ
み
感
じ
た
。
」

　

私
も
、
人
前
で
転
ん
だ
経
験
が
あ

り
、
そ
の
時
に
感
じ
た
恥
ず
か
し
さ

や
情
け
な
さ
は
よ
く
わ
か
り
ま
す
。

　

お
じ
さ
ん
が
、
転
ん
で
し
ま
っ
た

投
稿
者
を
助
け
、
そ
の
上「
家
に
帰
っ

て
か
ら
は
大
丈
夫
？
」と
気
遣
い
の
言

葉
を
か
け
ら
れ
た
こ
と
。
と
っ
さ
の

行
動
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
痛
み
に

共
感
し
、
支
援
し
た
行
動
は
す
ば
ら

し
い
。
人
権
を
尊
重
す
る
社
会
で
は
、

互
い
に
助
け
合
い
、
支
え
合
う
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
存
在
は
不
可
欠
で
す
。

投
稿
者
は
、
こ
の
よ
う
な
交
流
を
通

じ
て
人
と
の
つ
な
が
り
の
大
切
さ
を

実
感
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
優
し

い
言
葉
が
持
つ
力
に
つ
い
て
、
感
謝

の
気
持
ち
と
と
も
に
述
べ
て
い
ま
す
。

お
じ
さ
ん
が
何
気
な
く
使
っ
た
言
葉

か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、
人
の
心
に
大

き
な
影
響
を
与
え
て
い
ま
す
。

　

他
者
を
傷
つ
け
ず
、
む
し
ろ
支
え

と
な
る
よ
う
な
言
葉
を
選
ぶ
こ
と
が

求
め
ら
れ
ま
す
ね
。
ま
さ
に
、
日
常

の
中
で
の
小
さ
な
行
動
や
言
葉
が
、

人
権
の
尊
重
と
深
く
関
わ
っ
て
い
る

こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

優
し
い
言
葉

福祉課　☎（３２）５１２０
障がい者相談支援センター専用　☎（32）５１８０

ラベンダーパーク多可で

　７月11日から18日までの間、ラベンダーパーク
多可で「障害者芸術作品巡回展」が開催されました。
　兵庫県障害者芸術・文化祭受賞作品と地域の福
祉サービス事業所に所属する皆さんの作品が展示
されました。
　兵庫県では、毎年、県立美術館で「兵庫県障害者
芸術・文化祭『美術工芸品公募展』を開催されてい
ます。今年３月に開催された公募展では、兵庫県
知事賞、兵庫県議会議長賞など、28点の受賞作品
が選定されました。
　県内各地の障害福祉サービス事業所などで制作
された作品と一緒に各地を巡回し、障がいのある
人の芸術文化活動の応援と
魅力を発信していて、県内
12カ所で開催されています
ので、ぜひ素晴らしい作品
をご覧ください。

「障害者芸術作品巡回展」が開催されました

障がいのある人の芸術文化活動を発信

【次回の北播磨地区の開催】
　令和７年１月17日（金）～20日（月）
　やしろショッピングパークBio

■問合先　兵庫県福祉部ユニバーサル推進課
☎078-341-7711
FAX078-362-9040

　絵画、写真、人形などいろいろな作品
が展示されていました。思わずシャッ
ターを押してしまうような写真があった
り、かわいい人形があったりと楽しい時
間を過ごしました。

-２０-2024.9-21- 2024.9



■問合先　生涯学習課 ☎（３２）５１２２

多可町体育協会
インスタグラム大会結果

公民館親善ソフトボール（フリー）大会
予選：７月21日（日）　決勝：７月28日（日）

ガルテン八千代グラウンド

下野間公民館

寺内公民館

■問合先　総務課　☎（32）2382
（地域共生推進担当）

地域共生と高齢化率

　65歳から74歳までの人に「あなたは高齢者ですか」
と尋ねると、多くの人が「気持ちはまだ若いのに」と
思うのではないでしょうか。認識年齢（自分が思う年
齢）は実年齢の80%が相場といわれています。65歳
なら52歳です。実際と認識とではこうまでも違うの
です。とても65歳で高齢者呼ばわりはできません。
　令和５年度に町が実施した「健康と暮らしの調査」
では、74歳から84歳までの41％、85歳以上でも
32%が「現在就労している」と答えています。多くの
人の元気度がうかがえます。では、だれがどのよう
にして65歳以上を高齢者と決めたのでしょうか。
　実は1956年、国連で決められています。日本は世
界一の長寿国ですが、世界的には65歳といえば十分
な高齢者だからです。実態からはかけ離れていて

も、この高齢
化率が様々な
計画策定に使
用されます。
コークゼミで
もこの数値が
よく出てきま

す。多可町は2040年には県内で２番目に高くなると
までいわれています。そろそろ数値よりも実態に目
を向けてみてはどうでしょうか。
　人口減少は早くから分かっていたこと。今こそ発
想の転換です。65歳から高齢者という規定は現実的
でありません。国際的にどうあれ、新しい基準を設
けてはどうでしょうか。

Vol.21

大会のお知らせ

第17回多可町ソフトボール選手権大会

と　き　９月29日（日）
ところ　ガルテン八千代グラウンド
対　象　中学生以上（中学生は保護者の同意が必要）
　　　　過半数は多可町在住、在勤、在学の人で構
　　　　成すること。

　　優　勝　下野間公民館
　　準優勝　寺内公民館
　　第３位　三川公民館・的場公民館

熱中症に注意しましょう
　湿度が高く風の弱い蒸し暑い
日にスポーツをすると、気温が
あまり高くなくても熱中症にな
る危険性があります。また、直
射日光の下で長時間にわたる運
動は避けましょう。

　地域課題について学ぶ「コークゼミ・あったか
は～とらいん」の公開講座です。どなたでも参加
できます。

と　き　９月12日（木）午後７時30分～
　ところ　ベルディーホール会議室
　講　師　NPO法人　市民後見たんば

代表　足立宣孝さん
　申込先　総務課　地域共生推進担当まで

地域づくり講演会
「もっと身近に  成年後見」

参加
無料

病院通信
多可赤十字病院  ☎（３２）１２２３（代表）

多可出張所 ☎（３２）０１１９
多可北出張所 ☎（３5）０１１９
多可南出張所 ☎（３7）０１１９

vol.２15

「乳がん検診」を受けましょう
西脇病院　乳腺外科　三輪　教子

町ぐるみ検診・人間ドックを受けましょう

　まだまだ暑い日々が続いていますが、またもやコロ
ナ感染者が増えてきているようです。引き続き、感染
予防に努めましょう。

コロナ禍で、がん検診の検診率が下がり、進行した
状態でがんと診断される患者が増えました。どんな状
況であっても、がん検診は大切です。早期発見と進行
してからの発見では、命のみではなく、医療費にも関
わってきます。例えば乳がんの場合、一番早期で見つ
かった場合と、進行してリンパ節転移がある状況の場
合、5倍以上医療費が異なるというデータがあります。
　平日に乳がん検診に行けない人は、毎年10月の第3
日曜日に行っている、ジャパンマンモグラフィサン
デーで検診を受けてください。今年は10月20日です。
　検診で要精査となった場合や、しこりなど症状のあ
る人は早めに受診してください。不安を抱かれるかと
思いますが、病状が軽い場合もありますので、１日で
も早い受診をお待ちしています。

乳がん患者会「はなみずきの会」
　西脇病院では、平成21年に北播磨初の乳がん患者
会「はなみずきの会」を発足し、患者さんの不安の軽
減とがん検診啓発目的に活動しています。治療を受
けている病院を限定しないユニークな会です。乳が
ん患者さんとそのご家族が対象の定例会を、奇数月
最後の土曜日の午後2時～4時に西脇病院講堂で行っ
ていますので、お気軽に参加してください。

がん検診の予約は健診センターまで！
　乳がん検診に限らず個別がん検診を希望される人
で、まだ今年度の受診をしていない方、予約をして
いない方は、健診センターまで予約をお願いしま
す。また検診内容や検診の方法など、不明な点があ
りましたら、健診センターまで連絡をお願いします

多可赤十字病院　健診センター
☎（30）2120（平日午前９時～午後４時）

「救急の日」と「救急医療週間」

　救急の日は、救急医療や救急業務に対する国民の正
しい理解と認識を深め、救急医療関係者の意識の高揚
を図ることを目的に昭和57年に定められ、以来、９
月９日を「救急の日」、この日を含む１週間(日曜から

土曜日まで）を「救
急医療週間」として
い ま す 。 期 間 中
は、全国各地で救
急に関する様々な
行事が開催されて
います。

　多可町内には３台の救急車がありますが、救急要請
によってすべての救急車が出動することもあります。
　この機会に、救急車の適正利用について考えてい
ただき、重症患者が適切に救急医療を受けられるよ
う皆様のご理解とご協力をお願いします。

救急車の適正利用をお願いします

　北はりま消防本部では、毎月第４日曜日に普通救
命講習会（３時間）を開催しています。
■西脇消防署開催日
10月27日（日）・令和７年１月26日（日）
※その他の日は、加西消防署または加東消防署で実
施しています。
※開催日の５日前までに、申し込みが必要です。
※詳しくは、ホームページまたは西脇消防
署救急係☎（22）0119までお問い合わせ
ください。

普通救命講習会のご案内

「救急の日」９月９日（月）
「救急医療週間」９月８日（日） ～14日（土）

-２２-2024.9-23- 2024.9



那珂ふれあい館
   ☎（32）0685
　FAX（30）2730

日 時　間 内　容 参加費など

１日
（日）

７日
（土）

８日
（日）

14日
（土）

15日
（日）

16日
（月）
敬老の日

21日
（土）

22日
（日）
秋分の日

23日
（月）
振替休日

28日
（土）

29日
（日）

９：30～

13：30～

９：30～

13：30～

９：30～

11：00集合

13：30～

９：30～

13：30～

13：30～

９：30～

13：30～

９：30～

13：30～

９：30～

13：30～

９：30～

13：30～

13：30～

９：30～

13：30～

中児童館　☎/FAX（32）4328
みなみ児童館　☎/FAX（35）1420

9  月のイベント

2日
３日
５日
7日
９日
10日
１2日
１4日
１6日
１7日
19日
21日
23日
24日
26日
28日
30日

月
火
木
土
月
火
木
土
月
火
木
土
月
火
木
土
月

あさかこども園卒園式（再）/みどりこども園卒園式（再）
月ごとまるごとあ！ったかニュース
渡邊勇基さん講演会「宇宙を学ぼう」
あっ！たかニュース
キッズやちよ卒園式（再）/キッズかみ卒園式（再）
女性防災講座「楽しく学んで備えよう 身近な防災･減災」
あっ！たかインフォ
あっ！たかニュース
敬老の心　今も尚、高らかに（再）
議会報告会／朗読の部屋
多可町高校生議会　前編
あっ！たかニュース
町内中学校入学式（再）
多可町高校生議会　後編
TAKA Fes SUMMER ROCK
あっ！たかニュース
町内小学校入学式（再）

テレビガイド9月
たかテレビ局　☎（35）1001

と　き　９月14日（土）
午後１時30分～３時

　ところ　八千代プラザ
　対　象　小学生
　参加費　100円
　持ち物　ハサミ

第５回　工作教室
体験Web申し込みは
こちらから

「ビー玉ジェットコースター」
素焼きのジャック･オー･ランタン
　かぼちゃおばけのキャンドルカバー①

多肉植物を植えよう
　素焼きのはにわポット①
多可町発祥「敬老の日」プレゼント企画
植物でナチュラルカラーに染める
　草木染めのエコバッグ
消しゴムはんこで飾る
オリジナルエコバッグor巾着袋

多可の伝統工芸 杉原紙でつくる
ミニマグネットorミニヘアゴム

～多可町の歴史を体験～
　東山古墳群めぐり

杉原紙とラベンダーのコラボ
香る和紙のメッセージカード

杉原紙の切り絵で飾る
和紙のあんどん

多可の伝統工芸 杉原紙でつくる
和紙のランプシェード

伝統の技でつくる
ミニぞうりストラップ

多肉植物を植えよう
　素焼きのはにわポット①

素焼きのジャック･オー･ランタン
　かぼちゃおばけのキャンドルカバー①

伝統の和菓子
小芋のおはぎ

秋の夜長にお香でリラックス
素焼きの香炉①

腕に輝くマジカルストーン☆
まがたまブレスレット

パワーストーンのキーホルダー
まがたまキーホルダー

まがたまと鹿角の
MAGICAL Powerキーホルダー

輝くマジカルストーン
デコまがネックレス

耳元できらり☆ゆらり♪
　まがたまイヤリング

伝統技術でつくる
ミニすだれづくり

多可の伝統工芸 杉原紙に書写
　写経体験と製本

参加費：500円
②色付:10月20日(日)13:30~
特別講師:内藤喜美代さん
参加費：500円
②植付:10月20日(日)9:30~

特別講師:伊藤久代さん
参加費：500円

参加費：500円～600円
小学3年生以下は保護者同伴

参加費：300円

無料
多可ふれあいﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｶﾞｲﾄﾞ

参加費：400円

参加費：700円
小学3年生以下は保護者同伴

参加費：700円

参加費：300円
小学3年生以下は保護者同伴
特別講師:内藤喜美代さん
参加費：500円
②植付:10月20日(日)9:30~

参加費：500円
②色付:10月20日(日)13:30~
特別講師:溝垣和子さん
参加費：600円
持ち物:ｴプﾛﾝ､三角巾､ﾏｽｸ

参加費：500円
焼き上がりは10月20日(日)

参加費：300円

参加費：350円

参加費：400円

参加費：300円

参加費：300円

参加費：400円

参加費：700円
中学生以上対象

　工作教室の申込はWeb、電話、
じどうかんだより７・８月合併号
掲載の申込用紙の提出、FAXでお
願いします。

児童館LINE公式アカウントについて
　工作教室に申し込む人は、同時
に児童館LINE公式アカウントの
登録をお願いします。

子育てふれあいセンター　☎（32）2816

ベルディーホール　☎（32）1300　FAX（32）4060

「マタニティひろば」のご案内

と　き：９月24日（火）
　　　　午前10時～11時30分
ところ：アスパル

こんなこと
しています♪

PACシーズン･オープニング･
　フェスティバル in 多可町
と　き　９月７日（土）  午後２時～
料　金　S席4,000円、A席3,000円

※高校生以下1,000円引き
　（全席指定／当日500円増）

出　演　佐渡裕、兵庫芸術文化センター管弦楽団

「親子クッキング」

チケット好評発売中

と　き　９月29日（日）午後２時～
料　金　 1,000円（入場料）
出　演　 米田あゆ・志水愛・光岡尚紀・田中ヒロシ

日本酒の日コンサート
　『日本酒とジャズ in 多可町』

～いずみ会さんと食育教室～

休日版を６月30日（日）に
開催しました。

と　き　９月15日（日）午前10時～11時
　ところ　加美プラザ
　講　師　内橋愛さん、笹倉小百合さん

　（スタジオベルファンタジー）

命 協力のおねがい

と　き　９月13日（金）
午前10時～午後１時

　ところ　交流会館

　小学校６年生を対象に行われている「命の授業」
で、親子とのふれあい体験の協力をしてくださる
親子を募集しています。
中町南小学校
 ９月10日（火）午前10時15分～11時30分
八千代小学校
 10月４日（金）午前10時15分～11時30分

　お父さんの参加も多く、家族みんなで楽しみなが
ら調理ができました。また、いずみ会のみなさんと
話をしたり、ていねいに教えていただいたりして、
とても和やかな雰囲気の中での活動となりました。

いずみ会 のご案内

親子リトミック のご案内

多可町文化連盟主催
　『観月会』のお知らせ

と　き　９月21日（土） 
内　容　芸能発表　午後６時30分～
　　　　お茶席コーナー　午後６時～
　　　　売店（うどん・だんご） 午後５時30分～

チケット好評発売中

と　き　10月17日（木）午後１時30分～
料　金　 一般1,500円　　高校生以下1,000円

　（区分別自由席
　　　　／当日500円増）
出　演
　 ブラックボトムブラス

ニューオリンズブラスバンドConcert
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久保亜美さん（松井小学校５年）小西莉桜さん（中町南小学校５年）

藤井颯来さん（八千代小学校５年）
　魚や海そうを糸のこで切って組み立てて、海の中を表
現しました。工夫した所はイルカのきれいな色とサンゴ
や岩などを立体的に組み合わせた所です。

 つぐみ

　ふるさとのるのむすびを、つぶれないように意識し
ました。すべてひらがなだから、つなげてかくのをが
んばりました。

　あいているところを使って海や、森林などの場所
をつくりました。グラデーションを生かして色をぬ
るのは楽しかったです。

足立怜咲さん（杉原谷小学校３年）
　おれのところを、しっかり止めて書くように気をつけ
ました。たて画が下に出るように横画の位置も考えて書
きました。

れいさ

り  お

多可町観光交流協会
（商工観光課内）　☎（３２）４７７９

り  く

多可町初のサイクリングイベント

　自然豊かな町「多可町」をぐるっと一周しながら
「自然」「グルメ」「体験」を楽しむライドイベント
「こいで恋するTAKAライド2024」を開催します。

【イベント内容】
　５～６人のグループごとに走行。各グループに
経験豊富なガイドライダーを配置し、ゴールまで
をサポート。参加者手作りのオリジナルラベル（杉
原紙）を貼った山田錦のお酒を記念品としてプレゼ
ント。

『海の中の生き物』

『いろんな世界の道』

TAKAライド2024こ
い

で恋
する

■と　き　10月20日（日）
午前７時30分～午後４時

　　　　（受付：午前６時30分～
スタート：午前８時）

■スタート・ゴール
chattanaの森（多可町余暇村公園内）

■コース　60㎞
■募　集　50人（先着順）
■参加費　8,000円
　　　　（傷害保険料、食費、体験費用、記念品

代含む）
■参加資格　18歳以上

・交通規則、マナーを遵守できる人
・誓約書の内容を了承した人

■応募方法　スポーツエントリー（WEBサイト）か
ら申し込み

■申込期間　８月５日（月）～９月30日（月）
■その他　　詳細は観光交流協会ホームページを

ご覧ください。

LET’S サイクリング！

『チキンのトマトソースがけ』

栄養士のひとり言

多可町図書館　☎（３２）５１７０

学校給食センター　☎（３０）２１０１

① 鶏肉は一口大に切り、塩・こしょうをふる。にんにくは
みじん切り、たまねぎは角切りにする。

② フライパンにサラダ油をひき、鶏肉を焼く。
③ 小鍋にオリーブオイルをひき、にんにくとたまねぎを炒
　　める。
④ ③に★を加えてひと煮立ちしたら、水で溶いたかたくり
粉を入れてとろみをつける。

⑤ ②に④をかける。

作り方

今月のメニュー

ホテルを利用し、缶詰生活を
送る脚本家の真哉。ある時、夢
に現れる宿やホテルがかつて宿
泊したことのある場所で、しか
も時を遡っているという不思議
な現象に気づきます。彼が最後
に見た場所とは。この表題作を
はじめ、ホテルを舞台に織りな
す42の短編集。

角田光代 著／文藝春秋

パンにもごはんにも合うおかずで
す。できあがった
料理にチーズをか
け、オーブンで焼
いて食べてもおい
しいですよ。

おはなし会（おはなしの部屋）
９月14日（土）・28日（土）午前10時30分～　対象：３歳以上

鶏肉（むね、ももなど）
塩・こしょう
サラダ油
にんにく
たまねぎ
オリーブオイル

200g
少々
適量
１片

小1/2こ（40g）
適量

材料（４人分）

あなたを待つ
いくつもの部屋

多可町図書館講演会

と　き　10月20日（日）午後１時30分～
ところ　多可町図書館
講　師　宮川陽子さん
　　　　（福井県立図書館職員）
定　員　50人（要申込）
対　象　高校生以上

　武田の金、毛利の銀

カットトマト缶
コンソメ
砂糖
赤ワイン
かたくり粉
水

60g
小さじ１
小さじ1/2
小さじ1/2
小さじ1/2
小さじ１

★

　裏切りと策略が常である乱世
において、裏打ちされた算術は
絶対に裏切らないという、徹底
した現実主義者の信長。戦いの
勝敗を決めるカギは、兵力では
なく財力なのだと考える彼は、
明智光秀に武田、毛利両家の財
力、金銀の産出量を調べるよう
密命を下すのでした。

垣根涼介 著／角川書店

『一生使い倒す！図書館の上手な使い方』

福井県立図書館から
生まれた書籍
「100万回死んだねこ」

-26-2024.9-27- 2024.9
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7

　近年、役場窓口などで発生している不審者、
来庁者による事件を受け、有事の際に町民や職
員の安全を確保するため、西脇警察署の協力の
下、不審者対応訓練を実施しました。
　窓口での来客（西脇警察署署員）が激高して暴
れるという想定で、職員が窓口対応、警察への
通報、一般来庁者の安全確保、攻撃からの防御
方法などの一連の対処方法を学びました。

多可高校生による模擬議会

10代から町政に新しい風を！８

　今年で９回目を迎える多可校生議会が開幕し、
14人の高校生が議員として一般質問を行いまし
た。質問では、「廃校となる中学校校舎の利活
用」「伝統文化を広めるフェス開催」「多可高校
と地域の交流」など若い世代ならではの提案が出
され、多可町議会議員が答弁を行いました。

 8
8

　今年1月に発生した能登半島地震の被災地支
援に尽力したとして、「農園若づる」さんに農林
水産大臣から感謝状が贈られました。
　山田錦の米粉を加工した商品「すぐおかいさ
ん」は、介護食、嚥下食にも活用でき、高齢者や
嚥下困難者の震災関連死を防ぐとして重宝され
ました。代表の辻朋子さんは、支援物資の対応
に携わった関係者と共に受賞を喜ばれました。

８

兵庫県消防操法大会

炎天下の下、渾身の走り！
8 多可町役場不審者対応訓練

万一の事態に命を守る１

農園若づるさんに農林水産大臣から感謝状贈呈

被災地へ届けた優しさに感謝

　多可町消防団の多田部、三谷部が、消防操法
大会兵庫県大会に出場しました。
　うだるような暑さの下、県下から集まった消
防団が日頃の訓練の
成果を披露。
　多田部、三谷部の
団員も、抜群のチー
ムワークで挑みまし
た。

taka_town多可町

7 区長会座談会

区長の本音を語り合う！

　集落を運営する中での悩みを区長同士で情報
交換し、行政が把握することを目的に、各区で
座談会が開催されました。
　会では、「役員のなり手がない」「負担が区長
に集中する」「集落行事の運営が難しい」「女性
にも集落行事に参加を」など意見が尽きず、それ
ぞれの集落の状況に深くうなずく場面も多く見
られました。

22
7

　西脇市と多可町の新しいごみ処理施設の建設
に向け、起工式が行われました。
　現在稼働している「西脇多可行政事務組合みど
り園」に替わる施設として、2026年４月からの
運営を目指す新ごみ処理施設。
　出席者は、工事の無事を祈願しました。

20
西脇市・多可町の新しいごみ処理施設起工式

地域がつくる新しい多可町

7

　令和８年４月に開校する「多可中学校」の起工
式を開催しました。
　挨拶にたった吉田一四町長は「ここで子育てし
たい、ここで学びたいと思ってもらえるよう町
のランドマークとして整備を進めていく。工事
関係者の皆さんには、無事故無災害で工事を完
了していただきたい。」と話しました。

26
統合中学校「多可中学校」起工式

子どもたちの未来への投資

7

　柳山寺にある楊柳寺で、古く
から続く伝統行事「千灯会」が行
われました。寺院へと続く参道
には、名前の通りたくさんのろ
うそくの灯りが並び、訪れる人
を案内します。
　拝殿では、滞在型市民農園「ブ
ルーメンやまと」の入居者を中心
に結成する「本山一座」が演劇を
披露。地元ネタをふんだんに取
り入れた内容に、会場からは終
始笑い声が起こっていました。

27
楊柳寺千灯会

日が暮れた境内に響く笑い声
完
成
イ
メ
ー
ジ
図

進捗状況は
こちら
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加美区轟
　藤原雅樹さん・香さん
　ご夫妻のお子さん

壮汰さん（６歳）日向さん（３歳）

（撮影：お母さん）

そうた

　長男の壮汰は、楽しそうなことや新しいことに
挑戦してみるのが好きです。最近は種も仕掛けも
あるマジックを毎日見せてくれます。お父さんの
ことが大好きで、朝早く家を出るお父さんに「いっ
てらっしゃい」と言いたいために、早起きをする優
しい子です。

　弟の日向は、お兄ちゃん大好きで、話し方、
内容、動き全部まねをしています。８月から園
に行き出して頑張っています。
　２人がいるとにぎやかで毎日楽しく過ごして
います。これからも仲良し兄弟でいてね。

ひなた

岸
本
み
さ
ゑ
さ
ん（
高
岸
）

７
月
10
日
生

満
１
０
０
歳
を
迎
え
ら
れ
ま
し

た
。お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

■
町
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7
月
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31
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お
く
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み

7
月
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31
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届
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た

7
月
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日
〜
31
日
届
出
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敬
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略
）
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ひ

な

あ

こ

い
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き

９.２３(祝・月）
多可町図書館
午前１０時３０分
　　　～１１時３０分

ブルーライトアップも同時開催！
　と　き　９月２３日　日没～午後８時
　ところ　ベルディーホール噴水広場

「手話言語国際デー」イベント
　手話で絵本のよみきかせ会＆
　手話ワークショップ　開催！

問合先　福祉課　☎（３２）５１２０

kouho_taka@town.taka.lg.jp
企画秘書課　広報担当

○国民健康保険税　　　　第３期
○後期高齢者医療保険料　第３期
○介護保険料 第４期　

■納付書払　９月30日(月）まで
（納付書裏面の納付場所で納付してください。）

※日曜開庁サービスでは納付できません。

■口座振替　９月30日(月）再振替日10月15日（火）
※再振替でも引き落としができなかった場合は、後日送付する
納付書で納付してください。

今月の税・保険料の納付

西脇多可休日急患センター
当直勤務

北播磨小児救急医療電話
相談センター■問合先　☎（23）5380

症状への対応方法などについての助言や
適切な受診医療機関の紹介を行います。
相談時間　18：00～22：00
　　　　（年末年始・祝日を除く）

☎0794（62）1371

兵庫県小児救急医療電話相談でも、
相談を受け付けています。☎♯8000番
※ダイヤル回線・IP電話は
☎078（731）8899

診察日　　日曜日
診察時間　 9：00～17：00
ところ　　西脇病院救急外来室
•病状やけがの様子など、電話であらかじめご
連絡ください。
•電話が混み合いご迷惑をおかけしますが、し
ばらくしてからお掛け直しください。
•必ず健康保険証をお持ちください。

担当の先生
上田　正生　先生

木原　章雄　先生

鈴木　琢真　先生

中野　翔平　先生

伊藤　泰子　先生

と　き
９月 １日（日）
９月 ８日（日）
9月15日（日）
9月22日（日）
9月29日（日）

※西脇市多可郡医師会の先生が交代で、入院
を必要としない内科系の軽症患者の診察を
行います。

今月の火曜延長・日曜開庁

■火曜延長窓口サービス
と　き　９月10日（火）・24日（火）

午後７時まで
　　ところ　多可町役場本庁舎
■日曜開庁サービス
と　き　９月８日（日）・29日（日）

午前８時30分～正午
　　ところ　多可町役場本庁舎
※システムメンテナンスのため、９月22日を29日に変更して
います。マイナンバーカード関連業務は予約をお願いします。

■住民課　☎（32）2383 ■税務課　☎（32）2387

８年の時を経て開封！
　8月11日。
　平成28年に閉校した八千代北小学校で、最後の卒業
生が集まり、タイムカプセルを掘り起こしました。
　当時の担任の先生もかけつけ、小学６年生の記憶を辿
りながら地面を掘り進めます。
　無事開封できたタイムカプセルからは、当時の写真や
寄せ書き、自分への手紙や家族からの手紙が。
　また、教室に入ると一気に８年前にタイムスリップ。
八千北っ子たちの笑顔と賑やかな声が学校を包み込んで
いました。
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宝くじ助成金を活用しましたを活用しました
赤坂

赤坂住民センターのエアコンを新調
■新調した備品：エアコン４台

棚釜

棚釜公会堂のエアコン、冷蔵庫などを新調

　一般財団法人自治総合センターのコミュニティ
助成事業による助成金を受け、赤坂と棚釜で活用
しましたので、報告します。

■新調した備品
エアコン３台、座卓６台、ファンヒーター１

台、椅子20脚、パソコン１台、座布団25枚、
プリンター１台、マウス１個、冷蔵庫１台、自
動体外式除細動器１台、机１台

問合先　財政課　☎（32）4771

宝くじの収益金を財源として、コ
ミュニティ活動の促進と健全な発展を
図るとともに、宝くじの社会貢献広報
を目的としています。今後もコミュニ
ティ活動を支援していくために役立て
ていきます。

コミュニティ助成事業ってなに？

地域クラブの指導者を大募集
中学生のスポーツ・文化活動

　多可町では、令和８年度の総合体育大会後、
中学校の部活動を廃止する予定です。
　そのため、中学生が地域でスポーツや文化活
動を行う環境づくりに向け、受け入れてくださ
る地域クラブの設立を進めています。
　そこで、地域で中学生にスポーツ・文化活動
の指導をしていただける指導者を募集します。

　　  少しでも興味のある方
指導日や時間、活動場所、運営に
かかる費用など、お気軽にお問い
合わせください。

　申込先　学校教育課
☎（32）2395

こんな方を探しています！
・指導はやったことないけど興味がある！
・子どもたちのために何かしてあげたい！
・指導ってどんなことをするの？
・興味があるけど一人で指導するの？
・私にできるかな？

指導経
験があ

る方も

もちろ
ん大歓

迎！

　
小
学
校
２
年
生
で
サ
ッ
カ
ー
を
始
め
た

大
西
卓
磨
さ
ん
。
中
学
校
で
ク
ラ
ブ
チ
ー

ム
に
所
属
し
、
サ
ッ
カ
ー
を
続
け
た
い
と

作
陽
学
園
高
校
へ
進
学
し
ま
し
た
。

　
今
年
の
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チ
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だ
っ
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イ
ン
タ
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ハ
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に
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場
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大
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ワ
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と
し
て
チ
ー
ム
に
貢

献
し
ま
し
た
。

「
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か
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チ
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体
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狙
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ま
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。
」

　
大
西
さ
ん
の
活
躍
に
、
地
元
の
仲
間
や

少
年
サ
ッ
カ
ー
の
指
導
者
か
ら
も
た
く
さ

ん
の
応
援
の
声
が
届
け
ら
れ
ま
し
た
。

「
気
に
か
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て
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こ
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。
多
可
町
は
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帰
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場
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す
。
」

　

大
西
さ
ん
は
、
サ
ッ
カ
ー
は
も
ち
ろ

ん
、
勉
強
に
も
全
力
で
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

「
今
の
目
標
は
、
秋
の
選
手
権
で
全
国
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会
出
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勝
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取
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第
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望
の
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こ
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な
と
き
も
、
自
分
で
課
題
を
見
つ

け
て
取
り
組
み
、
改
善
し
て
い
け
る
選

手
、
と
監
督
が
話
す
と
お
り
、
サ
ッ
カ
ー

も
勉
強
も
、
常
に
自
分
と
向
き
合
い
妥
協

す
る
こ
と
な
く
続
け
て
き
ま
し
た
。

「
高
校
で
い
っ
た
ん
サ
ッ
カ
ー
人
生
は
終

わ
り
で
す
。
大
学
で
勉
強
を
頑
張
っ
て
、

夢
を
見
つ
け
た
い
で
す
。
」

　

良
い
意
味
で
ず
っ

と
変
わ
ら
な
い
。

サ
ッ
カ
ー
も
勉
強

も
常
に
上
を
目
指
す

大
西
さ
ん
。

　

努
力
に
勝
る
才
能

な
し
。

大西卓磨さん
小学校時代に中町FCｊｒに所属。
中町中学校卒業後、作陽学園高校の
サッカー部に所属。現在高校３年生。
今年７月に開催された全国高等学校総
合体育大会に、岡山県代表として出場。
３回戦まで勝ち進み、惜しくも敗退。

𠮷田楓将さん
中町中学校１年生で吉田卓球場所属。
今年７月に開催された兵庫県中学校総合体育
大会に出場。３回戦敗退。
８月に開催された東播地区カ
デット卓球大会では、シング
ルで優勝、ダブルスで３位と
なり、県大会に出場する。

　

𠮷
田
楓
将
さ
ん
は
、
現
在
中
学
１
年

生
。
父
で
あ
る
𠮷
田
宜
功
さ
ん
が
営
む
吉

田
卓
球
場
の
選
手
と
し
て
卓
球
に
打
ち
込

む
毎
日
で
す
。

　
今
年
の
４
月
か
ら
、
吉
田
卓
球
場
は
地

域
ク
ラ
ブ
と
し
て
町
内
の
中
学
生
が
部
活

動
と
同
じ
よ
う
に
選
べ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

「
同
級
生
が
４
人
も
入
部
し
て
く
れ
て
す

ご
く
楽
し
い
！
」

　
同
年
代
の
仲
間
が
増
え
、
今
ま
で
以
上

に
卓
球
が
楽
し
く
な
り
ま
し
た
。

　
７
月
に
は
中
学
校
総
合
体
育
大
会
の
県

大
会
に
、
１
年
生
な
が
ら
出
場
。
上
級
生

を
相
手
に
果
敢
に
挑
み
、
３
回
戦
ま
で
勝

ち
進
み
ま
し
た
。

「
初
め
て
の
県
大
会
で
緊
張
し
た
け
ど
、

徐
々
に
会
場
の
雰
囲
気
に
慣
れ
て
自
分
ら

し
い
卓
球
が
で
き
ま
し
た
。
」

　
惜
し
く
も
近
畿
大
会
へ
の
切
符
は
逃
し

ま
し
た
が
、
そ
の
悔
し
さ
を
バ
ネ
に
前
に

進
み
ま
す
。

「
次
は
必
ず
勝
っ
て
全
国
へ
行
き
た
い
。

そ
の
た
め
に
は
苦
手
を
克
服
で
き
る
よ
う

に
も
っ
と
練
習
を
頑
張
り
た
い
で
す
。
」

　
粘
り
強
く
球
に
食
ら
い
つ
く
と
こ
ろ
が

強
み
と
い
う
𠮷
田
さ
ん
。
指
導
者
で
も
あ

る
お
父
さ
ん
と
二
人
三
脚
で
練
習
に
励
み

ま
す
。

「
お
父
さ
ん
は
高
校
で
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
も

経
験
し
て
い
る
し
、
社
会
人
に
な
っ
て
か

ら
も
活
躍
し
て
い
て
憧
れ
で
す
。
お
父
さ

ん
を
超
え
る
こ
と
が
目
標
で
す
。
」

　
13
歳
の
少
年
が
目
指
す
の
は
全
国
の
大

舞
台
。

　
伸
び
し
ろ
は
無
限
大
。

多
可
町
の
地
域
ク
ラ
ブ
、
初
の
県
大
会
出
場

サ
ッ
カ
ー
と
勉
強
、
同
じ
ベ
ク
ト
ル
で

ふうま

たくま
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　「やったー！！！！」　競技結果の速報を見ながら、１位の文字に手が震える。

　７月２８日から８月１日にかけて、福岡県で行われた全国高校総合体育大会（インターハイ）。
陸上競技の男子４×４００ｍリレーで、県立社高等学校陸上部が優勝に輝きました。
選手としてバトンを繋いだ、多可町出身の橋詰竜輝さんと山田那月さんを取材しました。

掴み取った日本一
▲リレーメンバー（写真右から）橋詰竜輝さん・上治大琉さん・山田那月さん・足立朱優さん

橋詰竜輝さん（社高校陸上部３年生）
　加美中学校出身で社高校に進学
し、陸上部に所属。
　個人種目400ｍ、４×100ｍリ
レー、４×400ｍリレーでインター
ハイに出場。

「
去
年
の
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
で
、
自

分
の
未
熟
さ
を
感
じ
ま
し
た
。
冬

季
練
習
も
限
界
を
決
め
ず
に
走
り

込
ん
で
今
年
の
夏
に
か
け
て
き
ま

し
た
。

　
戦
う
準
備
は
で
き
て
い
ま
す
。」

　
６
月
の
取
材
時
、
橋
詰
竜
輝
さ

ん
は
、
高
校
最
後
の
夏
に
向
け
、

自
信
を
覗
か
せ
ま
し
た
。

　
１
年
生
か
ら
ず
っ
と
目
指
し
て

き
た
全
国
優
勝
。

　

８
月
１
日
に
行
わ
れ
た
イ
ン

タ
ー
ハ
イ
の
男
子
４×

４
０
０
ｍ

リ
レ
ー
決
勝
で
、
橋
詰
さ
ん
は
、

１
走
で
バ
ト
ン
を
繋
ぎ
ま
し
た
。

チ
ー
ム
は
全
国
優
勝
、
そ
し
て
兵

庫
県
の
高
校
新
記
録
を
達
成
。
言

葉
通
り
、
頂
点
に
立
ち
ま
し
た
。

「
自
信
し
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
予
選
、
準
決
勝
と
余
裕
を

持
っ
て
走
る
こ
と
が
で
き
て
、
手

応
え
を
感
じ
ま
し
た
。
こ
の
メ
ン

バ
ー
だ
か
ら
大
丈
夫
。
３
年
間
、

ず
っ
と
前
を
見
て
走
っ
て
行
こ
う

と
や
っ
て
き
ま
し
た
。
」

　
予
選
、
準
決
勝
と
ア
ン
カ
ー
を

走
っ
た
橋
詰
さ
ん
は
、
決
勝
で
１

走
目
に
。
チ
ー
ム
で
目
指
し
て
き

た
優
勝
へ
の
作
戦
で
し
た
。

　
中
学
校
か
ら
の
仲
間
で
あ
る
山

田
那
月
さ
ん
は
３
走
目
。

　
見
事
な
バ
ト
ン
パ
ス
と
チ
ー
ム

ワ
ー
ク
は
努
力
の
賜
で
し
た
。

「
那
月
は
、
ど
ん
な
と
き
も
競
技

に
真
剣
に
向
き
合
っ
て
い
た
。
一

緒
に
高
め
合
う
こ
と
が
で
き
る
仲

間
で
あ
り
、
ラ
イ
バ
ル
で
す
。
」

　
橋
詰
さ
ん
は
、
個
人
４
０
０
ｍ

で
も
決
勝
に
残
り
７
位
入
賞
、
ま

た
４×

１
０
０
ｍ
で
も
７
位
入
賞

と
い
う
結
果
に
輝
き
ま
し
た
。

　
前
へ
前
へ
。

「
走
っ
て
い
な
い
と
死
ん
で
し
ま

う
、
マ
グ
ロ
み
た
い
な
も
の
。
」

　
中
学
校
時
代
に
話
し
た
言
葉
が

頭
を
よ
ぎ
る
。

「
大
学
に
行
っ
て
も
、
大
人
に

な
っ
て
も
走
り
続
け
た
い
。
」

い
つ
ま
で
も
お
ご
ら
ず
謙
虚
に

　２人は、競技力はもちろんですが、人として

もともと持っている人間的な魅力があります。
きっと優勝してくれるだろう、この子たちのた
めにがんばろうと思わせてくれる選手です。
　個人競技では、それぞれ悔しい思いもありま
したが、リレーで優勝したことは、仲間と共に
高め合うことができるこの子たちらしいなとも
感じます。
　こういう選手こそ、世界で戦える選手になっ
ていくんだと信じています。

人と一緒に高め合える
素直さと謙虚さを持っている

社高校　陸上部
　顧問　山田真利さん

 4×400ｍリレーは、常にインターハイに焦点
を合わせて取り組んできました。チームワーク
を強化するために、バトン練習も延々と取り組
み、他のチームと差をつけることを意識しました。
　決勝での走順は、実は去年から決めていたん
です。橋詰を１走目に選んだのは、次の選手の
ために少しでも差をつけてバトンを繋ぐとい
う、彼の献身的な性格も考慮しました。また、
早いバトンタッチが次の走者の加速にも繋がる
ので、一番早い橋詰をアンカーではなく１走目
にしました。
　優勝したときは、言葉にならない、こみ上げ
るものがありました。

森安康太さん（社高校陸上部２年生）

　中学校からずっと２人を追いか
け続けてきました。
　今回初めて全国の舞台を見て、
とても感動しました。
　選手のレベルの高さも感じまし
たし、アップの仕方やプランの立
て方など勉強にもなりました。
　来年は個人でも近畿、全国を目
指したいし、リレーのメンバーに
選ばれるようにがんばりたいです！

　加美中学校出身で社高校に進学
し、陸上部に所属。
　今回のインターハイでは、リ
レーの補欠メンバーとして同行
し、選手を支えた。

山田那月さん（社高校陸上部３年生）
　加美中学校出身で社高校に進学
し、陸上部に所属。
　４×400ｍリレーのメンバーとし
てインターハイに出場。個人では
ハードル競技にも力を注ぐ。

「
去
年
の
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
後
か

ら
、
最
後
の
夏
は
日
本
一
を
取
る

と
い
う
こ
と
を
考
え
て
練
習
し
て

き
ま
し
た
。
」

イ
ン
タ
ー
ハ
イ
前
の
６
月
の
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
で
そ
う
答
え
た
山
田

那
月
さ
ん
。
リ
レ
ー
は
も
ち
ろ

ん
、
個
人
競
技
の
ハ
ー
ド
ル
で
も

全
国
を
狙
え
る
と
手
応
え
を
感
じ

て
い
た
矢
先
、
ケ
ガ
を
し
て
ハ
ー

ド
ル
競
技
を
断
念
し
ま
し
た
。

「
悔
し
か
っ
た
で
す
。
で
も
、
リ

レ
ー
は
一
人
じ
ゃ
な
い
。
み
ん
な

が
い
る
か
ら
、
全
国
の
舞
台
に
立

つ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
」

　
目
指
す
の
は
も
ち
ろ
ん
日
本
一
。

　

取
材
か
ら
１
カ
月
あ
ま
り
、
宣

言
ど
お
り
全
国
の
頂
点
に
立
ち
ま

し
た
。

「
後
悔
の
な
い
よ
う
に
楽
し
ん
で

走
ろ
う
と
思
い
、
前
半
か
ら
攻
め

る
姿
勢
で
挑
み
ま
し
た
。
」

　

予
選
、
準
決
勝
は
２
走
、
決
勝

は
３
走
を
務
め
た
山
田
さ
ん
。
ケ

ガ
を
乗
り
越
え
、
努
力
の
先
に
掴

ん
だ
日
本
一
で
し
た
。

「
竜
輝
が
、
中
学
校
か
ら
ず
っ
と

前
に
い
て
、
自
分
を
引
っ
張
っ
て

い
っ
て
く
れ
た
。
目
標
が
常
に
前

に
あ
る
こ
と
が
、
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ

大
き
な
存
在
で
し
た
。
」

　

そ
れ
で
も
、
ま
だ
個
人
競
技
へ

の
悔
い
が
残
る
。

「
大
学
で
は
、
個
人
種
目
で
結
果

を
残
し
た
い
。
」

　
努
力
な
く
し
て
栄
光
な
し
。

　

栄
光
を
掴
ん
だ
先
に
、
ま
た
光

を
求
め
て
前
に
進
む
。

どんなにうまくいっても
満足しない
常に課題を見つけ続ける

支えてくれる人に常に感謝
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