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「
な
ん
で
？
ど
う
し
て
？
が
と
っ

て
も
多
い
子
ど
も
で
し
た
。
」

　

赤
松
理
子
さ
ん
は
、
現
在
、
白

陵
高
等
学
校
に
通
う
高
校
１
年
生
。

　

幼
い
頃
か
ら
い
ろ
い
ろ
な
こ
と

に
興
味
を
示
し
て
い
た
理
子
さ
ん

は
、
お
母
さ
ん
が
図
書
館
で
借
り

る
本
を
読
む
の
が
大
好
き
で
し
た
。

「
白
陵
中
学
校
に
進
学
し
て
、
文

芸
部
に
入
り
ま
し
た
。
ジ
ャ
ン
ル

を
問
わ
ず
、
文
章
を
書
く
の
が
好

き
で
す
。
特
に
好
き
な
分
野
は
、小

説
。
小
説
を
書
く
た
め
に
、
宿
題

や
課
題
を
早
く
終
わ
ら
せ
て
、
夜

中
に
集
中
し
て
一
気
に
書
い
た
り

し
ま
す
。
」

　

そ
ん
な
理
子
さ
ん
は
、
今
年
度
、

「
全
国
高
等
学
校
文
芸
コ
ン
ク
ー

ル
」の
文
芸
評
論
で
最
優
秀
賞（
読

売
新
聞
社
賞
）、「
全
国
学
芸
サ
イ

エ
ン
ス
コ
ン
ク
ー
ル
」の
詩
部
門
で

金
賞
、
そ
し
て
、
私
学
表
彰
制
度

「
マ
ロ
ニ
エ
賞
」受
賞
と
、
高
校
１

年
生
な
が
ら
数
々
の
賞
を
受
賞
し

ま
し
た
。

「
全
国
高
等
学
校
文
芸
コ
ン
ク
ー

ル
に
は
、
他
の
分
野
も
応
募
し
た

ん
で
す
け
ど
、
今
回
は
文
芸
評
論

の
部
で
入
賞
し
ま
し
た
。
次
は
小

説
で
も
入
賞
し
た
い
で
す
。
」

　

そ
う
話
す
理
子
さ
ん
で
す
が
、

夢
を
訪
ね
る
と
…
。

「
宇
宙
開
発
関
係
の
エ
ン
ジ
ニ
ア

に
な
る
こ
と
で
す
。
宇
宙
は
ま
だ

ま
だ
未
知
の
世
界
。
そ
ん
な
分
野

に
携
わ
り
た
い
な
と
思
っ
て
い
ま

す
。」

　

た
く
さ
ん
の
人
と
出
会
っ
て
、

刺
激
を
受
け
た
い
、
と
白
陵
中
学

校
を
自
ら
選
択
し
、
受
験
し
た
理

子
さ
ん
。
そ
の
思
い
ど
お
り
、
た

く
さ
ん
の
出
会
い
と
経
験
の
中
で
、

夢
に
向
か
っ
て
努
力
を
積
み
重
ね

て
い
ま
す
。

「
今
で
も
、
な
ん
で
？
ど
う
し

て
？
は
ど
ん
ど
ん
出
て
く
る
け
ど
、

そ
ん
な
時
は
、
学
校
の
先
生
が
と

こ
と
ん
付
き
合
っ
て
教
え
て
く
れ

ま
す
。
」

　

と
こ
ろ
で
、
サ
イ
エ
ン
ス
コ
ン

ク
ー
ル
で
金
賞
を
受
賞
し
た
作
品

は
ど
ん
な
内
容
？
と
尋
ね
る
と
…
。

「
そ
れ
は
恥
ず
か
し
い
か
ら
内
緒

で
す（
笑
）。
」

　

家
族
に
も
内
緒
！
と
笑
顔
を
見

せ
る
等
身
大
の
高
校
生
が
そ
こ
に

い
た
。

　

そ
れ
に
し
て
も
、
読
み
た
い
…
。

「
全
国
高
等
学
校
文
芸
コ
ン
ク
ー
ル
」文
芸
評
論
で
最
優
秀
賞

赤
松
理
子
さ
ん
（
下
野
間
）

キ
ラ
リ
☆
輝
く

多
可
人

■問合先　ベルディーホール　☎(32)1300

第１１回
多可町カラオケまつり
２月23日（日・祝）午後１時30分～４時（予定）
八千代プラザ　大ホール 入場無料

出演者が熱唱！
ぜひご来場ください！

なんで？どうして？
読む楽しさから書く楽しさへ

▲このシリーズ大好き！と懐かしむ

▲東京での表彰式の様子
　（全国高等学校文芸コンクール） ▲白陵高校文芸部の部誌



・大勢投手の登場曲に合わせて、2階席から登場！
・ＭＣには、小野市出身のフリーアナウンサー田中
大貴さんを招いて対談形式でトークショー
・質問タイムでは、八千代少年野球クラブの選手が
舞台にあがり、質問するサプライズも！

人
生
は
壮
大
な
暇
つ
ぶ
し

　
こ
れ
は
、
シ
ー
ズ
ン
オ
フ
中
に
自
主
ト
レ
を

一
緒
に
し
て
い
た
だ
い
た
今
永
昇
太
選
手
の
言

葉
で
す
。

シ
ー
ズ
ン
中
、
打
た
れ
た
と
き
と
か
、
結
構

今
永
選
手
に
相
談
す
る
こ
と
が
多
く
て
。

　
そ
の
度
に
、「
考
え
す
ぎ
る
な
。
プ
ロ
の
世
界

だ
か
ら
、
抑
え
る
と
き
も
打
た
れ
る
と
き
も
あ

る
。
そ
れ
を
繰
り
返
す
こ
と
で
強
く
な
る
。
だ

か
ら
考
え
す
ぎ
る
な
。
人
生
は
壮
大
な
暇
つ
ぶ

し
だ
と
思
っ
て
。
」と
言
っ
て
い
た
だ
い
て
。
そ

の
言
葉
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

　
結
果
が
良
く
な
く
て
、
落
ち
込
む
こ
と
も
あ

る
ん
で
す
け
ど
、
世
界
に
は
野
球
を
知
ら
な
い

人
も
い
る
し
、
自
分
を
見
て
い
な
い
人
も
た
く

さ
ん
い
る
。
だ
か
ら
考
え
す
ぎ
な
い
よ
う
に
、

心
が
け
て
い
ま
す
。

　
大
学
の
時
か
ら
大
切
に
し
て
い
る
言
葉
が「
信

念
」な
ん
で
す
け
ど
、
大
学
時
代
か
ら
投
げ
方
も

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方
法
も
人
と
は
違
っ
て
い
た
ん

で
す
。
入
団
当
時
は
結
構
そ
れ
を
言
わ
れ
た
ん

で
す
け
ど
、
結
果
を
出
す
こ
と
で
ど
ん
ど
ん
言

わ
れ
な
く
な
り
ま
し
た
。

　
自
分
の
考
え
、
や
り
方
を
貫
く
こ
と
、
続
け

る
こ
と
で
、
な
り
た
い
自
分
に
な
れ
る
と
思
っ

て
い
ま
す
。
た
と
え
上
手
く
い
か
な
く
て
も
、

そ
の
過
程
で
気
づ
け
る
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。
他
人
の
目
を
気
に
し
て
、
自
分
の
や
り

た
い
こ
と
が
で
き
な
い
の
は
一
番
だ
め
。
何
も

か
も
が
中
途
半
端
に
な
っ
て
し
ま
う
。
プ
ロ
野

球
選
手
と
し
て
、
ど
う
し
て
も
表
に
出
る
仕
事

な
の
で
、
誹
謗
中
傷
も
す
ご
い
で
す
。
今
は
言

葉
ひ
と
つ
で
命
を
奪
え
る
時
代
で
す
。
だ
か
ら

こ
そ
、
屈
し
な
い
心
を
持
ち
、
自
分
で
自
分
の

命
を
大
事
に
す
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　
何
ご
と
も
楽
し
む
こ
と
が
大
事
で
す
。

　
気
分
が
落
ち
込
ん
で
て
も
、
一
日
は
終
わ
る
。

だ
っ
た
ら
、
友
だ
ち
に
会
っ
た
り
、
電
話
し
た

り
し
て
気
持
ち
を
落
ち
着
か
せ
て
、
一
日
を
終

わ
り
た
い
。

シ
ー
ズ
ン
終
盤
は
、
イ
ニ
ン
グ
ま
た
ぎ
で
投

げ
る
こ
と
が
多
か
っ
た
ん
で
す
が
、「
こ
れ
を
抑

え
た
ら
ヒ
ー
ロ
ー
だ
」と
い
う
気
持
ち
で
楽
し
ん

で
い
ま
し
た
。
投
げ
た
ら
良
く
も
悪
く
も
結
果

は
出
る
の
で
、
だ
っ
た
ら
自
分
自
身
最
高
の
状

態
で
投
げ
た
い
と
考
え
て
い
ま
し
た
。

　
で
も
楽
し
む
た
め
に
は
、
そ
れ
ま
で
の
過
程

で
努
力
が
必
要
で
す
。

他
人
を
気
に
し
な
い

楽
し
む

大勢投手の引きの強さを実感！

サインボールの抽選会で、１番最初に引いたの
が、小学校時代の担任の先生でした。先生が持参
していた小学5年生の文集に、大勢投手が書いた
夢が「プロ野球選手になって巨人に入団したい。投
手として活躍したい。憧
れの投手は澤村選手、内
野手は坂本選手、外野手
は松本選手、捕手は阿部
選手」という内容でした。
大勢投手の引きの強さに
会場からは大きな拍手が
起こりました。

20周年記念
ロゴ＆キャッチコ

ピー

ホールは2階席まで満席に。お子さんからおじい
ちゃんおばあちゃんまで幅広い年代の人が来場
写真右は、MCを務めた田中大貴アナウンサー

　　thロゴマーク

　多可町のゆるキャラであるたか坊とふう子をモチーフに、
20の形になるようにデザイン。
　子どもからお年寄りまで愛着を持ってもらいたいと丸みの
あるフォルムにこだわりました。

　多可町の、「たか」を基本に、優しく語りかけるような、日
常の中で、誰かと会話をするような自然なキャッチコピー。
多可町は1日ひと褒め条例のまちでもあるため、「ほめる」と
いう言葉を使用。日々の生活の中で、ええことを見つけて互
いを認め合えるあったかい町づくりを目指します。

キャッチコピー

▲大勢投手と共に発表しました

発表!！

-2-2025.2-3- 2025.2



　１月12日、令和７年多可町はたちのつどいが開催され、ベルデ
ィーホールに197人の多可町っ子が集いました。
　20歳という人生の節目を祝った若者たち。懐かしい再会に笑顔
が溢れ、ふるさとにも、賑やかな時間が流れました。

①座右の銘　『きっと大丈夫』
②今、どうしてる？
　患者様の心身の痛みやつらさに寄り添い、
そっと手を差しのべ、安心感を与えられる看
護師を目指し、大学で勉強を頑張っていま
す。勉強や実習は大変ですが、楽しく女子大
生してます。
③抱負・夢・こんな大人になりたい
　困難な壁にぶち当たっても、折れずに乗り
越え、信頼される立派な大人になりたいです。
④ふるさと多可町へ
　地域の方々の温かさ、自然をたくさん感じ
られる、大好きな多可町で生まれ育つことが
できて本当に良かったです。現在は多可町を
離れて暮らしていますが、いつか多可町の医
療に貢献できるように頑張ります！

松本莉歩さん 実行
委員インタビュー

20歳
の今、どうしてる？

宮崎真央さん

①座右の銘
　『やらない後悔よりやる後悔』
②今、どうしてる？
　忙しくも、充実した大学生活を
送っています！
③抱負・夢・こんな大人になりたい
　チャレンジ精神と笑顔を忘れず、
誰かに尊敬されるような誠実で思い
やりのある大人になりたいです！
④ふるさと多可町へ
　人情溢れる温かさが心に染みる素
敵な故郷、そんな多可町がだいすき
です！

①座右の銘
　『生きているだけで100点』
　心が折れそうなときは、よくこの言葉を思い出し
ています。
②今、どうしてる？
　大阪の4年生大学で大学生しています。バイトや
遊びに行ったりと、忙しい日々を過ごしています笑
③抱負・夢・こんな大人になりたい
　幸せな20年を過ごしてきているので、これからも
そんな人生を過ごせるように幸せと笑顔いっぱいの
生活を送ります！！
④ふるさと多可町へ
　今の出会いがあるのは多可町のおかげです！さま
ざまな場所にいろいろな人との思い出が転がってい
て、私の人生を彩ってくれありがとう♡これから
も、新しい思い出を作らせてください！

藤本真央さん

-４-2025.2-５- 2025.2



第２部は、はたちのつどい実行委員の皆さんが企
画、準備を行った「先生からのビデオメッセージ」と
「地区対抗多可っ子クイズ」で会場を盛り上げました。

第２部

めざせ！全問正
解！

地区対抗多可っ
子クイズ

優勝した区に
は

豪華特典が当
たる!

20
受付でもらった紙袋に書いてある
数字が自分の番号！
くじで引いた番号の人が回答者というルール

先生達も

クイズに
挑戦！

同点のた
め生徒会

長が

じゃんけ
ん決勝 八千代区が優勝！

優勝の豪華特典は
たかテレビのあったかジャンケン！

加美区と
八千代区の
決勝戦！

▲誓いのことば
　　　宮崎真央さん

▲司会　藤本真央さん

実行委員が大活躍！

▲住民憲章　於保敦政さん

①座右の銘
『俺の敵はだいたい俺です』
②今、どうしてる？
　救急救命Ⅰの資格取得のために専門
学校へ通い、来年度から消防士として
勤務します。
③抱負・夢・こんな大人になりたい
　人々の安心・安全を守れる頼もしい    
消防士を目指します。
④ふるさと多可町へ
  自然豊かで、人の温もりが強く感じら
れる、そんな故郷であり続けてほしい
です。

於保敦政さん

①座右の銘
 『継続は力なり』
②今、どうしてる？
  専門学校に通っています。
③抱負・夢・こんな大人にな
　りたい
　前向きな人間になりたい。
④ふるさと多可町へ
　いいところ～

横矢光輔さん
①座右の銘
　『成功した者は皆
　すべからく努力している』
②今、どうしてる？
　社会人生活をしながら、日々た
くさんの経験を積んでいます。
③抱負・夢・こんな大人になりたい
　失敗を恐れず、毎日がチャレン
ジャー精神で頑張っていきたい。
④ふるさと多可町へ
　これからも自然いっぱいのふる
さとであり続けてください！

石塚僚馬さん

①座右の銘
　『消費税廃止』
②今、どうしてる？
　デモ活動
③抱負・夢・こんな大人
　になりたい
　専業主夫
④ふるさと多可町へ
　我が故郷に幸あれ

宮﨑竜誠さん

第１部は、はたちのつどい実行委員の皆さんが、司
会進行、受付事務、住民憲章の朗読、誓いのことば
と、大役をこなし、素晴らしい式典となりました。

第１部

実行
委員インタビュー

20
歳の今、どうしてる？

-６-2025.2-7- 2025.2



　現在の「多可町公共施設案内・予約システ
ム」が新しい「公共施設予約システム」にリ
ニューアル！各スポーツ施設やアスパルの予
約がさらに便利で使いやすくなります！

予約システム
ホームページ

利用者登録が必要です
　公共施設予約システムを利用するためには、利用
者登録が必要です。旧システムで登録をしている人
も、改めて申請が必要な場合があります。
　ホームページ、あすみるなどの公共施設窓口で申
請をしてください。
　※本人確認のため、身分証明書を窓口に持参して
　　ください。（受付時間：平日8:30～17:15）
　※利用者登録・本人確認ができる施設は、あすみ
　　る、アスパル、加美・八千代プラザです。
　※あすみるでの受付は、４月３日（木）からです。
　

公共施設
予約システム

新し

くな
ります

！

　２月12日（水）から新しい公共施設予約システム
に切り替わりますので、ご活用下さい。
　なお、現在の公共施設予約システムが使用できる
のは２月10日（月）までとなっています。
　※現在の公共施設予約システムで予約されている
　　データは、新しいシステムに移行します。
　※デジタルサイネージ、スマートキーボックスは
　　４月から運用開始予定です。
　※キャッシュレス決済のうち、PayPay、セブン
　　イレブンは準備中です。

新システムの特徴 スケジュール

新システムの利用方法

①ネットで予約できる施設を追加
 （ネット予約可能施設）
　アスパル、各小中学校（グラウンド・体育館）、加美体
育館、加美運動公園（テニスコート）、加美北部体育館、
ガルテン八千代関連施設、あすみる、加美プラザ、八千
代プラザ、きた公民館、那珂ふれあい館

②施設の空き状況をネットで確認
　インターネットから確認できます。

③キャッシュレス決済が利用可能
　クレジットカードなどのキャッシュレス決済が利用で
きます。
   (決済種類）クレジットカード、コンビニ各社、PayPay、
　  ペイジー

④鍵の受け渡しにスマートキーボックスを導入
　下記の施設にスマートキーボックスを設置します。予
約システムが発行する暗証番号を入力することで、受付
窓口に行かずに、鍵の受け渡しができます。

　（設置施設）加美北部体育館、きた公民館、杉原谷小学
　  校体育館、松井小学校体育館、八千代小学校体育館

⑤デジタルサイネージで予約情報を確認
　下記の施設に設置します。
　（設置場所）多可町役場、あすみる、アスパル、加美プ
　ラザ・八千代プラザ

■問合先　生涯学習課　☎（32）5122

※下線部が追加施設

2月12日からスタート！
　　　　（あすみるは３月１日から）

金婚さん新婚さん いらっしゃ～い
友好町♡映えばえプロジェクト

　友好協定を締結している鳥取県若桜
町・福井県若狭町・多可町の合同企画
として、令和６年度に結婚したご夫婦
と金婚を迎えるご夫婦に、３町の特産
品セットをお贈りします。

【新婚さん】
　令和６年４月１日から令和７年３月31
日までに婚姻届を提出した町内在住者
【金婚さん】
　昭和49年４月１日から昭和50年３月31
日までに婚姻届を提出した町内在住者

申込締切　令和７年４月７日（月）
申込先　　商工観光課　☎（32）4779
※申込フォームまたは所定の申請書など
　で応募してください。

鳥取県若桜町
・若桜米
・ジビエカレー
・鹿肉大和煮缶
・桜ジャム

福井県若狭町
・梅干し
・若狭牛カレー
・羽二重餅
・鯖缶味付け

多可町
・こっこカレー
・播州地卵
・国産有機醤油

特産品セット内容

申込フォーム

ホームページ

２月23日（日・祝）
10：００～15：00

INベルディーホール

日本酒で乾杯
多可町ゆかりの酒蔵のお酒が大集合！

山田錦発祥のまち・多可町で育った酒米の
自慢のお酒で、楽しいひとときを過ごしませんか？

・多可町ゆかりの日本酒を堪能
・多可町のおいしいお店も出店！
・鏡開き・日本酒で乾杯
・物語と音楽で楽しむ♪
　音楽コラボ講談「多可町発祥の酒米『山田錦』物語」
　　講談師　四代目 玉田玉秀斎とアーティスト
　　１部　山田穂誕生～山田勢三郎物語
　　２部　山田錦誕生～酒米試験地での奮闘
　　３部　加藤登紀子さんと多可町
・多可町山田錦品評会表彰式
・おいしいアテ、熱燗など
・ダンスチームによる圧巻の舞台

イベント内容

多可町山田錦発祥のまち実行委員会
事務局　産業振興課　☎（32）2388

お
い
し
い
日
本
酒
を

　
自
分
ス
タ
イ
ル
で
飲
み
比
べ

・特製酒樽ガチャガチャ
・多可町スタンプラリー
・山田錦のお菓子・商品の販売
・焚火でキャンプ気分 etc.

令和７年

多可町日本酒フェス
２０２4

おたのしみ

特産品セットイメージ

多可町制20周年
プレイベント

子どもも
楽しめる

企画いっ
ぱい！

１８蔵
46銘柄
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期　間　２月17日（月）～３月17日（月）
　　　　　※土日・祝日除く
時　間　午前９時～正午／午後1時～４時　
※ただし、2月2５日（火）、３月１１日（火）のみ午後6時まで
会　場　役場本庁舎　１階　多目的コーナー
※作成済み申告書の預かりや所得無し申告は、多可町
　役場税務課窓口まで（地域局では預かりができません）

①初年度の住宅借入金等特別控除（住宅ロー
　ン控除）の申告
②雑損控除を伴う申告
③土地建物や株式などの譲渡所得を伴う分離
　課税の申告（繰越損失を含む）
④仮想通貨（ビットコインなど）を含む申告
⑤青色申告
⑥事業・農業収入が1,000万円以上の申告

■問合先　税務課　☎（３２）２３８６

次の申告相談は西脇税務署でお願いします

西脇税務署からのお知らせ　　■問合先　西脇税務署　☎（２２）３１７1

自宅から簡単電子申告！

　スマホをお持ちの方は、国税庁ホームページ「確定
申告書等作成コーナー」をご利用いただくことで簡
単に申告ができます。
　なお、スマホ申告には、マイナンバーカード（ま
たは税務署で事前に発行したID・パスワード）が
必要です。
　詳しくは「国税庁ホームページ」をご
覧ください。

収受日付印の押なつについて

　令和７年１月から申告書等の控えに収受日付印の
押なつをおこなっていません。
　申告書等を書面で提出する場合は、申
告書等の正本のみを提出してください。

■所得税および復興特別所得税の納期限
　　３月17日（月）まで
■消費税および地方消費税の納期限
　　３月31日（月）まで
国税の納付はキャッシュレス納付が便利です。

確定申告特集

確定申告会場

期　間　２月17日（月）～３月17日（月）
　　　　　　※土日、祝日除く
　　　　午前９時～午後５時まで
　　　　　（相談受付時間　午後４時まで）
ところ　西脇税務署　１階
問合先　西脇税務署　☎（22）3171
※「入場整理券」を当日配布しますが、LINEを通じた
　オンライン事前発行も可能です。
※原則、スマホとマイナンバーカードを利用したス
　マホ申告を行います。「利用者証明用電子証明書」
　の暗証番号（数字４桁）および「署名用電子証明書」
　の暗証番号（英数字６～16桁）を事前に確認してく
　ださい。
※贈与税および譲渡・山林所得の申告相談日は毎週
　月、火、木曜日（３月３日を除く）です。

消費税の確定申告について

　消費税の免税事業者であった人が、登録を受けて
インボイスの発行事業者となった場合は、
基準期間の課税売上高が１千万円以下で
あっても、消費税の申告が必要となります。

町県民税申告受付・確定申告相談のお知らせ

多可町役場での申告受付

区分 主治医意見書の記載内容

障がい者

特　　別
障がい者

要介護認定を受けている人の障害者控除
要介護度

１～３

４～５

１～５

４～５

認知症高齢者の日常生活自立度がⅢ、
ⅣまたはM
認知症高齢者の日常生活自立度がⅢ
障害高齢者の日常生活自立度（寝たきり
度）がBまたはC（ 6カ月以上継続してい
ると確認できる場合に限る）
認知症高齢者の日常生活自立度がⅣ
またはM

■医療費控除
【施設サービス】
　介護保険制度における施設サービスの対価で、
医療費控除の対象となるものは次のとおりです。

■指定介護老人福祉施設【特別養護老人ホーム】
　および指定地域密着型介護老人福祉施設
　　⇒施設サービスの対価（介護費・食費および居
　　　住費）として支払った額の２分の１
■介護老人保健施設・指定介護療養型医療施設【療
　養型病床群等】・介護医療院
　　⇒施設サービスの対価（介護費・食費および居
　　　住費）として支払った額

※指定介護老人福祉施設などが発行する領収書には、医
　療費控除の対象となる金額が記載されます。
※日常生活費、特別なサービス費用は控除対象外です。

【居宅サービスと介護予防サービス】
　介護サービス事業者から要介護者または要支援
者が提供を受ける居宅サービスや介護予防サービ
スの対価のうち、療養上の世話の対価に相当する
部分の金額は、医療費控除の対象となります。
　詳しくは、国税庁ホームページをご覧ください。

■おむつ使用料の医療費控除
　傷病によりおおむね６ヶ月以上寝たきりの状態
で、医師の治療のもとでおむつの使用が必要と認
められる場合、確定申告などで医療費として申告
できます。その場合、医療費控除の明細書の他に、
医師発行の「おむつ使用証明書」または、福祉課発
行の「主治医意見書内容確認書」が必要となります。
　申告対象年により取り扱いが異なりますので、
詳しくはお問い合わせください。
■障害者控除
　確定申告の際、町が発行する認定書を提出すれ
ば、障害者控除を受けることができます。
　対象者は、身体障害者手帳・療育手帳・精神障
害者保健福祉手帳を持っていない人で、次の表に
該当する人です。詳しくはお問い合わせください。

※福祉課に備え付けの申請書を提出してください。
　該当が確認でき次第、認定書を送付します。

要介護認定を受けている人へ
　　　　　　　■問合先　福祉課　☎（3２）5120

お子さんの予防接種について
■問合先　健康課　☎（３２）５１２１

　予防接種は順調に進んでいますか？接種忘れがな
いか、母子健康手帳でご確認下さい。
　お手元に予診票がない場合は、再交付が出来ます
ので、お問い合わせ下さい。
 小学校入学前の１年間
　麻しん風しん　第２期
 ７歳半まで
　四種混合・五種混合　第１期（４回）
　日本脳炎　第１期（３回）
 ９歳以上13歳未満
　日本脳炎　第２期
　※特例措置…Ｈ19.4.1までに生まれた人は20歳未満まで
 11歳以上13歳未満
　二種混合　第２期
 小学６年～高校１年女子
　子宮頸がんワクチン（２～３回）

子宮頸がん（ＨＰＶ）ワクチン予防接種
■問合先　健康課　☎（３２）５１２１

※HPVについてもっと詳しく知
　りたい人は厚生労働省のホー
　ムページをご覧ください。
厚生労働省　ＨＰＶ 検索

　キャッチアップ接種対象者（平成９～20
年度生まれの女性）が無料で接種できる期間
が延長されました。
　令和４年４月１日～令和７年３月31日の
間に１回以上接種した人に限り、残りの回
数を令和８年３月末まで無料で接種できます。
　接種がまだの人は、令和７年３月末まで
にまず１回、済ませておきましょう。
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令和７年度町ぐるみ健診のご案内
２月から申込受付スタート！

□申込方法
　次のいずれかでお申し込みください。
　①WEB（優先予約）
　　WEBからの申し込みは、好きな日時を選択でき
　　るので便利です。パソコン、スマートフォン、
　　タブレットから申し込みください。
　②郵送
　　申込書に記入し、返信用封筒を送付
　③電話予約
　　健康課　☎（32）5121
　④窓口予約
　　健康課（アスパル）窓口で受付

WEB申込

集団健診（アスパル）

□対象　20歳～75歳
□会場　アスパル
□受付　午前８時30分～11時30分
　　　　（15分刻みで時間指定）
□日程　日曜日は託児あり
　　　 （2週間前までに予約が必要です）

６月

７月

９月

22日（日）・23日（月）・24日（火）
29日（日）・30日（月）
 １日（火）

 ９日（火）・10日（水）

多可町はつらつ健診
　　（後期高齢者健診）

□対象　76歳以上
□会場　多可赤十字病院
□日程　令和７年５月～令和８年２月
□健診項目　

無 料

多可町はつらつ健診
（後期高齢者健診）
　①基本健診
　②肺がん検診
　③認知機能テスト
　④フレイルテスト

大腸がん検診

骨粗しょう症検診

400円

600円

健診項目 検査料金

個別健診

□内容　特定健診・基本健診
□対象　多可町国民健康保険加入者
　　　　後期高齢者医療加入者
□場所　西脇市・多可町の委託医療機関
□日程　令和７年５月～令和８年３月

　２人に１人が「がん」になり、３人に１人が
「がん」で亡くなる時代です。
　特定健診・がん検診ともに、定期的に身体の
チェックをすることが、健康づくりや病気の予
防、早期発見、治療に役立ちます。
　年に一度、検診を受けましょう。

□がん検診無料対象者
　41･51･61歳＝肺がん・胃がん・大腸がん・
　　　　　　　　乳がん・子宮頸がん
　21･31歳＝子宮頸がん　
　40･45･50･55･60･65･70歳
　＝肝炎ウイルス（過去に検査を受けていない人）

個別がん検診

□健診内容　肺がん・胃がん・大腸がん・
　　　　　　乳がん・子宮頸がん
　　　　　　※検診ごとに対象年齢あり
□場所　多可赤十字病院、大山記念病院、
　　　　いわたウィメンズクリニック
□日程　令和７年５月～令和８年２月

がん検診を受けましょう

問合先
　健康課　☎（32）5121

□申込期限　２月25日（火）

75歳以下

はつらつ
健診

診察、問診、身体測定、血圧測
定、尿検査（尿糖・尿蛋白・尿
潜血）、血液検査（糖代謝：血糖
値・HbA1c、脂質：中性脂
肪・HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ・LDLｺﾚｽﾃﾛｰ
ﾙ、腎機能：ｸﾚｱﾁﾆﾝ・eGFR、肝
機能：AST・ALT・γ-GT、貧
血、尿酸）などを行います。
総合判定で該当する人に心電
図、眼底検査を実施します。

○
受診券不要

1,300円
アス

○
受診券必要

○
受診券不要

・多可町国民健康保険加
　入者は無料（
　　　　　　　）
・社会保険加入者は、特
　定健診受診券に記載の
　金額
・特定健診受診券のない
　人は7,150円（自己負担）
・生活保護受給者は無料
　（　　　）

○
受診券必要

※検査料金は、医療
　保険により異なり
　ます。
※受診券に記載の金
　額で受診できます。
※社会保険の本人は、
　加入している医療
　保険が実施する健
　診を優先してくだ
　さい。

○

アス

○ ○○肺がん検診

アスベスト検診

　　胃エックス
　　線検査
　　胃カメラ検査
　　 ２年に１回
ABC検診（胃の
健康度チェック）

大腸がん検診

肝炎ウイルス検診

前立腺がん検診（男性）

乳がん検診（女性）
２年に１回

子宮がん検診（女性）
２年に１回

骨粗しょう症検診

胸部エックス線検査
※65歳以上の人は、結核検診　
として毎年受診しましょう

肺がん検診とセット受診

胃部エックス線検査（バリウム）

胃内視鏡検査（胃カメラ）

血液検査でピロリ菌の感染
と胃粘膜の萎縮度を検査
便潜血反応検査（便の中の血
液の有無を検査）
血液検査で肝炎ウイルスの
感染を検査

血液検査で血清PAS値測定

マンモグラフィ検査
（乳房エックス線検査）

子宮頸部の細胞診

かかとの骨に超音波を当て
て骨量を測定

日赤 大山

委託 いわた

アス

日赤 大山

○ ○ ○○ アス

アス
日赤 大山× ○ ×○

× × ×○ 日赤 大山

アス

アス 日赤 大山

アス

アス

日赤 大山

日赤 大山
いわた

アス

胃
が
ん
検
診

がん検診ほか

特定健診（基本健診）

節目年齢に費用助成実施中

40歳からの骨粗しょう症検診
　骨粗しょう症は、骨が弱くなり、骨折の危険が高く
なる状態のことです。骨は20歳頃をピークに、少し
ずつ弱くなっていきます。
　多可町は県下でも骨折が多い地域です。
　まずは自分の骨量を知り、予防をはじめましょう。

20～39歳 40～49歳 50～74歳 75歳 検査料金

後期高齢者医
療保険加入者
は無料

アス 日赤

大山 委託

アス 日赤
大山 委託

アス

アスパル 多可赤十字病院 大山記念病院

いわたウィメンズクリニック西脇市・多可町委託医療機関

検査内容

20～39歳 40～49歳 50～74歳 75歳 場所・検査料金検査内容検診

○ ○ ○○

× ○ ○○

× ○ ○○

× × ○○

× ○ ○○

○ ○ ○○

○ ○ ○○

昭和奇数年度生

昭和奇数年度生
平成偶数年度生

400円

800円

無料

1,500円
3,000円

5,000円

2,000円
（オプション検査）

400円

800円

500円

2,000円

2,000円

600円

□骨粗しょう症検診無料対象者
　令和７年度中に40・45・50・55・60
  ・65・70・75歳になる女性
□場所
　集団健診（アスパル）

骨を
元気に！

※対象年齢は令和８年３月31日の年齢です。

昭和奇数年度生
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催
　
し

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座

募
　
集

み
ん
な
で
エ
コ
•
ク
ッ
キ
ン
グ

参
加
者
募
集

令
和
７
年
度

播
磨
看
護
専
門
学
校一般
入
試

　
残
っ
た
お
か
ず
が
大
変
身
！
味
を
変
え
た

り
手
を
加
え
た
り
し
て
、
ワ
ク
ワ
ク
す
る
メ

ニ
ュ
ー
を
一
緒
に
作
り
ま
し
ょ
う
。

と　
き

　

３
月
２
日（
日
）　

午
前
９
時
〜
正
午　

　
（
受
付　
午
前
８
時
45
分
〜
）

と
こ
ろ　
ア
ス
パ
ル
２
階　
調
理
室
･
研
修
室

対　
象

　
小
学
生
親
子
、
中
学
生
、
高
校
生
、
一
般

定　
員　
20
人（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

参
加
費　
無
料

持　

物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
マ
ス
ク
、

　
手
拭
き
タ
オ
ル
、
お
皿
、
お
箸
、
ス
プ
ー
ン
、

　

持
ち
帰
り
用
空
容
器

申
込
期
限　

2
月
21
日（
金
）

申
込
・
問
合
先　
生
活
安
全
課

　
　
　
　

 　
　
　
　
　
☎（
32
）４
７
７
７

募
集
人
数　
相
当
数

受
付
期
間　

　

２
月
10
日（
月
）〜
21
日（
金
）

　

※

受
付
期
間
内
必
着

試 

験 

日　

３
月
2
日（
日
）

試
験
場
所　
播
磨
看
護
専
門
学
校

願
書
配
布　

　

播
磨
看
護
専
門
学
校
事
務
課
で
配
布
し

ま
す
。
郵
送
希
望
の
場
合
は
、
2
7
0
円

分
の
切
手
を
貼
っ
た
宛
先
明
記
の
返
信
用

封
筒（
角
形
２
号
）を
必
ず
同
封
し
て
く
だ

さ
い
。

出
願
方
法　

　

出
願
書
類
一
式
を
確
認
の
う
え
、
郵
送

ま
た
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
先

　
播
磨
看
護
専
門
学
校
事
務
課

　
　
　
　
☎（
42
）３
９
６
１

　

森
林
に
つ
い
て
興
味
の
あ
る
人
、
将
来
、

森
林
･
林
業
･
木
材
産
業
の
い
ず
れ
か
へ

の
就
職
を
目
指
す
人
、
幅
広
い
知
識
と
技

術
、
20
の
資
格
所
得
が
可
能
な
専
門
学
校

で
２
年
間
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

対　
象　
高
校
卒
業
程
度
以
上

　
令
和
７
年
４
月
１
日
現
在
40
歳
以
下

試
験
日　

３
月
25
日（
火
）

　
（
小
論
文
、
面
接
、
受
験
区
分
に
よ
り
数
学)

料　
金　

２
，２
０
０
円

申　
込

　

３
月
5
日（
水
）〜
３
月
17
日（
月
）

　

※
必
着

申
込
・
問
合
先

　
兵
庫
県
立
森
林
大
学
校

　
　
　
　
　
☎
0
7
9
0（
72
）２
７
０
０

令
和
７
年
度

県
立
森
林
大
学
校
入
学
試
験

訪問理美容サービス福祉課からのお知らせ

　多可町では、寝たきりなどにより理美容院へ出向くことが
困難な人を対象に、理美容師が居宅に訪問し、理美容サービ
スを行う事業を実施しています。
■対　象　ひとり暮らし高齢者または高齢者のみなどの世帯で、
　　　　　要介護４・５の認定を受けている人。障害や病気など
　　　　　で一般理美容サービスを受けることが困難な人。
■利用料　１回2,500円を助成（1人あたり年間６回まで）
■問合先　福祉課　☎（32）5120

訪問福祉理容サービス
西脇多可理容組合からのお知らせ

　西脇多可理容組合では、施設や在
宅での寝たきり高齢者への訪問福祉
理容（出張理容）を行っています。
　　　　　　■問合先　
　　　　　　　西脇多可理容組合　
　　　　　　　　支部長　市場吉明
　　　　　　　　　　☎（35）0684

　

町
で
は
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
誰
も
が

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指

し
て
、
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

と　
き　

2
月
26
日（
水
）

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

と
こ
ろ　
ア
ス
パ
ル
２
階　
研
修
室

内　

容　

認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、
認

　

知
症
の
人
や
家
族
を
支
援
す
る
た
め
の

　
講
座
で
す
。

　
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座

と　
き　

３
月
7
日（
金
）

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

と
こ
ろ　
ア
ス
パ
ル
２
階　
研
修
室

内　

容　

実
践
の
場
で
必
要
と
な
る
知
識

　

や
、
手
助
け
の
対
応
ス
キ
ル
な
ど
を
グ

　
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
学
び
ま
す
。

　

※
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
受

　
講
し
た
人
が
対
象
で
す
。

問
合
先　
ふ
く
し
相
談
支
援
課

　
　
　
　
　
　
　
　
☎（
30
）２
５
２
５

お
知
ら
せ

　

５
月
末
に
対
象
年
齢
の
人
に
受
診
券
を

送
付
し
て
い
ま
す
が
、
歯
科
健
診
は
お
済

み
で
し
ょ
う
か
？
有
効
期
限
が
近
づ
い
て

い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

紛
失
し
た
人
は
再
交
付
が
可
能
で
す
。

対　
象　

・
令
和
６
年
度
中
に
20
歳
、
30
歳
、
40
歳
、

　

50
歳
、
60
歳
、
70
歳
、
76
歳
、
81
歳
に

　
な
る
人

・
多
可
町
国
民
健
康
保
険
加
入
者
で
令
和

　

６
年
度
中
に
45
歳
、
55
歳
、
65
歳
に
な

　
る
人

有
効
期
限　

　

２
月
28
日（
金
）ま
で

料　
金　
無
料

健
診
場
所　

西
脇
市
多
可
郡
歯
科
医
師
会

　
加
入
の
歯
科
医
院

問
合
先　
健
康
課　
☎（
32
）５
１
２
１

歯
科
健
診
受
診
券
の

有
効
期
限
が
迫
っ
て
い
ま
す
！

児
童
手
当

２
月
期
振
り
込
み
の
お
知
ら
せ

パ
ブ
コ
メ

第
３
次
北
播
磨
広
域
定
住
自
立
圏

共
生
ビ
ジ
ョ
ン
に
対
す
る
意
見
募
集

　

多
可
町
、
加
西
市
、
加
東
市
、
西
脇
市

は
、
住
民
が
よ
り
快
適
に
暮
ら
せ
る
圏
域

形
成
を
目
的
に
、
北
播
磨
広
域
定
住
自
立

圏
共
生
ビ
ジ
ョ
ン
と
し
て
具
体
的
な
取
組

等
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
取
組
の
総
括
、
協
定
書
の

見
直
し
、
検
討
等
を
経
て
、
令
和
７
年
度

か
ら
５
年
間
の
計
画
と
し
て「
第
３
次
北
播

磨
広
域
定
住
自
立
圏
共
生
ビ
ジ
ョ
ン（
素

案
）」を
作
成
し
ま
し
た
の
で
、
圏
域
住
民

の
皆
さ
ん
の
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

閲
覧
場
所　
各
市
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は

　
多
可
町…

企
画
秘
書
課

　

加
西
市…

政
策
部
政
策
課
、
各
公
民
館
、

　
　
　
　
　
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

　
加
東
市…

ま
ち
づ
く
り
政
策
部
企
画
政
策
課

　
西
脇
市…

市
長
公
室
政
策
推
進
課
、
図
書
館

募
集
期
間

　

１
月
14
日（
火
）〜
２
月
14
日（
金
）

対　
象

・
圏
域
内
に
在
住
、
在
勤
、
在
学
す
る
人

・
圏
域
内
に
事
業
所
を
有
す
る
個
人
・
法

　
人
・
団
体

・
そ
の
他「
第
３
次
北
播
磨
広
域
定
住
自
立

　

圏
共
生
ビ
ジ
ョ
ン（
素
案
）」に
利
害
関
係

　
を
有
す
る
人

提
出
方
法　

　
持
参
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル

提
出
先 

　
■
加
西
市
役
所　
政
策
部
政
策
課

　

〒
675
ー
2395　

加
西
市
北
条
町
横
尾
1000　
　

　
　
FAX 

0
7
9
0（
43
）1
8
0
0

　
　
　

 seisaku@city.kasai.lg.jp

　
■
加
東
市
役
所

　
　
ま
ち
づ
く
り
政
策
部
企
画
政
策
課

　
〒
673
ー
1495　
加
東
市
社
50

　
　
FAX 

0
7
9
5（
42
）5
0
5
5

　
　
　

 suishin@city.kato.lg.jp 　

問
合
先　
企
画
秘
書
課　
☎（
32
）２
３
８
１

献血のお知らせ
　現在、輸血用血液が大変不
足しています。皆さんのご協
力をお願いします。参加者に
は記念品を進呈します。

　

令
和
６
年
12
月
分
〜
令
和
７
年
１
月

分（
２
ヶ
月
分
）を
指
定
口
座
に
振
り
込

み
ま
す
。
入
金
状
況
は
通
帳
な
ど
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

振
込
日　

２
月
10
日（
月
）

　
児
童
手
当
制
度
改
正

　

児
童
手
当
令
和
６
年
10
月
分（
12
月

支
給
分
）か
ら
、
支
給
対
象
児
童
が
高

校
生
年
代
ま
で
拡
大
し
ま
し
た
。
高
校

生
以
上
の
児
童
の
み
、
養
育
し
て
い
る

人
は
、
新
た
に
児
童
手
当
の
申
請
が
必

要
で
す
。

　

申
請
が
ま
だ
の
人
は
、
令
和
７
年

3
月
31
日
ま
で
に
申
請
を
お
願
い
し

ま
す
。

問
合
先　
福
祉
課 

☎（
32
）５
１
２
０

と　き　２月21日（金）
　　　午前10時～午後１時
　　　午後２時15分～４時
ところ　多可町立交流会館

歯科健診を受けましょう！

-14-2025.2-15- 2025.2



学
用
品
購
入
費
用
の
一
部
を
助
成
！

「
就
学
援
助
制
度（
新
入
学
学
用
品
準
備
費
）」の
申
請
受
付

令和５年中 総所得額世帯構成人数

２人

３人
４人

５人

６人

7人以上
（ 1人増すごと）

　

４
月
か
ら
小
・
中
学
校
に
入
学
予
定
の

お
子
さ
ん
の
保
護
者
を
対
象
に
、
入
学
に

必
要
な
学
用
品
を
購
入
す
る
費
用
の
一
部

を
助
成
し
ま
す
。

申
請
期
間

２
月
12
日（
水
）ま
で

対
象
者

　

町
内
に
住
所
を
有
し
、
4
月
に
小
・
中

学
校
に
入
学
予
定
の
お
子
さ
ん
の
保
護
者

認
定
要
件

　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
世
帯

①
児
童
扶
養
手
当
を
受
け
て
い
る

②
令
和
５
年
中
の
世
帯
全
員
の
総
所
得
額

の
合
計
が
認
定
基
準
額（
下
表
）以
下

③
町
民
税
が
非
課
税

④
国
民
年
金
保
険
料
の
全
額
免
除
を
受
け

て
い
る
、
ま
た
は
国
民
健
康
保
険
税
の

減
免
を
受
け
て
い
る
な
ど

※
令
和
５
年
中
の
所
得
で
判
定
し
ま
す
。

援
助
内
容

　
新
入
学
学
用
品
準
備
費

①
新
中
学
１
年
生６

３
，０
０
０
円

②
新
小
学
１
年
生５

７
，０
６
０
円

申
請
方
法

　
「
認
定
申
請
書
兼
誓
約
書
」を
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
添
付
書
類
が
必
要
な
場
合
が

あ
り
ま
す
。

※
保
護
者
へ
は
各
学
校
園
か
ら
案
内
チ
ラ

シ
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

※「
認
定
申
請
書
兼
誓
約
書
」は
、
各
小
学

　

校
、
教
育
総
務
課
に
あ
り
ま
す
。町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

問
合
先

　
教
育
総
務
課

　
　
☎（
32
）２
３
８
４

1,888,400円
2,431,600円
2,958,400円
3,284,800円
3,835,200円

409,600円加算

高
校
進
学
を
応
援
！

「
白
川
良
一
高
校
入
学
支
援
金
支
給
制
度
」の
申
請
受
付

　

故
・
白
川
良
一
さ
ん
か
ら
の
寄
附
金
を

活
用
し
、
向
上
心
を
持
ち
な
が
ら
経
済
的

理
由
に
よ
り
高
等
学
校
等
へ
の
入
学
が
困

難
な
生
徒
の
保
護
者
に
対
し
て
、
入
学
に

伴
う
費
用
の
一
部
を
支
給
し
ま
す
。

申
請
期
間

２
月
５
日（
水
）〜
18
日（
火
）ま
で

対
象
者

　

令
和
７
年
４
月
に
高
等
学
校
等
へ
入
学

す
る
生
徒
の
保
護
者
で
、
基
準
日（
令
和
７

年
３
月
１
日
）に
お
い
て
、
①
〜
③
の
認
定

要
件
を
す
べ
て
満
た
す
人

認
定
要
件

①
令
和
６
年
度
多
可
町
就
学
援
助
制
度
の

認
定
要
件
を
満
た
す
人

②
生
活
保
護
法
の
規
定
に
よ
る
保
護
を
受

け
て
い
な
い
人

③
令
和
７
年
４
月
１
日
以
降
も
町
内
に
住

所
を
有
す
る
見
込
み
の
あ
る
人

支
給
金
額

　
生
徒
1
人
に
つ
き　
８
０
，０
０
０
円

※
特
別
支
援
学
校
の
場
合
は
、
別
途
支
援

制
度
が
あ
る
た
め　
５
０
，０
０
０
円

申
請
方
法

　
教
育
総
務
課
に
、
申
請
書
を
持
参
も
し

く
は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

※
案
内
チ
ラ
シ
は
、
１
月
末
に
町
内
の
中

学
校
に
て
配
布
し
ま
す
。

※
案
内
チ
ラ
シ
、
申
請
書
は
、
教
育
総
務

課
に
あ
り
ま
す
。
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

支
給
決
定

　
３
月
初
旬
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
支
給
が
決
定
し
た
場
合
は
、
入
学
後
３

カ
月
以
内
に
在
学
証
明
書
等
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

問
合
先

　
教
育
総
務
課　
☎（
32
）２
３
８
４

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

■認定基準額

加西・多可健幸アプリポイント交換について
３月中旬までにお忘れなく！

　今年度は、ポイント交換の申請がアプリか
らできるようになりました。貯めたポイント
数に応じて電子マネー・ポイントまたは多可
町商品券と交換ができます。　

貯めたポイントを商品と交換するためには
「アカウント設定」が必要です。まだの人はお
早めに設定をお願いします。

健幸アプリから受付できます

アカウント設定が必要です

問合先　健康課　☎（32）5121

任
　
命

多
可
町
教
育
委
員
会
委
員

近
藤
有
香
さ
ん（
新
任
）　

・
任
期

令
和
７
年
１
月
１
日

　
　
〜
令
和
10
年
12
月
31
日
の
４
年
間

①健幸アプリのホーム画面右上の  
「MENU」から「アカウント」→「アカウン
ト設定」の順にすすむ。
②「名前」「郵便番号」「住所」を入力する。
③「登録」を押す。

アカウント設定方法

２月末
　ポイント付与期間終了

３月８日～予定
　ポイント交換の申請

４月中旬ごろ
アプリのプッシュ通知送信

※今年度より健幸アプリから申請が可能
になりました。

４月中旬ごろ
　自宅に送付

えらべるPay

ポイント交換の流れ

商品券

「えらべるPay」または
「多可町商品券」
どちらかを選択します。

姫路家畜保健衛生所からのお知らせ

家畜・家きんの飼育者は
定期報告が必要です
対　象　
　牛・めん羊・山羊・馬・豚・いのしし・水
牛・鹿・鶏・うずら・あひる・きじ・だちょ
う・ほろほろ鳥・七面鳥を１頭（羽）以上飼育し
ている人は、家畜伝染病予防法により、毎年２
月１日時点の飼育状況を管轄する家畜保健衛生
所に報告する必要があります。
報告方法
　所定の報告用紙で郵送、ファックス、または
メールで提出してください。
様式は、ホームページのトップページからダ

ウンロードできます。
報告期限　令和７年４月15日（火）

※家きんは令和７年６月15日（日）
提出・問合先　兵庫県姫路家畜保健衛生所
 〒679-2166姫路市香寺町中村595-15

☎079（240）7085
　　FAX079（232）2685　

メール
はこちら

表
　
彰

令
和
６
年
度

　
文
部
科
学
大
臣
優
秀
職
員
表
彰

片
山
し
の
ぶ
さ
ん（
中
町
南
小
学
校
）

　
平
成
30
年
度
よ
り
３
年
間
、
研
究
主
任
と

し
て
八
千
代
小
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
づ
く
り
を
推

進
し
、
若
手
教
員
の
指
導
力
向
上
に
つ
な
げ

る
取
り
組
み
を
行
い
、
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

-16-2025.2-17- 2025.2



役場本庁舎201会議室
役場本庁舎201会議室
加美プラザ相談室
八千代プラザ会議室４
役場本庁舎101相談室
役場本庁舎101相談室

役場本庁舎101相談室

加美プラザ
八千代プラザ

役場本庁舎101相談室

役場本庁舎101相談室

役場本庁舎

電話受付のみ

役場本庁舎
ふくし相談支援課
役場本庁舎
ふくし相談支援課

ドウジアム
西脇市西脇790-14
※電話での相談はできません。

福祉課　☎（32）5120
※できるだけ相談日の１週間前
までに予約をお願いします。
※相談時間は1人1時間以内です。

福祉課　☎（32）5120
【障がい者相談支援センター】
　☎（32）5180 平日9:00~17:00(福祉課内）

多可町隣保館☎（32）1389
（人権啓発推進室）※要予約

企画秘書課　☎（32）2381

消費生活センター☎（32）3322
※予約優先

多可町青少年育成センター
☎（32）3423

※月・水・木は、西脇市役所
でも相談できます。☎（22）3111

相談名 日時・相談員 場　所 担当課（電話番号）

相談窓口

※事前予約不可。電話での相談はできません。

母子保健事業と健康づくり事業 ■問合先　健康課　☎（32）5121

■専門栄養相談　２月 ７日（金）13:30～15:00   健康管理課☎42-9365
■こころのケア相談   ２月27日（木）　 地域保健課☎42-9367
■ＨＩＶ抗体（エイズ）・肝炎ウイルス・梅毒検査・相談
　２月６日（木）・20日（木）13:30～14：10   健康管理課☎42-9436
■依存症相談　  ２月12日（水） 地域保健課☎42-9367

加東健康福祉事務所相談事業 ※要予約

２月 ６日（木）　9：45～10：00
Ｒ６年８月 1日～９月 30日生　アスパル

県社労士会西脇支部☎0795（72）0949

自立相談支援センターひょうご
☎079（284）5514 ※要予約

地域包括支援センター
　☎（30）2525　※要予約　

心配ごと相談

身体障がい者相談

生活困窮相談

人権相談

行政相談

社会保険労務士
無料相談

消費生活
・多重債務相談

多可っ子悩み相談

　　　　　　　認知症相談

ふくし相談支援窓口

税理士による
特別相談会

気ままな居場所「たかたか」

　　　　２月12日（水）9:00～正午

２月 ６日（木）10:00～正午
３月 ６日（木）10:00～正午
 ２月12日（水）10:00～正午
２月18日（火）10:00～正午
２月 ３日（月）13:30~16:00
３月 ３日（月）13:30~16:00

２月13日（木）13:00~16:00

２月10日（月）10:00~正午 
  ３月10日（月）10:00~正午 

２月20日（木）10:00～正午

 
13:00～16:00

火・金曜日
10:00～正午/13:00~16:00

月～金曜日（祝日は除く）
9:00~17:00

　　　　月～金曜日（祝日は除く）
9:00~17:00

ふくし相談支援課
　☎（30）2525　

２月 ５日（水）・１９日（水）
  10：30～15：00
子育てふれあいセンター 
外出しづらい等の状態の本人・家族の居場所
です。気軽にお越しください。

２月４日（火）・18日（火）

　　　　２月21日（金）9:30～16:00
税理士記念日　特別相談

近畿税理士会西脇支部　※要予約
☎（22）5566　遠藤会計事務所内　

のびのび
子育て相談４か月児健診

２月 ４日（火）・２月18日（火）
３月11日（火）8：45～11：00 アスパル

２月18日（火）　14:00～
対象者に個別案内　アスパル

２月19日（水）　9：00～16：00
１週間前までに要予約　アスパル

母子手帳交付
妊婦健康相談

一般健康相談
（保健師・栄養士）

２月 ５日（水）　9：30～14：50
要予約　アスパル

栄養相談
（病態別）

こころの相談

２月13日（木）　9：30～11：30
要予約　アスパル
２月 ４日（火）　9：30～11：30
要予約　アスパル

１歳６か月児
健診

２月18日（火）　13:30～
Ｒ５年７月１日～７月 20日生　アスパル　

3歳児健診 ２月18日（火）　13:00～
Ｒ３年 11月 1日～ 12月 12日生　アスパル

２月13日（木）　13：30～15：30
要予約　アスパルひきこもり相談

すくすく
２か月児教室

２月26日（水）　9：45～10：00
Ｒ６年 12月 1日～ 12月 31日生　アスパル

10か月児
育児相談

３月 ６日（木）　9：30～10：00
Ｒ６年４月 10日～ 6月 6日生　アスパル

もぐもぐ
離乳食教室

雪
来
る
ぞ
北
風
小
僧
び
ゅ
う
と
吹
く
　
　
　
寺
尾
麦
人

預
け
ら
れ
決
議
に
不
満
委
任
状

藤
原
栄
司

気
づ
こ
う
よ
我
慢
し
て
ま
す
大
丈
夫
　
　
　
金
高
　
詩

絆カフェの開催日程　※要予約

絆カフェ千ヶ峰　☎（35）0777（ヘルシービラ加美）
　２月 18日（火）午後１時 30分～３時
　加美プラザ　参加費：材料費実費　※送迎あります

誰でも自由に参加できる場です。お気軽に参加ください。

絆カフェこはる　☎（20）2218
　２月 12日（水）・26日（水）
　午後１時 30分～３時 30分
　グループホームこはるの郷　参加費：200円
※送迎あります（加美区のみ）

絆カフェオレンジ　
　　　　　　☎（30）2525地域包括支援センター
　２月４日（火）午前 10時～ 11時 30分
　子育てふれあいセンター　参加費：100円
※送迎あります

老
人
と
呼
ば
れ
て
気
付
く
年
の
暮
れ
　
　
　
足
立
晴
子

節
季
と
は
子
供
な
が
ら
に
嫌
な
も
の
　
　
　
池
田
義
孝

レ
ジ
列
に
一
つ
買
い
足
す
師
走
か
な
　
　
　
遠
藤
し
げ
子

落
葉
道
歩
け
ば
靴
の
リ
ズ
ム
あ
り
　
　
　
　
永
井
雅
子

ささゆり絆カフェ　☎（30）0555
　２月 27日（木）午後１時 30分～３時
　清爽の里　参加費：100円

絆カフェ・Ohana　☎（36）0903
　２月 19日（水）午後２時～４時
　はなの家　参加費：250円　※送迎あります

町営住宅・県営住宅の入居者募集町営住宅・県営住宅の入居者募集

【普通町営住宅】
申込み　 2月17日（月）午後５時まで
対　象　所得月額が158,000円以下の世帯
　　　団地名
中区鍛冶屋寺所団地
中区安坂団地

中区中村町団地

中区奥中団地
加美区大袋三日市団地
加美区大袋北カイチ団地
加美区的場団地(２)
加美区的場二宮団地
加美区寺内団地
八千代区中村団地
八千代区赤坂団地
八千代区野田第２団地

八千代区野田団地

八千代区野口団地
八千代区下三原団地

八千代区中三原団地

　　   月額家賃
14,100円～21,100円
18,500円～27,500円
16,200円～24,100円
20,800円～31,000円
21,800円～32,400円
17,500円～26,000円
18,900円～28,200円
15,400円～23,000円
16,100円～23,900円
16,900円～25,400円
13,900円～20,700円
14,700円～21,900円
19,600円～29,200円
18,200円～27,100円
20,300円～30,300円
19,900円～29,600円
16,300円～24,300円
11,400円～17,100円
14,900円～22,200円

  間取り
３DK
３LDK
２DK
３LDK
３LDK
３LDK
３LDK
３DK
３DK
３LDK
３DK
３DK
３DK
２LDK
３LDK
３LDK
３DK
２DK
３DK

【県営住宅】
対　象　所得月額が158,000円以下の世帯
　　　　裁量階層世帯の場合214,000円または259,000円以下
　　　団地名
八千代区下野間住宅

　　   月額家賃
21,800円～50,100円

  間取り
３LDK

【子育て世帯・若者世帯向け特別賃貸町営住宅】
申込み　常時受付中
対　象　所得月額が158,001円以上487,000円以下の世帯

　　　団地名

中区中村町団地

八千代区中村団地

八千代区赤坂団地

八千代区下三原団地

八千代区野田第2団地

八千代区中三原団地

  間取り

3LDK/4DK

３LDK
1戸建て平屋
３LDK
1戸建て平屋

３LDK

３LDK

３LDK
1戸建て平屋

■問合先　定住推進課　☎（32）4776

※詳しくは、お問い合わせください

　　   月額家賃
子育て・若者世帯負担月額
54,200円～88,500円
43,600円～88,500円
47,000円～97,000円
30,300円～97,000円
47,000円～95,600円
32,200円～95,600円
45,800円～99,100円
36,000円～99,100円
53,200円～115,700円
42,000円～115,700円
47,600円～96,700円
32,500円～96,700円
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多
可
町
長
　
吉
田
一
四

大
勢
投
手
の
強
運
を
実
感

　

大
変
穏
や
か
な
中
で
迎
え
た
新
春
。

令
和
７
年
は
、
多
可
町
が
20
歳
を
迎
え

る
年
で
も
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
１
年
の

幕
開
け
に
ふ
さ
わ
し
い
ス
ー
パ
ー
ス

タ
ー
が
、
１
月
４
日
に
ベ
ル
デ
ィ
ー

ホ
ー
ル
に
や
っ
て
き
ま
し
た
。

多
可
町
ふ
る
さ
と
親
善
大
使
で
あ

り
、
読
売
巨
人
軍
の
守
護
神
の
翁
田
大

勢
投
手
で
す
。

　

大
勢
投
手
に
は
、
自
主
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
や
各
種
の
メ
デ
ィ
ア
の
出
演
な
ど
で

忙
し
い
中
、
ふ
る
さ
と
多
可
町
の
た
め

に
、
帰
省
に
合
わ
せ
て
時
間
を
作
っ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
年
始
の
多
忙
な
時
期
に
も

関
わ
ら
ず
、
た
く
さ
ん
の
多
可
町
の
皆

さ
ん
に
来
場
い
た
だ
き
、
ベ
ル
デ
ィ

ホ
ー
ル
は
満
席
と
な
り
ま
し
た
。

ト
ー
ク
の
進
行
役
を
務
め
て
い
た
だ

い
た
、
元
フ
ジ
テ
レ
ビ
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー

田
中
大
貴
さ
ん
は
、
小
野
高
校
・
慶
応

義
塾
大
学
の
野
球
部
に
所
属
さ
れ
て
お

り
、
プ
ロ
野
球
選
手
並
み
の
野
球
経
験

が
あ
る
こ
と
か
ら
、
大
勢
投
手
の
野
球

人
生
や
、
多
可
町
を
想
う
気
持
ち
を
引

き
出
し
、
イ
ベ
ン
ト
は
大
盛
り
上
が
り

と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
サ
イ
ン
ボ
ー
ル
20
個
の
抽

選
会
で
は
、
大
勢
投
手
が
く
じ
を
引

い
た
の
で
す
が
、
大
勢
投
手
の
引
き

の
強
さ
、
強
運
が
明
ら
か
に
な
る

シ
ー
ン
が
あ
り
ま
し
た
。

な
ん
と
、
一
番
く
じ
で
引
き
当
て

た
の
が
、
彼
の
小
学
校
当
時
の
担
任

の
先
生
で
し
た
。
そ
し
て
、
そ
の
先

生
が
、
大
勢
投
手
の
小
学
校
の
文
集

を
持
参
さ
れ
て
い
た
の
で
す
。

　
そ
の
内
容
は
、「
僕
の
夢
は
、
ジ
ャ

イ
ア
ン
ツ
の
選
手
に
な
り
、
坂
本
選

手
と
一
緒
に
プ
レ
ー
し
て
、
阿
部
捕

手
と
バ
ッ
テ
リ
ー
を
組
む
こ
と
で

す
！
」と
い
う
も
の
で
し
た
。

阿
部
捕
手
は
監
督
に
代
わ
っ
て
い
ま

す
が
、
小
学
校
当
時
の
夢
を
見
事
に

実
現
し
て
い
る
大
勢
投
手
の
す
ご
さ

に
会
場
は
ど
よ
め
き
、
改
め
て
会
場

は
喜
び
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

メ
ジ
ャ
ー
リ
ー
ガ
ー
と
し
て
活
躍
し

て
い
る
大
谷
翔
平
選
手
も
同
様
に
幼

少
期
か
ら
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
あ
り
ま

す
が
、
多
可
町
出
身
の
大
勢
投
手
も

夢
を
し
っ
か
り
実
現
し
て
い
る
と
い

う
こ
と
を
多
可
町
の
子
ど
も
た
ち
に

広
め
た
い
と
感
じ
ま
し
た
。

　

令
和
７
年
は
大
勢
投
手
に
と
っ
て

も
多
可
町
に
と
っ
て
も
大
切
な
１
年

で
す
。
し
っ
か
り
と「
信
念
」を
持
っ

て
、
皆
さ
ま
と
共
に
歩
ん
で
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

国民年金保険料の納付は
口座振替でお得に！

■口座振替納付の種類
・６カ月前納（開始期４月・１0月）
・１年前納（１年分をまとめて納付）
・２年前納（２年分をまとめて納付）
「２年前納」を利用すると、毎月納付する場合に
比べ、２年間で15,000円程度の割引になります。
　また、２年前納分の金額が、その年の社会保険
料控除の対象になるメリットがあります。
■現金・クレジットカード納付による２年前納
現金・クレジットカード納付についても、割引

額の大きな２年前納が利用できるようになってい
ます。※口座振替の割引率とは異なります。

※国民年金保険料額・割引額は、令和６年度・
７年度の保険料額を元にした目安額です。実
際に引き落とされる金額とは異なります。
【定額保険料】
　令和６年度　16,980円／１カ月
　令和７年度　17,510円／１カ月
■手続方法
国民年金保険料の前納の手続きは、２月中に

役場または年金事務所などに申し込んでください。
■必要書類など
・基礎年金番号がわかるもの
・本人確認書類（免許証など）
・預貯金通帳またはキャッシュカード
・金融機関届出印

納付方法 １カ月分 ６カ月分 １年分 ２年分

現金支払（月々）

現金支払（前納）
クレジット納付（前納）
【割引額】
口座振替（前納）
【割引額】

16,980円 101,880円 203,760円 413,880円

101,050円 200,140円 398,590円

16,920円
【60円】

100,720円
【1,160円】

194,490円
【4,270円】

397,290円
【16,590円】

【830円】 【3,620円】 【15,290円】
【問合先】
・住民課
・加古川年金事務所
☎079-427-4740

※割引額はあくまで目安です。

　

い
よ
い
よ
２
月
が
始
ま
り
ま
す
。
２

月
と
い
え
ば
、
節
分
で
す
ね
。
節
分
は
、

厄
を
払
う
た
め
の
習
わ
し
と
し
て
親
し

ま
れ
て
き
た
日
本
の
伝
統
行
事
で
す
。

　

こ
の
節
分
と
い
う
言
葉
に
は
、
も
と

も
と
季
節
を
分
け
る
と
い
う
意
味
が
あ

り
、
立
春
、
立
夏
、
立
秋
、
立
冬
の
前

日
を
指
し
て
い
ま
し
た
。
旧
暦
で
は
立

春
が
新
年
の
初
め
だ
っ
た
た
め
、
立
春

の
前
日（
今
年
は
２
月
２
日
）、
つ
ま
り

旧
暦
の
大
晦
日
を
特
に
節
分
と
し
て
重

要
視
し
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
そ
し
て
節
分
と
い
え
ば
、「
鬼
は
〜
外
、

福
は
〜
内
」と
唱
え
な
が
ら
大
豆
を
ま
く

こ
と
で
、
邪
気
を
追
い
払
い
、
福
を
招

く
効
果
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
の

節
分
の
鬼
、
邪
気
と
は
一
体
何
な
の
で

し
ょ
う
か
。

　

も
と
も
と
は
中
国
の
行
事
で
、
厄
鬼

と
い
う
疫
病
を
も
た
ら
す
鬼
を
、
魔
除

け
の
力
が
あ
る
穀
物
で
追
い
払
う
と
い

う
も
の
で
し
た
。
日
本
で
は
平
安
時
代

の
仏
教
で
、
鬼
は
煩
悩
と
呼
ば
れ
る
人

の
欲
望
や
悪
い
心
に
住
み
、
そ
れ
が
災

い
と
な
る
と
い
う
考
え
か
ら
、
寺
院
で

催
事
と
し
て
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　

つ
ま
り
節
分
の
鬼
は
、
人
の
内
に

あ
る
欲
望
や
悪
意
、
自
己
中
心
的
な

思
い
上
が
り
な
ど
の
煩
悩
・
邪
気
を

意
味
し
ま
す
。
そ
の
煩
悩
・
邪
気
の

シ
ン
ボ
ル
で
あ
る
鬼
を
豆
と
一
緒
に

追
い
払
い
、
心
の
煩
悩
・
邪
気
を
取

り
除
い
て
清
々
し
い
新
春
を
迎
え
よ

う
と
し
て
い
る
わ
け
で
す
。

　
も
ち
ろ
ん
鬼
は
、「
善
」に
も
な
り
え

ま
す
。
た
と
え
ば
、
仏
様
の
説
法
を

聞
い
て
改
心
し
、
子
ど
も
を
守
る
神

様
に
な
っ
た「
鬼
子
母
神
」や
秋
田
の

「
ナ
マ
ハ
ゲ
」は
、
見
た
目
は
恐
ろ
し

い
で
す
が
、
人
々
に
活
力
を
与
え
て

回
る
神
の
使
い
で
す
。

た
だ
、
二
松
学
舎
大
学
教
授
の
小
山

聡
子
さ
ん
も
言
わ
れ
る
よ
う
に
、
古

代
か
ら
日
本
人
は
差
別
・
排
除
の
対

象
を「
鬼
」と
み
な
し
、
国
に
危
機
的

状
況
が
起
き
る
と
、
鬼
の
せ
い
に
し

ま
し
た
。
こ
の
よ
う
に
、
何
か
一
つ

の
言
葉
を
与
え
る
こ
と
で
定
着
し
た

イ
メ
ー
ジ
を
植
え
付
け
、
相
手
や
物

事
の
多
面
性
を
考
え
る
こ
と
を
や
め

て
し
ま
い
ま
す
。

　

世
界
が
先
行
き
不
透
明
な
今
だ
か

ら
こ
そ
、
私
た
ち
は
鬼
の
歴
史
か
ら

学
び
、
偏
っ
た
見
方
を
し
て
い
な
い

か
常
に
自
戒
す
る
必
要
が
あ
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
最
後
に
古
い
歌
よ
り

「
み
な
人
の
心
の
底
の
奥
の
院
探
し
て

み
れ
ば
本
尊
は
鬼
」

「
節
分
の
鬼
を
考
え
る
」

福祉課　☎（３２）５１２０　Fax（３０）２５２６
障がい者相談支援センター専用
☎（３２）５１８０　Fax（３０）２５２６『成年後見制度』

　成年後見制度とは、認知症、知的障がい、精神
障がいなどの理由から、判断能力が十分でない人
の財産や権利を守るための制度です。本人に変
わって成年後見人などが預貯金、不動産、年金、
日常生活費などの管理や各種福祉サービスを利用
するための手続きなどを行います。

ご存知ですか？

任意後見制度
　判断能力の低下に備えて、本人と任意後見を依
頼された人が公証人の作成による公正証書で契約
■本人の判断能力が不十分になった場合
①本人、配偶者、四等親内の親族、任意後見受任
者などが任意後見監督人の申し立てをする。
②家庭裁判所が任意後見監督人を選任。
③任意後見監督人の選任を受けて、任意後見人が
　契約内容に基づいて支援する。

法定後見制度
■本人の判断能力が不十分になったら
本人、配偶者、四親等内の親族、市区町村長が法

定後見の申し立てをし、その後家庭裁判所が補助
人、保佐人、成年後見人のいずれかを選任。
・判断能力が不十分＝補助人
・判断能力が著しく不十分＝保佐人
・判断能力がほとんどない＝成年後見人

補助人

保佐人

・申し立てにより裁
判所が定める行為

・借金、相続の承認
など民法13条１項
記載の行為のほか、
申し立てにより裁
判所が定める行為

・取り消しは、原則
すべての法律行為

・申し立てによ
り裁判所が定
める行為

・申し立てによ
り裁判所が定
める行為

・原則すべての
法律行為

同意または取り消すこと
ができる行為

代理することが
できる行為

※成年後見人が取り消すことが出来る行為には、日常生活に関
する行為（日用品の購入など）は含まれない。

※民法13条１項記載の行為の一部に限る。
※本人の居住用不動産の処分は、家庭裁判所の許可が必要。 成年後見人

き
し
も
じ
ん

問
合
先　
人
権
啓
発
推
進
室

　
　
　
　
☎（
32
）1
3
8
9
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■問合先　生涯学習課 ☎（３２）５１２２

多可町体育協会
インスタグラム

イベント案内

第17回多可町バスケットボール大会

と　き　３月９日（日）
ところ　アスパルアリーナ
対　象
・中学生以上で多可町在住、在学、
在勤の人
・審判およびTO要員が確保できるチーム
申込締切　２月23日（日）

第19回多可町卓球大会結果
【男子１部】 【男子２部】
　優　勝　𠮷田宜功　　　　優　勝　岡本重郎
　準優勝　𠮷田楓将　　　　準優勝　小西努
　第３位　岩澤勇也　　　　第３位　藤井蒼翔

【女子の部】
　優　勝　竹内智恵子
　準優勝　伊藤夕子
　第３位　足立まり子

防災チーム
からのおたより女性 『阪神・淡路大震災を振り返って』⑤ ■問合先　生活安全課 ☎（３２）４７７７

　当時、私は0歳で震災の記憶はあり
ません。
　大きな災害を経験していない分、実
感が薄く、身に降りかかる被害や避難
生活の想像が難しい部分があります。
「正しく恐れ」、災害に備えるために、
当時の話を聞く機会は大切だと、改め
て感じました。

　私は災害支援職員とし
て、明石市の避難所で夜通
し管理や物資配布を行いま
した。
「もっと何かしたい」と、青
年団仲間と焼き鳥の炊き出
しを振る舞ったことを覚え
ています。
　その後も様々な災害現場
で活動しましたが、被災者
の前向きな姿に逆に勇気を
もらいました。
　自分や家族の大切な命を
守るには、自助・共助の意
識を高めることが重要で
す。災害が発生しても被害
を少なくできるよう、十分
な準備をお願いします。

　阪神・淡路大震災から30年。女性防災チームのメンバーで
当時の様子を振り返りました。
　災害はいつ起こるか分かりません。皆さんも日頃の心がけ
や備えをしておきましょう。

生活安全課長

40代
Bさん

50代
Aさん

30代
Cさん

　小学生だった私は、地震で揺れたも
のの、大惨事が起きているとは思いま
せんでした。テレビでの悲惨な映像に
驚き、被災した児童が転校してきた際
には心が痛かったことを覚えています。
　災害を経験したメンバーの話は、新
聞やネット情報以上に、現実味があ
り、災害の恐ろしさを感じました。

　西宮で一人暮らしをして
いました。早朝の激しい揺
れで目が覚め、とても恐怖
を感じました。電話が鳴
り、散乱した物を避けて出
ると、実家の母からで、無
事を伝えることで精いっぱ
いでした。
　外は道路の亀裂や崩壊、
ガスの匂いが広がり、災害
の恐ろしさを実感しまし
た。避難所の認識もなく、
友人宅で不安な夜を過ごし
ました。
　震災後も多くの災害が発
生していますが、この教訓
を生かし、防災意識を未来
に繋げる重要性を改めて感
じています。

病院通信
多可赤十字病院  ☎（３２）１２２３（代表）

多可赤十字病院の広報について

　地域の皆さまに安心して当院を活用していただくた
め、この「病院通信」のほか、病院独自の媒体でも情報
を発信しています。
　病院の媒体では、当院の外来診察日や入院・介護
サービスの紹介のほか、皆さまの健康管理に役立てて
いただける情報を掲載しています。
　ぜひご覧ください!!

中学生のスポーツ・文化活動の地域展開

　令和７年４月の地域クラブ活動スタートにむけ
て、水泳のモデル事業を実施しました。
　「スポ・カルたか」事務局では、中学生の皆さんが
様々な活動にチャレンジする機会をつくるため、ス
ポーツ・文化活動の地域展開に向けた検証を実施し
ています。既存の部活動についても地域展開に向け
た準備を進めています。

NEWS
vol．8 スポ・カルたか事務局（学校教育課内）　☎（32）2395

指導者を募集しています！

指導者申込
フォーム

　皆さまに信頼され、地域になくてはならない病院
となるべく、職員一同努力してまいります。
　今後ともよろしくお願いいたします。

水泳 体験会を実施！

①広報誌「たかれっど」

令和５年７月から、年間２回
（１月・７月）発行しています。
　今年１月発行の「たかれっどvol４」では、高齢者
に多い骨粗しょう症や変形性膝関節症、地域包括
ケア病棟について掲載。また、抗菌薬の正しい使
い方や管理栄養士によるレシピも紹介しています。
　当院の受付や健診待合室などで配布
するほか、ホームページからもご覧い
ただけます。

昨年４月からInstagramを始めま
した。当院で実施したイベントなどの写真や動画
を投稿しています。今後、看護やリハビリの様子
を紹介する予定です。フォローをお願いします♪

②Instagram

当院が創立して80周年を迎える今年、ホーム
ページを全面リニューアルします。『赤十字』の
赤を基調とし、多可町の四季の移ろいを感じて
いただけるデザインとなっています。
　新しいホームページは２月末に公開
予定です。

③ホームページリニューアル

スポ・カルたか事務局（学校教育課内）
☎（３２）2395
 　spocul-taka@town.taka.lg.jp

　「スポ・カルたか」では、引き続き指導者を募
集しています。
　野球・ソフトボール・バレーボール・陸上競
技などのスポーツや、将棋・囲碁・吹奏楽など
の文化活動を子どもたちに教えてみませんか？
　指導補助でも結構ですので、『子どもたちの
ために何かしてあげたい』という方はご連絡を
お待ちしています！

スポ・カルたか
公式インスタグラム

For
row us
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日 時　間 内　容 参加費など

１日
（土）

２日
（日）

８日
（土）

９日
（日）

11日
（火）
建国記念
の日

16日
（日）

22日
（土）

23日
（日）
天皇誕生日

24日
（月）
振替休日

９：30～

13：30～

９：30～

13：30～

９：30～

13：30～

９：30～

11：00集合

13：30～

９：00～

13：30～

９：30～

13：30～

13：30～

９：30～

13：30～

９：30～

13：30～

那珂ふれあい館
   ☎（32）0685
　FAX（30）2730

2 月のイベント

１日
３日

４日

６日
８日
10日

１1日

13日
15日
17日
18日
20日
22日
２4日
2５日
2７日

土
月

火

木
土
月

火

木
土
月
火
木
土
月
火
木

あっ！たかニュース
ブラスフェスタ(再)
多可町民のつどい
多可赤十字チャンネル・あのお店ってどんなとこ・投稿ビデオ
月ごとまるごとあっ！たかニュース
あっ！たかニュース
多可町ふるさとの夏まつりハイライト(再)
税務署･税務課からのお知らせ
ジュニアスポーツ部員募集
はたちのつどい
あっ！たかニュース
渡邊勇基さん講演会「宇宙を学ぼう」(再)
あったかインフォ
第130回多可町議会定例会一般質問（前編）
あっ！たかニュース
女性防災講座「楽しく学んで備えよう 身近な防災･減災」（再）
第130回多可町議会定例会一般質問（後編）
響け歌声

テレビガイド2月
たかテレビ局　☎（35）1001

体験Web申し込みは
こちらから

パワーストーンでキーホルダー
　まがたまキーホルダー
ビーズが輝くキーホルダー
　デコまがキーホルダー
多可の伝統工芸 杉原紙でつくる
はりこのおひな様
杉原紙とラベンダーのコラボ
　香る和紙の
　バレンタインメッセージカード
杉原紙の切紙でつくる
和紙のあんどん
多可の伝統工芸　杉原紙
　和紙のランプシェード
バレンタインに使おう
　消しゴムはんこで飾る
ラッピング袋づくり
～多可町の歴史を体験～
　東山古墳群めぐり
バレンタインに♡
おそろいのパワーストーン
　ペアdeまがたまストラップ
胸に輝くパワーストーン
　デコまがネックレス
耳元できらり☆ゆらり♪
　まがたまイヤリング
多可の伝統工芸 杉原紙でつくる
はりこのおひな様
杉原紙と楮のコラボ
　こうぞのリース
　（おひな様バージョン）
播州織でちょこっとかわいい
キャンディーマグネット
播州織のハギレをつかった
　手織りのポシェット
播州織のハギレでつくる
　手織りのコースター
　 or壁掛け
まがたまと鹿角の
　MAGICAL Powerキーホルダー
腕に輝くマジカルストーン
まがたまブレスレット

参加費：350円

参加費：400円

参加費：400円

参加費：300円

参加費：700円
小学3年生以下は保護者同伴

参加費：700円

参加費：400円
小学3年生以下は保護者同伴

無料
多可ふれあいﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｶﾞｲﾄﾞ

参加費：400円

参加費：300円

参加費：300円

参加費：400円

参加費：400円

参加費：100円

参加費：400円
小学3年生以下は保護者同伴
参加費
コースター：200円
壁掛け：250円

参加費：400円

参加費：300円

中児童館
☎/FAX（32）4328
みなみ児童館
☎/FAX（35）1420

と　き　２月８日（土）午後１時30分～３時
　ところ　八千代プラザ
　対　象　小学生
　参加費　100円
　持ち物　ハサミ

第10回　工作教室「カラフル万華鏡」

　申込はWeb、電話、じどう
かんだより掲載の申込用紙の
提出、FAXでお願いします。

　児童館の教室に申し込む人
は、同時に児童館LINE公式アカ
ウントの登録をお願いします。

12月の入札結果 ■問合先　財政課　☎（32）４７７１

箸荷ブルーベリー園施設撤去工事

宮西橋　橋梁補修設計業務委託

町道岸上１号線外　舗装修繕工事

工事（業務）名 請負額（税込） 請負業者
12月３日入札分

1,991,000円

4,554,000円

8,261,000円

（株）足立創建

（株）八州
姫路営業所
（株）壬生建設

12月17日入札分

と　き　２月22日（土）
　　午前の部：10時～11時30分
　　午後の部：１時30分～３時
　ところ　中児童館
　対　象　小学生（１～６年生）
　参加費　400円
　持ち物　マスク、エプロン、三角巾、

手拭きタオル
申込締切　２月12日（水）

わくわく体験教室「おかしの家をつくろう♪」

【過年度作品】

子育てふれあいセンター　☎（32）2816

ベルディーホール　☎（32）1300　FAX（32）4060

「マタニティひろば」のご案内
と　き　２月25日（火）
　　　　午前10時～11時30分
ところ　アスパル

こんなこと
しています♪

と　き　２月９日（日）午前10時～11時
ところ　加美コミュニティプラザ
講　師　内橋愛さん、池田真由美さん

　（スタジオベルファンタジー）

「親子リトミック」

「リフレッシュ講座」
と　き　２月17日（月）午前10時～11時
ところ　グリーンプラザ（中区曽我井）
内　容　産後ヨガ
講　師　宇仁菅千佳さん（理学療法士）

マタニティひろば

と　き　２月21日（金）午前10時～11時30分
ところ　子育てふれあいセンター「ココミル」
内　容　「親子でふれあいあそび」
　　　　～ココろもぽかぽか ミルみるなかよし～

「多可西脇親子交流会」

要申込

要申込

要申込

　また、子育て中のママたちと
話をしたり、赤ちゃんを抱っこ
するなど、出産や育児への不安
を和らげる場となっています。

木のおもちゃ「音の階段」

期　間　
2月 ２日（日）～12日（水）
2月19日（日）～27日（木）

毎月１回開催し、
妊婦さん同士の交流
を図っています。

チケット好評発売中

と　き　２月９日（日）午後１時３０分～
料　金　一般1,000円　記念品付1,500円
　　　　高校生以下500円（全席指定／当日200円増）
※３歳以下は膝上無料。ただし席が必要な場合は有料

多可町播州歌舞伎クラブ30周年記念公演

ワンコインライブ
「渡辺麻衣クロスオーバー・コンサート ～歌の贈り物～」
と　き　２月16日（日）午後１時～/午後３時～
料　金　500円（全席自由／会議室）
※３歳以下は膝上無料。ただし席が必要な場合は有料

出　演　渡辺麻衣（ｿﾌﾟﾗﾉ･ｸﾛｽｵｰﾊﾞｰｿﾌﾟﾗﾉ）、谷口智子（ﾋﾟｱﾉ）

と　き　３月15日（土）午後６時～
　　　３月16日（日）午後１時～
料　金　一般1,500円　高校生以下500円
　　　　未就学児無料（全席自由／当日500円増）

ベルディーホール演劇セミナー発表公演
～ラストダンスはボクらに～

と　き　３月20日（木）午後５時～
料　金　一般発売6,500円（全席指定／当日500円増）

平原綾香アコースティックライブ

と　き　　4月13日（日）午後２時～
料　金　　一般2,000円　高校生以下1,000円

　（全席自由／当日500円増）
同時開催　「弓張千鶴ドレス展」

弓張千鶴さん製作の舞台衣装を30点展示

弓張美季ピアノリサイタル2025

と　き　　4月27日（日）午後１時～
マルシェ：午後１時～２時
映画上映：午後２時30分～

料　金　　一般800円　高校生以下無料
　（全席自由／当日200円増）

※上映後に吉田田タカシさんのミニトークが
あります。

夢みる校長先生＆こどもマルシェ

２月８日チケット発売

２月22日チケット発売
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山口 潤さん（杉原谷小学校６年）小林ゆず葉さん（八千代小学校６年）

小西陽真里さん（中町南小学校４年）
　雲の形や色にくふうしました。人が楽しそうにみえ
たり、びっくりした顔にするためにがんばりました。

　修学旅行の思い出を表現しました。なぜ、法隆寺を
書いたかというと、一番思い出に残った場所だからで
す。文字のバランスに気を付けて、書きました。

　６年間使った中央階段をかきました。色ぬりで、
かげを出すことを工夫しました。細かいところまで
見て、ていねいにかくことができました。

岩本芽生さん（松井小学校３年）
　わたしが「豆」を書いた時に気をつけた事は、２かく目
と４かく目を少しだけはみ出すように書いたところで
す。１かく１かくていねいに書きました。

いぶき

多可町観光交流協会
（商工観光課内）　☎（３２）４７７９

ひ ま り

じゅんは
『毎日使った中央階段』

『楽しいホルン』

　

と　き　３月９日（日）午前10時～午後３時
　　　　（小雨決行）
ところ　多可町余暇村公園内ココロン那珂
　　　　chattanaの森周辺
入場料　無料
内　容
・セミナー「タータンとスコットランド」開催
　（講師：奥田実紀氏）
・全国各地のタータン作品展示
・中町南小学校、中町北小学校、西脇小学校の取り組み紹介
・マルシェ（多可町ならではの食や雑貨、播州織
生地などの販売）
・お楽しみ抽選会（無料）

　多可町オリジナルデザイン「タカタータン」を核
に、全国各地のタータンや地場産業「播州織」、多
可町の自然、食、地域の小学生の活動などを紹介
するイベントを開催します。
タカタータングッズがあたる抽選会（無料）やマ

ルシェもあり、楽しいことまちがいなし！もちろ
ん、播州織の生地もお得に購入できます。
　今回は「タータンとスコットランド」のセミナー
もありますので、ご家族やお友達とお誘い合わせ
の上、ご来場下さい♪

第４回

in多可
～つながる・ひろがる・タータンの輪～

『白菜とじゃこのかみかみサラダ』

栄養士のひとり言

多可町図書館　☎（３２）５１７０

学校給食センター　☎（３０）２１０１

① 白菜は２㎝幅に切る。塩小さじ1/6（分量外）を振り、
もんでから20分置く。白菜をしぼり、水気を切る。

② きゅうりは輪切りにする。にんじんは千切りにし、
ゆでさます。

③ ちりめんじゃこはフライパンで炒ってカリカリにする。
④ ★を合わせる。
⑤ ①～④を混ぜ合わせる。

作り方

今月のメニュー

カリカリに炒ったじゃこが
ポイントなので、食べる直前
に混ぜ合わせるのがお
すすめです。
　ぜひいろんな野菜で
作ってみてください。

酢
砂糖
サラダ油
塩
こしょう

小さじ２
小さじ２
小さじ１
少々
少々

材料（４人分）

★

休館（室）期間
多可町図書館：２月１日（土）～４月２日（水）
加美・八千代図書室：１月４日（土）～２月10日（月）

白菜
きゅうり
にんじん
ちりめんじゃこ

葉３枚(150g)
中1/2本(50g)
中1/3本(20g)

10g

　洒落本や黄表紙、人気役者の
姿を描いた錦絵などといった娯
楽本を取り扱う問屋として名を
馳せた蔦屋重三郎。江戸に出版
文化を根づかせるのに大きな役
割を果たします。そして彼に見
いだされ花咲かせた人物など
140名の歴史人物伝です。

三猿舎 著／東京ニュース通信社

江戸のメディア王
蔦屋重三郎と時代を
編んだ有名人140

　新潟県沖の海域で発生した、
違法操業船の事案は、やがて豪
華客船のシージャックという大
規模テロへと発展していきま
す。その裏には得体のしれない
国際的陰謀が渦巻いており…。
　海からの脅威に立ち向かう海
上保安庁特殊警備隊の熱い戦い
が幕をあけます。

麻生幾 著／幻冬舎

ピースキーパー
加
美

加
美

図書館ホームページ
URL変更のお知らせ

https://www.im.licsre-
saas.jp/taka/webopac/
index.do

　図書館システムの更新に
伴い、２月11日（火・祝）か
らURLが変更になります。
　当面の間は新しいサイトへ
自動的に転送されますが、蔵
書検索画面などを「ブック
マーク」や「お気に入り」に登
録している人は、設定の変更
をお願いします。

【新URL】

※２月11日以降に▶
読み込んでください
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taka_town多可町

多可事業所　多可町中区岸上224‒12 ☎0795‒32‒2209

あなたに合ったさまざまなお仕事をご紹介しています。

まずは事務所までお問い合わせください！

空いている時間を有効活用しませんか？

西脇・多可シルバー人材センター

６63名が活躍中！
（うち女性会員約258名）

R６．12月末現在

　　仕事内容
◆家事援助
　◆施設管理
◆剪定、草刈 など

「ありがとう」の言葉が
うれしい！働くことで
心身ともに健康に!!

12

　中野間にある極楽寺で、巨大絵馬制作が企画
され、小野高校書道部の生徒が、本堂で書き下
ろしパフォーマンスを行いました。大きな白い
ヘビに、開運招福の文字をあしらった華やかで
温かいデザインに、駆けつけた地域の人からも
拍手が贈られました。

23
極楽寺（中野間）で巨大絵馬制作

小野高校書道部が書き下ろし

1

　おむすびキッチン夢蔵では、震災の経験を忘
れないためにと、毎月17日の「おむすびの日」に
おむすびの日弁当を販売しています。今年は、
阪神・淡路大震災から30年の節目でもあること
から、豚汁の無料炊きだし（200食分）を行い、
訪れた人に振る舞いました。

17
おむすびキッチン夢蔵「おむすびの日」

震災から３０年、思いを繋ぐ
1

　西脇消防署多可３出張所では、毎年「文化財
防火デー」に合わせて、災害から文化財を守る
消防訓練を実施しています。今年は、金峯山安
海寺西側の山林から出火し、本堂への延焼の危
険があるとの通報から出動。迅速な対応で消火
活動を行いました。

17
「第７１回文化財防火デー」に伴う消防訓練

大切な文化財を守る！

1

　多可町企業版ふるさと納税として、昨年に引
き続き、（株）田井鐵工様より、500万円のご寄
附をいただきました。
　雇用の場を創出し、自分に合った仕事ができ
るまちをつくる事業へ活用して欲しいと、代表
取締役会長の田井三治さんが来庁されました。

15
多可町企業版ふるさと納税

自分に合った仕事ができるまちへ

杉原谷小学校

タイムカプセル

12

　兵庫県が主催する、農業用施設の保全活動や、
活力ある地域づくりなどの優れた活動に取り組
む団体に贈られる「みどり豊かなふるさと大賞」
で、箸荷集落の「いきいき箸荷」が県内37市町
1,701組織の中から最高位の「兵庫県知事賞」を
受賞しました。
　いきいき箸荷は、農道などへの花苗の植栽や、

みどり豊かなふるさと大賞

「いきいき箸荷」が兵庫県知事賞受賞

景観に配慮した建築物など、農村風景を守り続
ける取り組みを行っています。
　また、水路工事や獣害対策、五穀豊穣を願う
百々手祭りの開催による農村文化の伝承を通じ
たコミュニティづくりなどを毎年行っており、
このような取り組みが高く評価されました。

8年ぶりに開封！

は
た
ち

のつ
どいの前日20th

　1月11日、はたちのつどいを前に、中
町北小学校、杉原谷小学校、松井小学校
の卒業生が、タイムカプセルを掘り起こ
しました。

松井小学校

中町北小学校

なかなか開かず四苦八苦

　当時の担任の先生と
一緒に掘り起こし。自
分に宛てた手紙や家族
からの手紙を8年ぶりに
受け取りました。

　当時の担任の先生が駆けつけ、再会を
喜びました。なかなか開かないタイムカ
プセルをみんなで協力して開封！

　小６の親子活動で
埋めたタイムカプセ
ルを、親も集合して
一緒に掘り起こし。
久しぶりの再会で
も、友だちや親子の
絆は当時のままでし
た。

23

▲優良事例発表をする代表の小林正雄さん
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広
　
告

広
　
告

八千代区大和
　杉本泰基さん・麻由子さん
　ご夫妻のお子さん

育大 さん（２歳）
いくた

　父親の地元の多可町で、おじいちゃん・おばあ
ちゃんに見守られながら元気いっぱい過ごしてい
ます。
　食べる事が大好きで、頭の中はいつもご飯やお
やつの事でいっぱいです。
　こども園で様々な刺激を受け、できる事や言葉
が増えていて日々成長を感じます。イヤイヤ期に
突入し、泣いて怒って床を転げ回り感情が爆発し

ていますが、すぐに笑顔が戻ってくる姿でみんな
も笑っています。
　これからもたくさん笑いながら元気に育ってく
れる事を願っています。

■
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（撮影：お母さん）

企業版
ふるさと納税

kouho_taka@town.taka.lg.jp
企画秘書課　広報担当

○固定資産税 第４期
○国民健康保険税　　　　第８期
○後期高齢者医療保険料　第８期
○介護保険料 第９期　

■納付書払　２月28日(金）まで
（納付書裏面の納付場所で納付してください。）

※日曜開庁サービスでは納付できません。

■口座振替　２月28日(金）再振替日３月17日（月）
※再振替でも引き落としができなかった場合は、
後日送付する　納付書で納付してください。
※口座振替の手続きをWEBでお申し込みできます。

今月の税・保険料の納付

西脇多可休日急患センター
当直勤務

北播磨小児救急医療電話
相談センター■問合先　☎（23）5380

症状への対応方法などについての助言や
適切な受診医療機関の紹介を行います。
相談時間　18：00～22：00
　　　　（年末年始・祝日を除く）

☎0794（62）1371

兵庫県小児救急医療電話相談でも、
相談を受け付けています。☎♯8000番
※ダイヤル回線・IP電話は
☎078（731）8899

診察日　　日曜日
診察時間　 9：00～17：00
ところ　　西脇病院救急外来室
•病状やけがの様子など、電話であらかじめご
連絡ください。
•電話が混み合いご迷惑をおかけしますが、し
ばらくしてからお掛け直しください。
•必ず健康保険証をお持ちください。

担当の先生
中野　翔平　先生

伊藤　泰子　先生

戸田　忠一　先生

三木　信彦　先生

と　き
２月 ２日（日）
２月 ９日（日）
２月16日（日）
２月23日（日）

※西脇市多可郡医師会の先生が交代で、入院
を必要としない内科系の軽症患者の診察を
行います。

今月の火曜延長・日曜開庁

■火曜延長窓口サービス
と　き　２月25日（火）

午後７時まで
　　ところ　多可町役場本庁舎

■日曜開庁サービス
と　き　２月９日（日）・23日（日）

午前８時30分～正午
　　ところ　多可町役場本庁舎

※マイナンバーカード関連業務は予約をお願いします。

■住民課　☎（32）2383 ■税務課　☎（32）2387

近畿市町村広報紙コンクールで優秀賞
　広報たか６月号が、近畿市町村広報紙コンクールで優
秀賞を受賞しました。
　広報らしくない表紙への挑戦を評価いただき、
最後のきらり多可人のページまで、「読んでもら
う」ことを意識した編集が光っている、と審査員
からコメントをいただきました。
　これからも、「読んでもらえる」広報づくりを
心がけていきます。
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•多可町ホームページ　　　　　　　　　　　　　　　 　
　（https://www.town.taka.lg.jp/）　

ま
ち
の
人
口
／
１８
,605人（

前
月
－
19人

）
■
世
帯
数
／
７
,711世

帯
　（
R7.1.1現

在
）　

広
報
た
か
　
N
o.２
32

令
和
７
年
２
月
号

だ
い
す
き！

taka
編
集・発

行
　
多
可
町
役
場
　
☎
0795（

32）2380（
代
）

　
〒
679-1192　

多
可
郡
多
可
町
中
区
中
村
町
123番

地

－Vol.228－

「
な
ん
で
？
ど
う
し
て
？
が
と
っ

て
も
多
い
子
ど
も
で
し
た
。
」

　

赤
松
理
子
さ
ん
は
、
現
在
、
白

陵
高
等
学
校
に
通
う
高
校
１
年
生
。

　

幼
い
頃
か
ら
い
ろ
い
ろ
な
こ
と

に
興
味
を
示
し
て
い
た
理
子
さ
ん

は
、
お
母
さ
ん
が
図
書
館
で
借
り

る
本
を
読
む
の
が
大
好
き
で
し
た
。

「
白
陵
中
学
校
に
進
学
し
て
、
文

芸
部
に
入
り
ま
し
た
。
ジ
ャ
ン
ル

を
問
わ
ず
、
文
章
を
書
く
の
が
好

き
で
す
。
特
に
好
き
な
分
野
は
、小

説
。
小
説
を
書
く
た
め
に
、
宿
題

や
課
題
を
早
く
終
わ
ら
せ
て
、
夜

中
に
集
中
し
て
一
気
に
書
い
た
り

し
ま
す
。
」

　

そ
ん
な
理
子
さ
ん
は
、
今
年
度
、

「
全
国
高
等
学
校
文
芸
コ
ン
ク
ー

ル
」の
文
芸
評
論
で
最
優
秀
賞（
読

売
新
聞
社
賞
）、「
全
国
学
芸
サ
イ

エ
ン
ス
コ
ン
ク
ー
ル
」の
詩
部
門
で

金
賞
、
そ
し
て
、
私
学
表
彰
制
度

「
マ
ロ
ニ
エ
賞
」受
賞
と
、
高
校
１

年
生
な
が
ら
数
々
の
賞
を
受
賞
し

ま
し
た
。

「
全
国
高
等
学
校
文
芸
コ
ン
ク
ー

ル
に
は
、
他
の
分
野
も
応
募
し
た

ん
で
す
け
ど
、
今
回
は
文
芸
評
論

の
部
で
入
賞
し
ま
し
た
。
次
は
小

説
で
も
入
賞
し
た
い
で
す
。
」

　

そ
う
話
す
理
子
さ
ん
で
す
が
、

夢
を
訪
ね
る
と
…
。

「
宇
宙
開
発
関
係
の
エ
ン
ジ
ニ
ア

に
な
る
こ
と
で
す
。
宇
宙
は
ま
だ

ま
だ
未
知
の
世
界
。
そ
ん
な
分
野

に
携
わ
り
た
い
な
と
思
っ
て
い
ま

す
。」

　

た
く
さ
ん
の
人
と
出
会
っ
て
、

刺
激
を
受
け
た
い
、
と
白
陵
中
学

校
を
自
ら
選
択
し
、
受
験
し
た
理

子
さ
ん
。
そ
の
思
い
ど
お
り
、
た

く
さ
ん
の
出
会
い
と
経
験
の
中
で
、

夢
に
向
か
っ
て
努
力
を
積
み
重
ね

て
い
ま
す
。

「
今
で
も
、
な
ん
で
？
ど
う
し

て
？
は
ど
ん
ど
ん
出
て
く
る
け
ど
、

そ
ん
な
時
は
、
学
校
の
先
生
が
と

こ
と
ん
付
き
合
っ
て
教
え
て
く
れ

ま
す
。
」

　

と
こ
ろ
で
、
サ
イ
エ
ン
ス
コ
ン

ク
ー
ル
で
金
賞
を
受
賞
し
た
作
品

は
ど
ん
な
内
容
？
と
尋
ね
る
と
…
。

「
そ
れ
は
恥
ず
か
し
い
か
ら
内
緒

で
す（
笑
）。
」

　

家
族
に
も
内
緒
！
と
笑
顔
を
見

せ
る
等
身
大
の
高
校
生
が
そ
こ
に

い
た
。

　

そ
れ
に
し
て
も
、
読
み
た
い
…
。

「
全
国
高
等
学
校
文
芸
コ
ン
ク
ー
ル
」文
芸
評
論
で
最
優
秀
賞

赤
松
理
子
さ
ん
（
下
野
間
）

キ
ラ
リ
☆
輝
く

多
可
人

■問合先　ベルディーホール　☎(32)1300

第１１回
多可町カラオケまつり
２月23日（日・祝）午後１時30分～４時（予定）
八千代プラザ　大ホール 入場無料

出演者が熱唱！
ぜひご来場ください！

なんで？どうして？
読む楽しさから書く楽しさへ

▲このシリーズ大好き！と懐かしむ

▲東京での表彰式の様子
　（全国高等学校文芸コンクール） ▲白陵高校文芸部の部誌




