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兵
庫
県
高
校
野
球
連
盟
が
、
そ

の
年
度
に
活
躍
し
た
選
手
15
人
を

選
ぶ
優
秀
選
手
表
彰
に
、
多
可
町

の
市
位
杯
偲
さ
ん
と
市
川
涼
雅
さ

ん
が
選
ば
れ
ま
し
た
。　

　

２
人
は
、
小
学
１
年
生
か
ら
八

千
代
少
年
野
球
ク
ラ
ブ
に
入
り
、

６
年
生
で
は
、
市
川
さ
ん
が
ピ
ッ

チ
ャ
ー
、
市
位
さ
ん
が
キ
ャ
ッ

チ
ャ
ー
を
務
め
ま
し
た
。

（
市
川
）「
杯
偲
は
ど
ん
な
と
き
も
声

を
か
け
て
支
え
て
く
れ
た
。と
て
も

信
頼
し
て
い
ま
し
た
。」

　

そ
ん
な
２
人
は
、
中
学
で
硬
式

野
球
の
道
へ
進
み
、
市
位
さ
ん
は

育
英
高
校
、
市
川
さ
ん
は
西
脇
工

業
高
校
で
野
球
部
に
入
部
し
、
と

も
に
キ
ャ
プ
テ
ン
を
務
め
ま
し
た
。

（
市
位
）「
高
校
入
学
当
初
は
、
寮
生

活
に
も
慣
れ
な
く
て
、
先
輩
も
怖

い
し
、
最
初
は
す
ご
く
し
ん
ど

か
っ
た
で
す
。
で
も
、
キ
ャ
プ
テ

ン
に
な
っ
て
、
自
分
の
こ
と
だ
け

じ
ゃ
な
く
全
体
を
見
て
判
断
し
な

い
と
い
け
な
い
立
場
に
な
っ
た
こ

と
で
、
人
の
気
持
ち
を
考
え
な
が

ら
生
活
す
る
よ
う
に
な
っ
て
、
人

と
し
て
成
長
で
き
ま
し
た
。
」

（
市
川
）「
１
年
生
の
と
き
は
練
習
に

つ
い
て
い
く
の
が
大
変
で
し
た
。

キ
ャ
プ
テ
ン
に
な
っ
て
、
責
任
感

や
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
も
大
き
か
っ
た

ん
で
す
が
、
自
分
か
ら
考
え
て
動

く
こ
と
、
み
ん
な
の
意
見
を
ま
と

め
て
動
く
こ
と
を
意
識
す
る
こ
と

で
、
視
野
が
広
が
り
ま
し
た
。
」

　
共
に
甲
子
園
で
戦
お
う
。

　

２
人
の
願
い
は
叶
い
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
野
球
へ
の
思
い
は
ま
だ

ま
だ
終
わ
り
ま
せ
ん
。

（
市
川
）「
少
年
野
球
で
野
球
の
楽
し

さ
を
教
わ
り
、
中
・
高
で
野
球
の

苦
し
さ
を
教
わ
り
ま
し
た
。
辞
め

た
い
と
思
う
こ
と
も
あ
っ
た
け
ど
、

お
世
話
に
な
っ
た
人
た
ち
、
応
援

し
て
く
れ
る
人
た
ち
が
い
た
か
ら

続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま

だ
ま
だ
や
れ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

憧
れ
ら
れ
る
よ
う
な
選
手
、
人
間

に
な
り
た
い
で
す
。
そ
し
て
多
可

町
大
好
き
で
す
！
」

（
市
位
）「
小
学
生
の
頃
は
、
学
年
の

枠
を
超
え
て
み
ん
な
が
仲
良
か
っ

た
。
そ
の
お
か
げ
で
、
高
校
に

な
っ
て
も
、
後
輩
と
は
仲
良
く
い

い
関
係
を
築
け
ま
し
た
。
大
学
で

は
さ
ら
に
レ
ベ
ル
の
高
い
と
こ
ろ

で
自
分
が
で
き
る
こ
と
を
精
一
杯

が
ん
ば
っ
て
、
応
援
さ
れ
る
選
手

に
な
り
た
い
。
」

　

取
材
中
、
ガ
ル
テ
ン
八
千
代
グ

ラ
ウ
ン
ド
で
夢
中
で
ボ
ー
ル
を
追

い
か
け
る
姿
は
、
小
学
１
年
生
の

野
球
少
年
の
ま
ま
だ
っ
た
。

キ
ラ
リ
☆
輝
く

多
可
人

野球の楽しさを知った
僕たちには帰る場所がある

▲市位杯偲さん・市川涼雅さん

「兵庫県高校野球連盟」２０２４年度優秀選手

市位杯偲さん・市川涼雅さん
（西脇工業高校３年生）（育英高校３年生）

▲小学生の頃の市位さんと市川さん

☎（32）12 5 0
☎（35）00 8 0
☎（37）02 5 0
☎（32）51 7 0
☎（32）13 0 0
☎（32）28 1 6

中 プ ラ ザ
加 美 プ ラ ザ
八 千 代 プ ラ ザ
多 可 町 図 書 館
ベルディーホール
子育てふれあいセンター

☎（32）47 7 7
☎（32）23 8 9
☎（32）51 2 0
☎（30）25 2 5
☎（30）08 5 5
☎（27）72 3 0
☎（32）28 1 5
☎（32）23 8 4
☎（32）23 9 5
☎（32）34 2 3
☎（32）23 8 5

生 活 安 全 課
会 計 課
福 祉 課
ふ く し 相 談 支 援 課
建 設 課
建設プロジェクト課
上 下 水 道 課
教 育 総 務 課
学 校 教 育 課
青少年育成センター
こ ど も 未 来 課

☎（32）23 8 0
☎（32）47 7 5
☎（32）23 8 2
☎（32）23 8 1
☎（32）4771
☎（32）47 7 9
☎（32）23 8 8
☎（32）47 7 6
☎（32）23 8 6
☎（32）23 8 3

代 表
議 会 事 務 局
総 務 課
企 画 秘 書 課
財 政 課
商 工 観 光 課
産 業 振 興 課
定 住 推 進 課
税 務 課
住 民 課

代 表
生 涯 学 習 課
健康課（ ア ス パ ル き っ ず ）

☎（32）5151
☎（32）5122    
☎（32）5121

【本庁舎】 【アスパル】

【関係機関】

☎（32）06 8 5
☎（36）02 1 2
☎（35）00 2 9
☎（37）20１0
☎（32）13 8 9
☎（35）10 0 1
☎（36）00 8 0
☎（35）16 0 0
☎（32）43 2 8
☎（35）14 2 0

那珂ふれあい館
杉 原 谷 診 療 所
松 井 庄 診 療 所
八 千 代 診 療 所
中ふれあいセンター・隣保館
た か テ レ ビ 局
杉 原 紙 研 究 所
交 流 会 館
中 児 童 館
み な み 児 童 館



新
し
い
図
書
館
で
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す

多可町図書館
　館長　依藤啓子

　

１
月
末
に
旧
館（
糀
屋
）で
の
業
務
を
終

え
、
そ
の
際
に
は
本
当
に
た
く
さ
ん
の

方
々
か
ら
図
書
館
に
対
す
る
温
か
い
コ
メ

ン
ト
と
新
館
へ
の
期
待
の
お
言
葉
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

新
し
い
図
書
館
で
は
自
動
貸
出
機
や
ス

マ
ホ
ア
プ
リ
、
読
書
通
帳
機
な
ど
、
Ｉ
Ｃ

Ｔ
技
術
を
活
用
し
た
サ
ー
ビ
ス
を
導
入
し

業
務
の
効
率
化
を
図
る
一
方
で
、
図
書
館

が
本
来
も
つ
レ
フ
ァ
レ
ン
ス
サ
ー
ビ
ス
に

力
を
い
れ
、「
あ
な
た
の『
で
き
る
』が
ふ
え

る
あ
っ『
た
か
』広
場
」を
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー

ズ
と
し
た
「
あ
す
み
る
」の
中
核
施
設
と
し

て
、
利
用
者
に
寄
り
添
い
、
誰
で
も
気
軽

に
立
ち
寄
れ
る
図
書
館
を
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
建
物
の
場
所
や
雰
囲
気
は
変
わ
り
ま
す
が

〈
ひ
と
〉が
醸
し
出
す
雰
囲
気
は
従
来
の
ま
ま

大
切
に
、
多
く
の
方
に
ご
利
用
い
た
だ
け
る

こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。

新し
い図書館の新機能！

自動貸出機
　借りたい本を台の上にのせると自動で
貸出処理ができるセルフ貸出機。

読書通帳
　借りた本の情報を読書通帳に印字
することができます。

スマホアプリ
　アプリをダウンロードすると、スマホ
が図書館カードとして利用可能に！

　曲線を意識した造りで、
本に囲まれた親子ソファー
席や、輪の中に入ったり
座って読めるトンネル席な
ど、ひと味違った楽しい席
がたくさんあります。

　会話やパソコンなどの利
用を禁止している、静かな
空間。小説などの本の世界
にひたれる部屋です。

会話・パソコン
電話禁止

静読室

児童コーナー

　豊富な種類の雑誌や新聞
などを閲覧できます。一目
で表紙を確認できるディス
プレイラックで、読みたい
ものがすぐに見つかります。

ブラウジング
スペース

図書館がおもしろい！

多可町図書館
アプリ

ダウンロードは
こちら

2

3

4

本を読んでどんどん貯めよう！

４月３日（木）オープン

あすみる

　４月３日（木）、いよいよオープンを迎える多
可町生涯学習まちづくりプラザ「あすみる」。
　あすみるは、どんな施設なのか、どんなこと
ができるのか、徹底的に紹介します！

多可町生涯学習まちづくりプラザ

多可町図書館

　

い
よ
い
よ
、
４
月
３
日
あ
す
み
る
の
オ
ー

プ
ン
に
併
せ
て
、
多
可
町
図
書
館
が
移
転
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

　

森
の
中
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
木
構
造
や
、
さ

わ
や
か
な
初
夏
を
想
わ
せ
る
グ
リ
ー
ン
の
絨

毯
な
ど
、
多
可
町
の
自
然
の
要
素
を
ふ
ん
だ

ん
に
取
り
入
れ
た
内
装
と
な
っ
て
お
り
、

広
々
と
し
た
館
内
は
、
子
ど
も
か
ら
お
年
寄

り
ま
で
、
誰
も
が
落
ち
着
い
て
本
を
読
め
る

空
間
と
な
っ
て
い
ま
す
。

多
可
町
図
書
館

リ
ニュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

多
可
町
図
書
館
Ｄ
Ａ
Ｔ
Ａ

収蔵能力冊数　約140,000冊
・開架スペース　約89,000冊
　　一般書：約67,000冊
　　雑　誌：約80タイトル
　　児童書：約22,000冊
　　新　聞：６紙
・閉架スペース　約51,000冊

座席数　85席
・一般コーナー：32席
　（テーブル席、ソファー、スツール席等）
・静読室：７席
・窓際テーブル席：15席
・ブラウジングコーナー：７席
・児童コーナー：24席
　（閲覧席、親子ソファー、トンネル席等）
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4
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あすみる

な
に
が
あ
る
か
な
？

 
１
階
を
探
検
し
よ
う１ 2

　正面玄関を入ると広々としたエン
トランスホール。窓際には学習ス
ペースが12席あり、読書灯とコン
セント、USBポートを設置。PCを
使った学習や仕事ができます。

　玄関の右横にあるのが、キッ
ズスペース。おもちゃや漫画が
あり、12歳以下の児童とその保
護者などが楽しめる場所です。

　次に向かったのはボラン
ティアスペース。町内でま
ちづくりに関わっているボ
ランティア団体などが無料
で使うことができる、まち
づくり拠点スペースです。

 こもれび通りに出て、２つ並んだ部
屋がフリールーム１・２。町民だれで
も無料で自由に使える部屋で、友達
とおしゃべりするも良し、勉強する
も良し、趣味の活動をするも良し。

　次はチャレンジキッチンへ。
定期or不定期で利用できるレン
タルキッチンで、飲食店を経
営、営業したい人、アンテナ
ショップとして利用したい人な
どを対象としたスペースです。

　最後に向かったのは、大会議
室。プロジェクター、スクリー
ン、音響設備、ピアノを備えた会
議室で、式典や会議、コーラスや
ダンスの練習などが可能です。

3

4

5

6

１23

4

5
6

あすみる

楽
し
い
が
い
っ
ぱ
い
！

 

２
階
で
遊
ぼ
う

　階段かエレベータで２階へ。着
いたのはワークショップスペー
ス。予約なしで自由に使えます。
仕切りや木の形のパーテーショ
ン、ディスプレーを設置した席が
４席あり、集中して仕事や勉強が
できます。簡易キッチンもあり、
お茶や軽食をとることもできます。

　次はホビールーム。
調理や木工などの作業
を行うことができま
す。趣味にあわせて利
用をしてみましょう。

　その横は和室。炉があり、お茶
や生け花、着付けなどを楽しむこ
とができます。

　次はアクティブルーム。防音設備
を完備し、備え付けのピアノやコー
ラス、ダンスの練習が可能です。

　その隣は音楽スタジ
オ。防音室でバンドの
練習はいかがですか。

　大型ディスプレー設置の大きめ
の会議室１。図書館を見下ろせる
小さめの会議室２。

　ワークショップス
ペースから屋外テラス
へ。見晴らしがいい場
所でイベントを計画し
てもいいですね。

　廊下に面しているのが
展示ギャラリースペー
ス。趣味や活動の写真や
作品を展示できます。

施設
の中だけじゃない！

　あすみるの南側にはシンボルスト
リート（みちひろば）があります。キッ
チンカーでの販売やフリーマーケット
などの出店が可能で、子育てふれあい
センターや多可中学校といった周辺施
設とともに、多世代の人々の交流と連
携を生み出すにぎわい広場です。
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今
年
の
１
月
31
日
、
多
可
町
図
書
館
が

移
転
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
に
向
け
て
、
現
在
の

場
所
で
の
運
営
に
幕
を
下
ろ
し
ま
し
た
。

　

昭
和
54
年
４
月
に
竣
工
し
た
稲
荷
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
の
一
部
を
改
装

し
、
平
成
16
年
３
月
１
日
に
中
町
図
書
館

と
し
て
開
館
。
そ
の
後
、
合
併
に
伴
い
、

多
可
町
図
書
館
に
改
名
し
、
20
年
間
、
地

域
の
皆
さ
ん
に
愛
さ
れ
利
用
さ
れ
て
き
ま

し
た
。

　

図
書
館
の
内
装
は
、
当
時
結
婚
式
場
と

し
て
運
営
さ
れ
て
い
た
面
影
を
そ
の
ま
ま

残
し
、
赤
い
絨
毯
や
き
ら
び
や
か
な
シ
ャ

ン
デ
リ
ア
、
喫
茶
店
の
円
い
窓
な
ど
、
昭

和
レ
ト
ロ
な
雰
囲
気
で
親
し
ま
れ
て
い
ま

し
た
。

　

閉
館
を
前
に
、
図
書
館
で
は
利
用
者
の

皆
さ
ん
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
書
い
て
い
た
だ

き
掲
示
を
行
い
ま
し
た
。
訪
れ
た
皆
さ
ん

か
ら
は
、「
こ
の
場
所
が
と
て
も
落
ち
着
い

て
大
好
き
だ
っ
た
。
」「
世
代
を
越
え
て

通
っ
た
思
い
出
の
詰
ま
っ
た
場
所
」「
結
婚

式
も
こ
こ
で
挙
げ
ま
し
た
。
」と
名
残
を
惜

し
む
声
も
。

　

最
終
日
に
は
、
た
く
さ
ん
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
の
花
が
壁
を
彩
り
ま
し
た
。

　

中
町
図
書
館
が
開
館
す
る
際
に
は
、「
い

つ
で
も
」「
だ
れ
で
も
」利
用
で
き
、
ど
ん

な
資
料
も
手
に
入
る
図
書
館
を
目
指
す
と

当
時
の
広
報
に
記
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

21
年
間
の
間
、
ご
愛
顧
い
た
だ
き
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

４
月
３
日
の
あ
す
み
る
で
の
オ
ー
プ
ン

に
向
け
、
現
在
急
ピ
ッ
チ
で
作
業
を
進
め

て
い
ま
す
。

　
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

　

同
じ
く
１
月
31
日
、
中
プ
ラ
ザ
も
貸
し

館
利
用
が
終
了
し
、
３
月
末
を
も
っ
て
長

い
歴
史
に
幕
を
下
ろ
し
ま
す
。

　

昭
和
48
年
11
月
に
竣
工
し
た
旧
中
央
公

民
館
は
、
住
民
が
待
ち
に
待
っ
た
施
設
と

し
て
、
ほ
ぼ
毎
日
と
い
っ
て
い
い
ほ
ど
、

利
用
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　

当
時
は
、
近
代
的
な
セ
ン
ス
が
溢
れ
て

い
る
建
物
と
言
わ
れ
、
車
椅
子
で
も
登
れ

る
よ
う
に
と
設
置
し
た
大
き
な
ス
ロ
ー
プ

や
１
階
部
分
の
軽
食
堂
、
談
話
コ
ー
ナ
ー

は
東
側
を
総
ガ
ラ
ス
張
り
に
し
て
明
る
い

雰
囲
気
を
創
り
出
し
、
大
会
議
室
は
音
響

効
果
に
こ
だ
わ
っ
た
壁
や
天
井
な
ど
た
く

さ
ん
の
工
夫
が
詰
ま
っ
て
い
ま
し
た
。

　

多
可
町
の
生
涯
学
習
の
拠
点
と
し
て
、

た
く
さ
ん
の
住
民
グ
ル
ー
プ
が
利
用
さ

れ
、
ま
た
多
可
町
播
州
歌
舞
伎
ク
ラ
ブ
の

活
動
拠
点
と
し
て
も
長
い
間
利
用
さ
れ
て

き
ま
し
た
。

　

長
き
に
渡
り
ご
利
用
い
た
だ
き
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

あすみる

使
用
ガ
イ
ド

■
開
館
時
間

　
あ
す
み
る　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
10
時

　
図
書
館　
　
午
前
10
時
〜
午
後
６
時

■
休
館
日

　
あ
す
み
る　
12
月
29
日
〜
１
月
３
日

　
図
書
館　
　
あ
す
み
る
の
休
館
日
に
加
え
て

　
　
　
　
　
　
毎
週
月
曜
日（
祝
日
の
場
合
は
翌
平
日
）、

　
　
　
　
　
　
毎
月
最
終
木
曜
日
、
特
別
整
理
期
間

■
使
用
申
請

　
窓
口
、
電
話
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら

　
申
請
が
可
能

■生涯学習まちづくりプラザ「あすみる」使用料

大会議室
楽屋
会議室１
会議室２
ボランティアスペース
音楽スタジオ
アクティブルーム
和室
ホビールーム
シンボルストリート
フリールーム１
フリールーム２
キッズルーム

１時間
当たりの
使用料

区　分

1,100円
220円
990円
440円
無料
330円
330円
660円
770円
30円
無料
無料
無料

予　約 備　考

ピアノ、音響設備あり

音響設備あり

まちづくり団体、ボランティア団体などのみ使用可
ギター、ベース、ドラム、キーボード等あり
ピアノあり

調理器具等あり
１平方メートル当たり

12歳以下の児童とその保護者等

６か月前
から

３か月前
から

予約不可

今後の予定

３月１日（土）　使用申請の受付開始
３月８日（土）　一般内覧会
　　　　　　　　　午前10時～午後２時
　　　　　　　　　※申込不要

４月３日（木）　竣工式
　　　　　　　　　式典
　　　　　　　　　播州歌舞伎クラブ
　　　　　　　　　「寿式三番叟」
　　　　　　　　　※利用開始　午前10時～

６月７日（土）　図書館まつり
８月３日（日）　多可町制20周年記念イベント
　　　　　　　　（内容未定）

■
使
用
料
の
減
免

　
多
可
町
社
会
教
育
登
録
団
体
な
ど
に
つ
い
て

は
、
使
用
料
を
減
免
し
ま
す
。
詳
し
く
は
生
涯

学
習
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
合
先

　
あ
す
み
る（
代
表
）　
☎（
32
）1
2
5
0

　
　
　
　
　
　
　
　
　
FAX

　
生
涯
学
習
課　
　
　
☎（
32
）５
１
２
２

　
　
Ｄ
Ｖ
相
談　
　
　
☎（
32
）５
１
６
６

　
多
可
町
図
書
館　
　
☎（
32
）５
１
７
０

　
※
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
は
３
月
11
日
か
ら
使
用
す

　
　
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
※
中
プ
ラ
ザ
の
電
話
番
号
は
３
月
11
日
か
ら

　
　
あ
す
み
る
へ
移
管
さ
れ
ま
す
。

公共施設
予約システム

※利用登録が必要

あす
みるチャレンジキッチン 

　　
　出店者募集中

　チャレンジキッチンは、「将来飲食店を
経営したい」「飲食店の営業に興味がある」
「すでに起業済だがアンテナショップとし
て利用したい」など、さまざまな皆
さんのチャレンジを応援します。詳
しくはお問い合わせください。

（
32
）５
１
7
1

21
年
の
歴
史
に
幕

多
可
町
図
書
館

閉
館

中
プ
ラ
ザ
閉
館
へ

（
旧
中
央
公
民
館
）
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土居佳虎さん（姫路市）

　杉原紙の年賀状を使用した「杉原紙年賀状全国コンクール」。
　今年は全国から1,372点の応募がありました。今年は巳年ということもあ
り、蛇をモチーフにした作品がズラリと勢ぞろい！趣向を凝らした応募作品の
中から、一般の部、子どもの部の金･銀･銅賞に輝いた作品をご紹介します。

田辺憲子さん
　（大阪府東大阪市）

岸本優さん（加古川市）

清水風吹さん（中町中２年）
石塚莉乃さん
　（キッズランドかみ４歳児）

丸岡心晴さん
　（中町中２年）

藤原のぞみさん
　（中町中３年）

溝上心晴さん
　（太子西中２年）

渡辺千惠さん
　（八千代中３年）

一般の部一般の部

子どもの部子どもの部

1,372点をすべて展示！作品展開催中！
　期間　２月８日（土）～３月30日（日）
　場所　杉原紙の里「杉原紙展示・体験工房」

石塚紫織さん
　（松井小５年）

大隅陽咲さん
　（黒田庄こども園４歳児）

藤田蘭々さん
　（八千代中１年）

森野駿汰さん
　（杉原谷小４年）

すはらみぶきさん
　（キッズランドやちよ５歳児）

藤井ヒイロさん
　（中町南小３年）

藤原凪さん
　（八千代小１年）

袴田愛奈さん
　（中町北小６年）

篠原汐凛さん
　（中町北小１年）

伊藤優愛さん
　（八千代小１年）

清水侑彩さん
　（飾磨高校）

宮山亜里紗さん
　（多可町）

林幹雄さん
　（神河町）

足立愛理さん
　（氷上西高校）

西田朱里さん
　（多可高校）

子どもの部子どもの部

一般の部一般の部
高橋彩羽さん（中町中２年）
大野穂華さん（中町中２年）
眞鍋すずさん（中町南小１年）
岸本心さん（中町南小３年）
藤原未羽さん（中町南小６年）
安平心音さん（中町北小４年）
麻田詩帆さん（四恩こども園５歳児）
杉原輝さん（みどりこども園５歳児）
久保田裕貴さん（加美中２年）
山田那菜さん（加美中３年）
藤原心麗さん（松井小４年）
柄谷里明さん（キッズランドかみ５歳児）
生田埜愛さん（八千代中３年）
桑原葵さん（八千代小２年）
藤原音々さん（八千代小３年）
門脇禾奈さん（八千代小５年）
則定ひなさん（西脇市桜丘小２年）
加地菜ノ葉さん（神戸市駒ヶ林中１年）
渡邊智哉さん（神戸市駒ヶ林中２年）
謝文馨さん（神戸市渚中１年）

佳作佳作

-8-2025.3-9- 2025.3



高

学校給　　 費にも・・・食
　近年、物価高騰の影響で食材価格の値上げが続いています。　
　その波は、家庭、企業そして、学校給食にも大きな影響を及ぼ
しています。
　多可町では、令和４年度から、物価高騰に伴い、公費補填で給
食費の負担を抑えています。
　今回は、学校給食費の現状についてお知らせします。

■現在の1食あたりの給食費（保護者負担）
　・小学生　１食あたり240円　
　・中学生　１食あたり270円　
　　　　　（平成31年4月に改訂）

■令和４年後半から、物価高騰分を公費で補填
　　令和４年度補填分　　1,769,894円
　　令和５年度補填分　　2,952,424円
　　令和６年度補填分　　5,500,000円（予算額）
　　令和７年度補填分　　9,620,000円（予算案）　　　
　　　　　

0

200

400

600

800

1000

R4 R5 R6 R7

公費補填額
は

年々増加
止まらない給食費の価格高騰

こんなに
　くなってる！

お米 牛乳

高

 学校給食費の現状

 物
価高騰の 波 は

　学校給食は、ただお昼ご飯を食べるだけで
はなく、食べることを通して、子どもたちの
「生きる力」を育むためのものです。
　毎日の献立作りは、栄養バランス、旬、優
しい味付け、地産地消など、子どもたちの健
やかな成長と、ふるさとを愛する気持ちを育
てるために、栄養士のたくさんの工夫と思い
が込められています。
　子どもたちの「おいしい！」「楽しい！」の
声と笑顔を、これからも給食を通して守り続
けていきます。

給食は「生きる力」を育む
こんなに!？

物価は上がってるのに
給食費はそのままで
大丈夫なの？

問合先　教育総務課
　　　☎（32）2384

（万円）

本当は1食あたり
約40円の値上げが
必要になってくるけど

今は公費で
補っているんだ

R4.10 R6.10 R7.1

318.6円
429.8円

583.2円

R4 R5 R6

59.26円
67.39円

71.23円

パン

R4.10 R7.2

48円
53円 玉ねぎ

R5.4

139円
175円

R7.2

キャベツ
108円

380円

R5.4 R7.2

ということは

公費補填があるとき 公費補填がないとき
こんなに少ないと
元気も出ないね

これまでの給食費では同量の献立が作れません

１㎏あたり

１㎏あたり １㎏あたり50ｇ

１個あたり

（小学校
 高学年基準）

　多可町のInstagramをフォローしてDM
　で参加希望をご連絡ください

　
　　　　　　  または
　多可町役場企画秘書課にメールでご連絡
　ください
　    kouho_taka@town.taka.lg.jp

ン

taka_town

　多可町から、カウントダウンの数字を
　ご連絡します。
　５月末までに、その数字をテーマに、
　写真を撮影して多可町のInstagramの
　DMに送信、または企画秘書課のメー
　ルに送信してください。

（記入内容）
　・氏名（または事業所名、団体名）
　・連絡先（電話番号、メールアドレスなど）
　・希望する数字（第３希望まで記入）
　　（希望に添えない場合もあります）

　８月３日の50日前からカウントダウン
　がスタートします。

１

２

３

対　象
・多可町在住・在勤・在学の個人、ファミリー
　事業所、団体など
・多可町出身の個人
募集組数
　50組（先着順）
写真掲載媒体
　多可町公式Instagram・Facebook
　※広報たかや8月3日のイベントでも掲示を予
　　定しています。

※写真は、縦・横の２枚撮影をお願いし
　ます。町内に限り、広報担当が撮影に
　伺うこともできます。あと何日かがわ
　かればOK！50人50色のカウントダウン
　で多可町の20歳を祝いましょう！

企画秘書課　☎(32）2381

数字は１～50

クラブやサークル、お友達と
ペットも一緒になど、どなた
でもご参加ください！

-10-2025.3-11- 2025.3



農地の利用権設定（貸し借り）の
手続きが　　わります変

こ
こ

が変
わる！

・利用権設定（相対）による貸借
・農地中間管理機構を介した貸借 農地中間管理機構を介した貸借

貸し借りの手続きを一本化

令和７年４月～

農地中間管理事業とは？

　公益社団法人ひょうご農林機構（農地中間管理
機構）が農地の地主と耕作者の間に入り、地域計
画に基づいて農地の貸し借りの手続きを行う制度
です。

■中間管理機構を通した貸借の主な特徴
　・貸付期間は、原則10年以上
　　　※期間内での合意契約は可能です。
　・公的機関と介した手続きとなるため、
　　地主は安心して貸付を行うことが
　　できます。

農地中間管理機構を介した貸借

地
　
主

農
地
中
間
管
理
機
構

耕
作
者

賃貸借権の場合、賃料は機構が徴収して振込
（現物による賃借の取扱いはできません。）

手続きの流れ

廃止

地
　
主

耕
作
者

令和７年３月31日まで
に契約（令和7年2月28日
までに受付）したものは
期間満了まで有効です。

①貸し借りの申し出
　地主・耕作者の間で貸借条件を調整し、「権利
設定申出書」に両者署名をして１部提出。
　耕作者は、「農業経営の状況」も併せて提出。
　※この時点では、貸借は成立していません。
　※申出書は、産業振興課窓口および町ホームページ
　　で取得できます。

②契約書への押印
　後日、地主・耕作者それぞれに「契約書」が届き
ます。内容を確認して押印し、提出してください。
　※現金による貸借の場合は、「振込指定口座届」を併
　　せて提出してください。
　※相続登記が未済の場合は、法定相続分の2分の１
　　を超える方の押印が必要です。

③成立
　農業委員会への意見聴取、農地管理事務所の審
査会を経て、農用地利用集積等促進計画の認可・
公告完了後、契約が成立します。

※約４カ月かかります

問合先　産業振興課　☎（32）2388

受付期間

貸借開始 受付期間

令和７年６月～
令和７年９月～
令和７年12月～
令和８年３月～

令和７年2月28日まで
令和７年5月30日まで
令和７年8月29日まで
令和７年11月28日まで

　現在貸借の契約をされている方には、終期を
迎える直近の受付期間内に終期通知が届きま
す。貸借を更新する場合は、手続きをしてくだ
さい。

利用権設定（相対）による貸借

引越し手続きはマイナポータルが便利！
　マイナンバーカードがあれば、転出届・転入予
約を、マイナポータルからオンラインで提出でき
ます。

いつでも手続きが可能

転出の際の外出が不要

転入時の手続きもスムーズ

窓口があいている時間を気にせず、祝日や夜
間でも、いつでも手続きがてきます。

オンラインで転出届を提出できるので、原
則、市区町村窓口へ行く必要がありません。

引越し先の市区町村へ来庁通知や、転入時に必
要な手続きや持ち物が事前に確認できます。

３つのメリット

準備するものと操作方法

【準備するもの】
　　利用者のマイナンバーカード、または
　　スマホ用電子証明書
　　マイナポータルにアクセスする端末
　　（スマホ・パソコン）
　　連絡先電話番号
　　新しい住所

【操作方法】
　①マイナポータルへアクセス
　②届出情報などの入力
　③電子署名＆送信

引越し手続きオンラインサービス
☎0120-95-0178
（平日：9:30～20:00／土日祝：9:30～17:30）

中学生のスポーツ・文化活動の地域展開

　令和７年４月から、『水泳競技』が新しくスタート！
　これまでの、卓球・バスケとあわせて、地域クラブが
３種目となります。
　申し込みを受け付けていますので、下記からお申し込
みください。
　

NEWS
vol．９

スポ･カルたか事務局（学校教育課内）　☎（32）2395

新しい地域クラブがスタート！

活動日　週３回以内（水・木・金・土から選択）
時　間　平日　18:15～19:15
　　　　土曜　16:30～17:30
場　所　多可町立温水プール
会　費　2,860円／月
代　表　菅長照太

活動日　火・木・土
時　間　平日　17:00～19:00
　　　　土曜　  9:00～12:00
場　所　𠮷田卓球場（天田）
会　費　3,000円／月
代　表　𠮷田宜功

活動日　月・水・金・土
時　間　月・水　16:30～18:30
　　　　金・土　18:30～20:30
場　所　中町中学校体育館
会　費　1,500～3,000円／月
代　表　治居貴憲

吉田卓球場

北播磨ジュニア
バスケットボールクラブ

NEW 水泳

　既存の部活動種目については、現在地域クラブ
発足に向け調整を進めています。準備ができた種
目から地域クラブとしてスタートする予定です。
　詳細は、スポ・カルたか公式Instagramで随時
更新しています。

フォロー
お願いします!

申し込み
フォーム
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区　分
標準的な
職務内容
職員数（人）
構成比（％）

5級

副課長

42
21.65

4 級
課長補佐
主　査
76
37.63

3 級

主　査

28
15.46

2 級

主　事

12
6.19

1 級

主　事

15
7.73

③一般行政職の級別職員の状況　（令和６年４月１日現在）

（注）1  多可町給与条例に基づく給料表の級区分による職員数です。
（注）2  標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職務です。

区　分

多可町

兵庫県

国

平均給料月額

345,924円

324,400円

323,823円

一般行政職 （注）1  「平均給料月額」とは、令和６年４月１日における
　　　基本給の平均です。
（注）2  「平均給与月額」とは、給料月額と毎月支払われる
　　　扶養手当・住居手当・時間外勤務手当などの諸手
　　　当の額を合計したものの平均です。

平均年齢

46.2歳

43.2歳

42.1歳

平均給与月額

396,554円

420,253円

‒

②－Ⅱ　職員の平均年齢、平均給料月額
および平均給与月額の状況

一般行政職
大学卒

高校卒

196,200円

166,600円

202,400円

170,900円

多可町区　分

196,200円

166,600円

兵庫県 国
②－Ⅰ　職員の初任給の状況

②職員の初任給、平均給与月額などの状況　（令和６年４月１日現在）

多可町

（注） ラスパイレス指数とは、国家公務員の給与水準を100とした場合の地方公務員の給与水準 
　   を示す指数です。

９７.６

1人当たり
給与費
（B／A）

千円
6,489

区　分

令和６年度

給　料

千円
721,268

職員手当

千円
134,053

期末・勤勉
手当
千円

286,764

職員数
（A）

人
176

計（B）

千円
1,142,085

給　与　費

（注）1  職員手当には退職手当を含みません。
　　 2  給与費は当初予算に計上された額です。

区　分

令和５年度

住民基本台帳人口
（令和５年度末）

人
18,891 

歳出額
（A）
千円

12,468,542 

実質収支

千円
347,698

人件費
（B）
千円

1,737,843

人件費率
（B／A）

％
13.9

①－Ⅲ　ラスパイレス指数の状況　（令和６年４月１日現在）

①－Ⅱ　職員給与費の状況（普通会計予算）

①総　括
①－Ⅰ　人件費の状況（普通会計決算）

■
問
合
先
　
総
務
課
☎（
32
）2
3
8
2

人
事
行
政
の
運
営
状
況

町
職
員
の
給
与
な
ど
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

　
町
職
員
の
給
与
・
勤
務
条
件
な
ど
に
つ
い
て
、
町
民
の
皆
さ
ん
に
広
く
理
解
し
て
も
ら
う
た
め
、

次
の
と
お
り
公
表
し
ま
す
。

（令和６年１月改定）

6 級
理　事
課　長
22
11.34

⑤－Ⅱ　年齢別職員構成の状況
職員数
0
7
13
8
7
13
12

区　分
44～47歳
48～51歳
52～55歳
56～59歳
60歳以上
合　計

職員数
27
42
35
23
7
194

区　分
20歳未満
20～23歳
24～27歳
28～31歳
32～35歳
36～39歳
40～43歳

業務執
行体制
の見直
し、事
務事業
の見直
しによ
る　

⑤職員数の状況　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　（各年４月１日現在）

⑤－Ⅰ　部門別職員数の状況と主な増減理由

議　会
総　務
税　務
民　生
衛　生
農林水産
商　工
土　木
小　計

病　院
水　道
下水道
その他
小　計

普
通
会
計
部
門

一
般
行
政
部
門

公
営
企
業

会
計
等
部
門

前年比

0
1
0
△2
△1
△1
0
1
△2
1
△1
0
0
0
△1
△1

△2

増減理由

（注）1  職員数は一般職に属する職員の数です。
　　 2  （　）内は条例定数の合計です。

職員数
区　分

教　育
小　計

合　計

⑥特別職の報酬などの状況

月　額
815,000円
654,000円
604,000円
330,000円
240,000円
215,000円

期末手当

4.50月分

町　長
副町長
教育長
議　長
副議長
議　員

給料

報酬

区　分

④－Ⅴ　その他の手当
多可町

•配偶者　　　　 6,500円
•子　　 　　　 10,000円
•父母等　　　 　6,500円
•年度初め満15歳～年度末
　満22歳　 加算額5,000円

•借家居住者 最高28,000円

•片道 2 km以上自動車など
　利用者
　　　 2,100円～31,600円
•交通機関利用者
　　　　　　最高55,000円

国

同じ

借家居住者
最高
28,000円
片道 2 km以
上自動車な
ど利用者
2,000円～
31,600円

手当名

扶養手当

住居手当

通勤手当

管理職手当

④－Ⅲ　地域手当
　平成18年４月１日より医師職を除き支給なし

④－Ⅳ　特殊勤務手当
　　　  支給対象

防疫作業に従事する職員

高圧ガスの取扱・著しい急傾斜
地で行う作業に従事する職員
行旅病人および行旅死亡人
の看護、移送または処置の
業務に従事する職員
診療所に勤務する医師
へき地の診療所に勤務する医師

エックス線作業に従事する職員

　支給単価

日額300円

日額100円

1 回300円

月額200,000円
月額40,000円

月額1,500円

④－Ⅱ　退職手当

自己都合
19.6695月分
28.0395月分
39.7575月分
47.7090月分

勧奨・定年
24.586875月分
33.27075月分
47.709月分
47.709月分

国

同じ

区　分
【支給率】
勤続20年
勤続25年
勤続35年
最高限度額
加算措置 2～45％加算定年前早期退職 2～30％加算

多可町

④職員の手当の状況
④－Ⅰ　期末手当・勤勉手当

期末手当
勤勉手当
合　計

多可町
2.50月分
2.10月分
4.60月分

国

同じ

職制上の段階、職務の級
などによる加算措置

令和６年度
支給割合

有 有

区　分

（令和６年度支給割合）

（令和７年１月改定）

（令和７年１月改定）

理事 60,000円   課長 50,000円
副課長 35,000円 課長補佐 25,000円

（令和６年４月１日現在）

（令和６年４月１日現在）

（令和６年４月１日現在）

（注）1 職員数は一般職に属する職員数です。
（注）2 (　　)内は、条例定数の合計です。　　　

令和5年
3
61
10
18
14
15
9
12
142
27
169
1
4
5
17
27
196
(279)

令和6年
3
62
10
16
13
14
9
13
140
28
168
1
4
5
16
26
194
(279)

手当名
感染症等防
疫作業手当

危険作業手当

行旅死亡人等
取扱作業手当

医師手当
へき地手当

エックス線作業手当

-14-2025.3-15- 2025.3



催
　
し

第
10
回
多
可
町
い
じ
め
防
止
対
策

検
証
委
員
会

募
　
集

エ
ー
デ
ル
さ
さ
ゆ
り
指
定
管
理
者

を
募
集

　

町
が
指
定
管
理
者
に
よ
る
管
理
運
営
を

行
っ
て
い
る「
エ
ー
デ
ル
さ
さ
ゆ
り
」に
つ
い

て
、
公
募
選
定
に
よ
る
指
定
管
理
者（
法
人
）

を
募
集
し
ま
す
。

対
象
施
設　

①
エ
ー
デ
ル
さ
さ
ゆ
り（
本
館
・
別
館
）

②
リ
ー
ベ
・
リ
リ
エ
ン（
催
事
ホ
ー
ル
）

③
緑
地
広
場

指
定
期
間

　
令
和
７
年
10
月
１
日

　
　
　
〜
令
和
10
年
３
月
31
日

資
料
の
配
布
開
始　

３
月
10
日（
月
）

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
能

※
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ

　
さ
い
。

応
募
・
問
合
先

　
商
工
観
光
課　
☎（
32
）４
７
７
９

と　
き　

３
月
10
日（
月
）午
後
６
時
〜

と
こ
ろ　
八
千
代
プ
ラ
ザ　
大
ホ
ー
ル

内　

容　

多
可
町
い
じ
め
防
止
対
策
改
善

基
本
計
画
の
取
組
状
況
に
つ
い
て
な
ど

※
一
般
の
人
の
傍
聴
も
で
き
ま
す
。

問
合
先　
学
校
教
育
課 

☎（
32
）２
３
９
５

　

シ
ネ
マ
、
演
劇
、
ク
ラ
シ
ッ
ク
、
演
歌
、

ジ
ャ
ズ
、
ダ
ン
ス
な
ど
の
鑑
賞
事
業
や
参
加

型
事
業
、
育
成
事
業
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
を
企

画
・
運
営
す
る
文
化
会
館
運
営
評
議
員
を
募

集
し
ま
す
。

募　
集　
若
干
名

任　
期　

２
年（
令
和
７
年
４
月
１
日
〜
令

和
９
年
３
月
31
日
）

申
込
方
法

　

申
込
書
に
志
望
動
機
を
記
入
し
、
ベ
ル

デ
ィ
ー
ホ
ー
ル
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

３
月
16
日（
日
）

問
合
先　
ベ
ル
デ
ィ
ー
ホ
ー
ル

　
　
　
　
　
　
　
　
☎（
32
）１
３
０
０

ベ
ル
デ
ィ
ー
ホ
ー
ル

文
化
会
館
運
営
評
議
員
を
募
集

令和７年度採用
診療所看護師を募集

賃　金　月額264,700円～
　　　　（通勤手当、賞与年間4.60月分
　　　　支給）
勤務時間　午前8時30分～午後５時15分
勤務日　月～金曜日　週５日勤務
　　　　※火曜日は2週間に1回休診日
　　　　※土曜日は午前半日出勤
　　　　※勤務体制により変更あり
募集人員　１人（実務経験３年以上）
雇用期間　令和７年４月1日
　　　　　　～令和８年３月31日
申込期限　３月14日（金）
　　　　　午後5時15分まで
申込方法　履歴書（自筆・写真貼付・様
　　　　　式自由）と資格（正看護師）の
　　　　　写しを総務課に提出してくだ
　　　　　さい。
※選考日は、後日連絡します。
問合先　総務課　☎（32）2382

　水道メーター検針時に発行する「使用水量・料金等
のお知らせ」のみなし算定人数と、実際に暮らしてい
る人数が違う場合は、「汚水排除量認定基準異動届」の
提出が必要です。※実態に合わせた適正な下水道
料金にご協力ください。

問合先　上下水道課　☎（32）2815
提出先　上下水道課・加美プラザ・八千代プラザ

井戸水を使用のご家庭、浄化槽
組合に加入のご家庭の皆さんへ

実際に暮らしている人数に変更はありませんか？ フードドライブご協力へのお礼

　１月14日～21日にかけて、フードドライ
ブを行い、14人の方からお米・黒豆・食
品・日用品など55点を寄贈いただきました。
　お預かりした品物は、町民の方や、「NPO
法人フードバンクはりま」を通して生活困窮
者の方に寄附させていただきました。
　ご協力ありがとうございました。今後も続
けて取り組んでいきます。

問合先　生活安全課　☎（32）4777

お
知
ら
せ

４
月
１
日
か
ら

路
線
バ
ス
ダ
イ
ヤ
改
正
の
お
知
ら
せ

改
正
の
主
な
内
容　

①
多
可
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス（
の
ぎ
く
バ
ス
）

　
↓
３
月
末
を
持
っ
て
廃
止
し
ま
す
。

②
中
八
千
代
線
の
土
日
運
行

③
加
美
中
線
・
中
黒
田
線
・
中
八
千
代
線
の

　

一
部
ダ
イ
ヤ
で「
多
可
高
校
口
」が「
多
可

　
高
校
前
」に
な
り
ま
す
。

※
詳
細
や
そ
の
他
の
変
更
は
、
４
月
配
布
の

　
時
刻
表
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
企
画
秘
書
課　
☎（
32
）２
３
８
１

お
知
ら
せ

令
和
６
年
度
住
民
税
非
課
税
世
帯

の
支
援
給
付
金
の
支
給
に
つ
い
て

　

国
の
総
合
経
済
対
策
に
基
づ
き
、
住
民

税
非
課
税
世
帯
に
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

対　
象

　

令
和
６
年
12
月
13
日
に
、
多
可
町
に
住

民
登
録
が
あ
る
世
帯
の
う
ち
、
令
和
6
年

度
の
住
民
税
が
非
課
税
の
世
帯

※
た
だ
し
、
次
の
世
帯
は
対
象
外
で
す
。

　

■
世
帯
全
員
が
、
個
人
住
民
税
が
課
税

　
　

さ
れ
て
い
る
他
の
親
族
等
の
扶
養
を

　
　
受
け
て
い
る
世
帯

　

■
租
税
条
約
に
よ
る
免
除
の
適
用
の
届

　
　

出
に
よ
っ
て
個
人
住
民
税
が
非
課
税

　
　
と
な
る
人
を
含
む
世
帯

支
給
額

　

１
世
帯
あ
た
り
３
万
円

※
18
歳
以
下
の
お
子
さ
ん（
平
成
18
年
４
月

　

２
日
生
ま
れ
以
降
の
児
童
）が
い
る
世
帯

　
は
こ
ど
も
1
人
あ
た
り
２
万
円
を
加
算

支
給
方
法　

　

対
象
者
に
は
、
３
月
上
旬
か
ら
個
別
に

お
知
ら
せ
文
書
を
送
付
し
ま
す
。

　　

多
可
町
経
済
対
策
支
援
給
付
金

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
☎（
38
）７
０
５
０

 

（
平
日
の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
5
時
15
分
）

対
象
児
童　

　
次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
お
子
さ
ん

・
町
内
に
住
所
を
有
し
て
い
る

・
満
１
歳
か
ら
年
度
末
ま
で
に
満
３
歳
の
誕

　
生
日
を
迎
え
る

・
認
定
こ
ど
も
園
な
ど
に
通
園
し
て
い
な
い

支
給
対
象
者

・
対
象
幼
児
の
保
護
者
な
ど
で
、
町
内
に
住

　
所
を
有
し
、
現
に
町
内
で
生
活
を
営
む
人

※
保
護
者
な
ど
が
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る

　

場
合
や
、
お
子
さ
ん
が
児
童
養
護
施
設
な

　
ど
に
入
所
し
て
い
る
場
合
は
対
象
外

支
給
金
額

　
月
額
１
０
，０
０
０
円

申
込
期
限　

　
令
和
８
年
３
月
31
日（
火
）

※

申
請
の
な
い
場
合
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

※

申
請
に
つ
い
て
は
、
こ
ど
も
未
来
課
、
子

　

育
て
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
窓
口
の
ほ
か
、

　

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
W
E
B
申
請
が

　
で
き
ま
す
。

令
和
６
年
度
分
が
未
申
請
の
方
へ

　

令
和
６
年
度
中
に
、
支
給
要
件
を
満
た
し

て
い
る
場
合
は
、
令
和
７
年
３
月
31
日（
月
）

ま
で
に
支
給
申
請
が
必
要
で
す
。

問
合
先　
こ
ど
も
未
来
課

　
　
　
　
　
　
　
　
☎（
32
）２
３
８
５

令
和
７
年
度
在
宅
等
育
児
手
当

は
申
請
が
必
要
で
す

こども医療費助成制度・母子家庭等医療費助成制度の
受給資格の喪失と延長手続きについて

　こども医療費助成制度・母子家庭等医療費助
成制度は、対象児童が18歳になる日以降の最初
の３月31日を過ぎると受給資格が喪失します。
　令和７年４月１日以降に、次の要件を満たす
人は、受給資格を延長することができますの
で、住民課までご連絡ください。

要　件
・高等学校、中等教育学校および特別支援学校
　に在学中の人
・高等専門学校に在学し、第3学年の課程を修了
　するまでの人
・専修学校の高等課程に在学中の人
　（ただし、高等学校卒業者は除く）
・外国人学校に在学中の人

乳幼児等医療費助成制度からこども
医療費助成制度への移行について

　令和７年４月１日から新小学4年生になられる
お子さんは、『乳幼児等医療費受給者証』が『こど
も医療費受給者証』に変更になります。
　該当者には、３月中に新しい受給者証を送付
します。
対　象　令和７年４月から新小学４年生になる
　　　　児童

学生用の国民健康保険資格確認書
（マル学）について

　多可町の国民健康保険加入者が、大学進学な
どで町外へ転出するときには、学生用の資格確
認書を交付します。
　転出時に届出が必要になるため、合格証明書
または学生証を添えて窓口で手続きください。
　マイナンバーカードの保険証利用をしている
場合でも届出が必要です。

問合先　住民課 福祉医療担当　☎（32）2383

問合先　住民課 福祉医療担当　☎（32）2383 問合先　住民課 国保担当　☎（32）2383

-16-2025.3-17- 2025.3



小
学
校
就
学
前
児
童
の
主
食
費
を

助
成
し
ま
す

お
知
ら
せ

令
和
７
年
度
軽
自
動
車
税
種
別
割

の
減
免
申
請
に
つ
い
て

　

軽
自
動
車
税
の
減
免
を
受
け
る
た
め
に
は
、

毎
年
申
請
が
必
要
で
す
。

対
象
車
両

①
一
般
の
軽
自
動
車
な
ど

　
身
体
や
精
神
に
障
が
い
が
あ
り
、
歩
行
が
困

難
な
人（
18
歳
未
満
お
よ
び
精
神
障
が
い
の
人
は
、

生
計
を
同
一
に
す
る
人
）が
所
有
す
る
軽
自
動
車

※

障
が
い
者
１
人
に
つ
き
、
１
台
限
り

※

自
動
車
税
種
別
割（
県
税
）と
重
複
し
て
減
免

　
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

②
特
殊
用
途
の
軽
自
動
車

　
車
体
の
構
造
や
装
置
が
、
障
が
い
者
利
用
の

た
め
に
特
殊
な
仕
様
と
な
っ
て
い
る
軽
自
動
車

必
要
書
類

①
一
般
の
軽
自
動
車
な
ど

・
身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手
帳
、
精
神
障
害

　
者
保
健
福
祉
手
帳
の
い
ず
れ
か

・
運
転
免
許
証
・
自
動
車
検
査
証

・
所
有
者
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は
通

　
知
カ
ー
ド

②
特
殊
用
途
の
軽
自
動
車

・
印
鑑（
法
人
の
み
）

・
自
動
車
検
査
証（
電
子
検
査
証
の
場
合
は
検

　
査
証
に
加
え
、
検
査
証
記
録
事
項
の
写
し
）

・
構
造
変
更
が
確
認
で
き
る
書
類

申
請
期
間

　

４
月
1
日（
火
）〜
５
月
30
日（
金
）

申
請
場
所　
税
務
課

※
地
域
局
で
は
受
付
で
き
ま
せ
ん
。

問
合
先　
税
務
課　
☎（
32
）２
３
８
６

　

子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長
の
支
援

と
子
育
て
に
か
か
る
保
護
者
等
の
経
済
的

負
担
軽
減
の
た
め
、
主
食
費
に
要
す
る
費

用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対　
象　

・
町
内
に
住
所
を
有
す
る
満
３
歳
以
上
児

　

か
ら
小
学
校
就
学
前
児
童
で
、
認
定
こ

　

ど
も
園
な
ど
に
主
食
費
を
支
払
っ
て
い

　
る
保
護
者

・
主
食（
ご
は
ん
な
ど
）を
持
参
し
て
い
る

　
児
童
の
保
護
者

※

認
可
外
保
育
施
設
、
町
外
の
認
定
こ
ど

　
も
園
、
幼
稚
園
に
通
う
児
童
も
対
象

助
成
額

　
月
額
６
０
０
円（
上
限
）

※
申
請
方
法
に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ

　
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
こ
ど
も
未
来
課

　
　
　
　
　
　
　
　
☎（
32
）２
３
８
５

令和７年４月１日～改正建築基準法が施行されます
建築確認・検査の対象建築物の

規模などを見直し

①都市計画区域外（加美・八千代区）における木造建
　築物の建築確認・検査の対象となる規模拡大

（改正前）
　　延べ面積500㎡超え、または階級３以上が対象
（改正後）
　　延べ面積200㎡超え、または階数２以上が対象

②木造戸建の大規模なリフォームが建築確認手続き
　の対象に追加

　建築基準法の大規模修繕・模様替（建築物の主要
構造部（壁・柱・床・はり・屋根または階段）の１種
以上について行う過半の改修等）に該当するもの。

加東土木事務所まちづくり建築課　☎（42）9406
役場建設課　☎（30）0855

　兵庫県では、令和７年４月１日に「宅地造成
及び特定盛土等規制法（通称：盛土規制法）」に
基づく規制区域を指定し、法の運用を開始し
ます。
　規制区域内で盛土などの工事を実施する場
合は、あらかじめ知事の許可または届出が必
要になります。
　詳しくは県ホームページをご覧ください。

盛土規制法に基づく規制区域の
指定と運用開始について

宅地造成および特性盛土
等規制法について

盛土規制法に基づく基礎
調査結果の公表について

兵庫県まちづくり部建築指導課
　　　開発指導班　☎078（362）3585

詳しくは国土交通省ホームページを
ご確認ください

　

オ
ウ
ム
真
理
教
に
よ
る
地
下
鉄
サ
リ
ン

事
件
か
ら
30
年
が
経
過
し
ま
す
。
オ
ウ
ム

真
理
教
は
、
事
件
を
知
ら
な
い
若
者
を
中

心
に
、
活
発
な
勧
誘
活
動
を
行
い
、
信
者

を
増
や
し
て
い
ま
す
。

　

今
一
度
、
オ
ウ
ム
真
理
教
に
対
す
る
正

し
い
理
解
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

問
合
先　
西
脇
警
察
署

　
　
　
　

 

☎（
22
）０
１
１
０

兵
庫
県
警
察（
西
脇
警
察
署
）か
ら

オ
ウ
ム
真
理
教
に
つ
い
て

　

令
和
７
年
４
月
１
日
か
ら
、
帯
状
疱
疹

ワ
ク
チ
ン
接
種
が
定
期
接
種
に
な
り
ま
す
。

定
期
接
種
対
象　

①
令
和
７
年
度
中
に
65
歳
・
70
歳
・
75
歳
・

　

80
歳
・
85
歳
・
90
歳
・
95
歳
・
100
歳
に

　
な
る
人（
５
年
間
の
経
過
措
置
。
100
歳
以

　

上
の
人
は
、
令
和
7
年　

度
に
限
り
全

　
員
が
対
象
）

②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
人
で
ヒ
ト
免
疫

　

不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
免
疫
の
機
能
に

　

日
常
生
活
が
ほ
と
ん
ど
不
可
能
な
程
度

　
の
障
が
い
を
有
す
る
人

■
令
和
６
年
に
実
施
し
た
任
意
帯
状
疱
疹

　

ワ
ク
チ
ン
接
種
は
対
象
を
変
更
し
、
令

　
和
７
年
度
も
実
施
し
ま
す
。

任
意
接
種
対
象

・
定
期
接
種
の
対
象
以
外
の
人
で
50
歳
以

　
上
60
歳
以
下
の
人

※
定
期
で
は
、
5
年
間
の
経
過
処
置
と
し

　

て
、
令
和
７
年
度
〜
11
年
度
ま
で
、
そ

　

の
年
に
65
歳
に
な
る
人
に
接
種
機
会
が

　

与
え
ら
れ
ま
す
が
、
早
め
に
接
種
を
希

　

望
す
る
人
は
、
任
意
で
接
種
す
る
こ
と

　
も
可
能
で
す
。

問
合
先　
健
康
課 

☎（
32
）５
１
２
１

　

予
防
接
種
の
接
種
忘
れ
が
な
い
か
、
母
子

健
康
手
帳
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

予
防
接
種
を
受
け
る
際
に
は
、
母
子
健
康

手
帳
を
忘
れ
ず
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　

特
に
、
入
園
・
入
学
前
の
お
子
さ
ん
は
、

必
要
な
予
防
接
種
を
済
ま
せ
、
病
気
の
感
染
、

重
症
化
を
未
然
に
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　

氷
上
多
可
衛
生
事
務
組
合
で
は
、
希
望
者

に
、
有
機
肥
料「
ふ
る
さ
と
ユ
ー
キ
」を
無
料

で
提
供
し
て
い
ま
す
。
引
き
取
り
は
、
軽
ト

ラ
ッ
ク
な
ど
に
よ
る
ば
ら
積
み
、
ま
た
は
各

自
袋
詰
め
と
な
り
ま
す
。

※

希
望
す
る
場
合
は
、
事
前
連
絡
を
お
願
い

　
し
ま
す
。

※

無
料
提
供
は
、
丹
波
市
、
多
可
町
、
西
脇

　
市
の
皆
さ
ん
に
限
り
ま
す
。

「
ふ
る
さ
と
ユ
ー
キ
」と
は
？

　

丹
波
市
、
多
可
町
、
西
脇
市
の
２
市
１
町

で
構
成
す
る
氷
上
多
可
衛
生
事
務
組
合
南
桃

苑
が
製
造
す
る
有
機
肥
料
で
す
。
窒
素
や
豊

富
な
ミ
ネ
ラ
ル
と
有
機
質
を
含
む
肥
料
取
締

法
に
準
じ
た
安
全
安
心
な
肥
料
で
す
。

申
込
・
問
合
先　

　
氷
上
多
可
衛
生
事
務
組
合

　
☎
0
7
9
５（
77
）０
４
０
４

氷
上
多
可
衛
生
事
務
組
合

有
機
肥
料「
ふ
る
さ
と
ユ
ー
キ
」無
料
配
布

1月の入札結果
■問合先　財政課　☎（32）４７７１

町道桑坂線　舗装修繕工事

町道下三原線　排水路修繕工事

エーデルささゆり別館等改修工事設計業務委託

バスシェルター等　実施設計業務

工事（業務）名 請負額（税込） 請負業者
1月７日入札分

22,440,000円

2,772,000円

‒

‒

（株）総合グリーン

（株）林本興業

不落

不調

1月21日入札分

帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
接
種
が

定
期
接
種
に
な
り
ま
す

令
和
７
年
３
月
１
日
〜
３
月
７
日

『
子
ど
も
予
防
接
種
週
間
』

ハローワーク西脇からのお知らせ

LINE公式アカウント開設
　　各種イベント情報に簡単アクセス！
　　　面接会、説明会、セミナーなどのイベン
　　　ト情報がより見やすくなりました。

　　最新1週間の求人に簡単アクセス！
　　　最新１週間の求人情報を勤務体系、職種
　　　ごとに検索できます。

スマホで簡単！求人検索
　働く場所や職種で簡単に求人検索
ができます。その他、職業訓練の案
内、面接会、見学会、セミナーなど
の情報もホームページで
発信しています。
　

　ハローワーク西脇　☎（22）3181

-18-2025.3-19- 2025.3



こ
ん

にち
は栄養士です！

新
生
活
に
向
け
て

生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
よ
う

　
も
う
す
ぐ
３
学
期
も
終
わ
り
、
春
休
み
で
す
ね
。

　

春
休
み
も
元
気
に
過
ご
し
、
４
月
か
ら
の
新
生
活
を
ス

タ
ー
ト
さ
せ
た
い
で
す
ね
。

　
皆
さ
ん
は
、
共
食
し
て
い
ま
す
か
？

　

共
食
と
い
う
の
は
、
誰
か
と
一
緒
に
食
事
を
す
る
こ
と

で
す
。

　

町
内
こ
ど
も
園
の
４
・
５
歳
児
を
対
象
に
、
朝
ご
は
ん

の
内
容
や
共
食
に
つ
い
て
調
査
を
実
施
し
ま
し
た
。

Q.朝ご飯に何を食べましたかQ.朝食時に共食してますか

主食+主菜+副菜
主食+主菜（乳製品含）
主食のみ
主食+副菜（果物含）
主菜+副菜

家族と一緒に食べた
一人で食べた

88％
60％22％

12％
9％

7％

2％

※回答者156人

健
康
課　
☎（
32
）5
1
2
1

３月１日～８日

女性の健康週間
　忙しい日々の中でも、自分の健康を後回しにせ
ず、「自分の健康」「身近な人の健康」について考
えましょう。

【自分のBMIを知ろう】
　BMI＝体重（㎏）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）

　22が適正体重（標準体重）とされ、統計的に
もっとも病気になりにくいとされています。

BMI
　18.5未満　やせ（低体重）
　18.5以上25未満　適正体重
　25以上　　肥満

３人に１人がやせ（低体重）
　今年度、町ぐるみ健診を受診した20～30代の
女性のうち、３人に１人がやせ（18.5未満）で、
全国より高い結果でした。
　貧血や耐糖能異常、妊婦では胎児の先天異常や
妊娠中のリスクを高めます。生涯の健康のため
に、自分の身体の状態を知り、適正体重を意識し
ましょう。

西脇多可新ごみ処理施設

愛称決定！

みどり園
　「地域になじみ、親しみを感じる施設」とし
て、西脇市多可町地域の新しいごみ処理施設の
愛称を募集したところ、203人から290作品
（重複あり）のご応募をいただきました。
　廃棄物減量等推進審議会での最終選考の結
果、引き続き「みどり園」を愛称とすることに決
定しました。
　たくさんのご応募ありがとうございました。
　令和８年４月の供用開始を目指し、工事を進
めています。工事の進捗状況はホームページよ
りご覧ください。

進捗状況は
こちら

健幸

　
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
朝
ご
は
ん（
主
食
・
主
菜
・
副
菜
を
そ

ろ
え
る
）を
食
べ
て
い
る
の
は
60
％
、
主
食
と
主
菜
を
食
べ

て
い
る
の
は
22
％
、
ま
た
朝
か
ら
一
緒
に
食
事
を
食
べ
て

い
る
共
食
率
は
88
％
と
い
う
結
果
で
し
た
。

　

多
く
の
４
・
５
歳
児
が
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
家

族
と
一
緒
に
食
べ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
朝
食

の
欠
食
は
、
小
学
生
・
中
学
生
・
高
校
生
と
年
齢
が
上
が

る
ご
と
に
増
え
、
20
〜
40
歳
代
は
２
割
以
上
に
な
り
ま

す
。
多
可
町
健
康
増
進
計
画
の
中
で
も
、「
早
寝
・
早
起

き
・
朝
ご
は
ん
」の
実
践
や
、
家
族
や
友
人
と
食
卓
を
囲
ん

で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
楽
し
む
こ
と（
共
食
）を
行
動

指
標
に
掲
げ
て
い
ま
す
。

・学力・学習習慣や体力と関係があ
　り、学校の成績や学力テストの点
　数が良い、体力測定の結果が良い
　につながる
・気持ちが安定し、イライラしたり
　集中しにくい状態を減らせる

・朝食の欠食が少ない
・主食・主菜・副菜をそろえてバラン
　スが良くなる
・野菜や果物など摂取が多く、インス
　タント食品や清涼飲料水などの摂取
　が少ない
・食事や間食の時間が規則正しくなる
・家族で会話を楽しみ、おいしく食べ
　ることができる

毎
日
朝
ご
は
ん
を
食
べ
る
と

共
食
す
る
と

・起床時間や就寝時間が早い
・生活リズムが整う

　

こ
の
よ
う
に
、
朝
ご
は
ん
を
食
べ
る
こ
と
や
共
食
を
す

る
こ
と
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

　

１
日
に
１
回
は
家
族
と
一
緒
に
食
卓
を
囲
み
た
い
で
す

ね
。
子
ど
も
た
ち
の
成
長
に
伴
い
、
共
食
は
難
し
く
な
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
少
し
早
起
き
を
し
て
、
家
族
と
一

緒
に
朝
ご
は
ん
を
食
べ
、
１
日
を
元
気
に
ス
タ
ー
ト
さ
せ

ま
し
ょ
う
。

多可町　　　ポイント交換
３月８日～17日まで！

【えらべるPayの交換方法】
　①健幸アプリのプッシュ通知で「えらべるPay」に関する
　　通知が届く（４月中旬）
　②通知を必ず確認して、案内手順に沿って電子マネーポ
　　イント交換の手続きを行う
※えらべるPay内での交換期限は7月31日まで
　期限を過ぎると、電子マネーポイントに交換できなくなります。

　多可町健幸ポイントの交換受付が始まります。
　貯まったポイントを、アプリから申し込みができるよ
うになりました。電子マネーポイントまたは商品券と交
換できます。期間内に必ず受付をしましょう。

①ホーム画面の
　『総保有ポイント』
　をタップ

②『ポイント交換
　（多可町民に限る）』
　をタップ

③注意事項を確認し、
　『同意して登録へ
　進む』をタップ
　利用前登録で入力
　確認

④交換したい商品を
　選択し、応募内容
　を確認して『はい』
　をタップして申込
　完了　

問合先　健康課　☎（32）5121

※一度確定するとポイントを戻したり、
　交換商品を変更することはできません。

ポイント交換の流れ

　期間を過ぎると受付ができません。せっかく
貯めたポイントが消えないように、必ず受付を
しましょう！
　ポイント期間が終了しても、アプリは引き続
き利用できます。健康づくりに役立てましょう。

※名前・住所を正確に
　入力しましょう。

　　　商品　　　　ポイント交換後の商品の受け取り
多可町共通商品券　登録住所に郵送で届く（４月中旬）
えらべるPay　　　 別途、手続きが必要（下記参照）

※商品はどちらかを選択

-20-2025.3-21- 2025.3



相談窓口

役場本庁舎201会議室
役場本庁舎201会議室
加美プラザ相談室
八千代プラザ会議室４
役場本庁舎101相談室
役場本庁舎101相談室

役場本庁舎101相談室

八千代プラザ

多可町隣保館

八千代プラザ相談室２

役場本庁舎101相談室

　
役場本庁舎

電話受付のみ

役場本庁舎
ふくし相談支援課
役場本庁舎
ふくし相談支援課

福祉課　☎（32）5120
※できるだけ相談日の１週間前
　までに予約をお願いします。
※相談時間は1人1時間以内です。

福祉課　☎（32）5120
【障がい者相談支援センター】
　☎（32）5180 平日9:00~17:00(福祉課内）

多可町隣保館☎（32）1389
（人権啓発推進室）※要予約

企画秘書課　☎（32）2381

消費生活センター☎（32）3322
※予約優先

多可町青少年育成センター
　☎（32）3423

※月・水・木は、西脇市役所
　でも相談できます。☎（22）3111

相談名　　　　　　　日時・相談員　　　　　　　　場　所　　　　　　　 担当課（電話番号）

※事前予約不可。電話での相談はできません。

母子保健事業と健康づくり事業 ■問合先　健康課　☎（32）5121

■専門栄養相談　３月 ７日（金）13:30～15:00　健康管理課☎42-9365
■こころのケア相談　３月13日（木）　　　　　　　地域保健課☎42-9367
■ＨＩＶ抗体（エイズ）・肝炎ウイルス・梅毒検査・相談
　３月６日（木）・13日（木）13:30～14：10　　  健康管理課☎42-9436

のびのび
子育て相談４か月児健診

加東健康福祉事務所相談事業 ※要予約

３月11日（火）・３月25日（火）
４月 ８日（火）8：45～11：30 アスパル

３月18日（火）　14:00～
対象者に個別案内　アスパル

３月19日（水）　9：00～16：00
１週間前までに要予約　アスパル

母子手帳交付
妊婦健康相談

一般健康相談
（保健師・栄養士）

３月 ５日（水）　9：30～14：50
要予約　アスパル

栄養相談
（病態別）

こころの相談

３月13日（木）　9：30～11：30
要予約　アスパル

３月11日（火）　9：30～11：30
要予約　アスパル

県社労士会西脇支部☎0795（72）0949

１歳６か月児
健診

３月18日（火）13:30～
Ｒ５年 7月 21日～８月 31日生　アスパル

自立相談支援センターひょうご
　☎079（284）5514 ※要予約

地域包括支援センター
　☎（30）2525　※要予約　

心配ごと相談

身体障がい者相談

生活困窮相談

人権相談

行政相談

社会保険労務士
無料相談

消費生活
・多重債務相談

多可っ子悩み相談

　　　　　　　　　　　　　　　　認知症相談

ふくし相談支援窓口

気ままな居場所「たかたか」

もぐもぐ
離乳食教室

４月 ３日（木）9：45～10：00
Ｒ６年10月１日～ 11月 30日生　アスパル

　　　　３月11日（火）9:00～正午

3歳児健診 ３月18日（火）　13:00～
Ｒ３年12月 13日～ 12月 31日生　アスパル

３月13日（木）　13：30～15：30
要予約　アスパルひきこもり相談

３月 ６日（木）10:00～正午
４月 ３日（木）10:00～正午
 ３月11日（火）10:00～正午
３月18日（火）10:00～正午
３月 ３日（月）13:30~16:00
４月 １日（火）13:30~16:00

３月13日（木）13:00~16:00

３月10日（月）10:00～正午

 ４月10日（木）10:00～正午

３月19日（水）10:00～正午

３月４日（火）・18日（火）
13:00～16:00

火・金曜日                   
10:00～正午/13:00~16:00

月～金曜日（祝日は除く）
9:00~17:00

10か月児
育児相談

３月 ６日（木）9：30～10：00
Ｒ６年４月10日～６月6日生　アスパル

　　　　月～金曜日（祝日は除く）
9:00~17:00

ふくし相談支援課
　☎（30）2525　

３月 ５日（水）・３月19日（水）
　10：30～15：00
子育てふれあいセンター 
外出しづらい等の状態の本人・家族の居場所
です。気軽にお越しください。

すくすく
２か月児教室

３月26日（水）9：45～10：00
Ｒ６年12月１日～ 12月 31日生　アスパル

白
酒
に
頰
ほ
ん
の
り
と
内
裏
様　
　
　
　
　
　
寺
尾
麦
人

釣
り
銭
を
取
っ
て
ビ
ー
ル
は
取
り
忘
れ　
　
　
藤
原
栄
司

一
行
詩
信
じ
て
生
き
る
人
の
道　
　
　
　
　
　
金
高　
詩

初
日
の
出
富
士
を
輝
ら
す
や
我
が
町
の　
　
　
　
　
　
池
田
義
孝

背
中
向
け
て
ぐ
る
り
輪
に
な
る
と
ん
ど
か
な　
　
　
　
永
井
資
子

山
茶
花
の
咲
き
て
華
や
ぐ
狭
庭
か
な　
　
　
　
　
　
　
藤
田
千
春

待
春
や
友
の
忌
明
け
の
近
う
し
て　
　
　
　
　
　
　
　
松
下
孝
裕

北はりま職業訓練センター北はりま職業訓練センター

　資格取得やスキルアップなど目的に応じたさまざまな講
座を開催しています。ホームページで詳しく紹介しています。

　　 講座名

WordExcel基礎

WordExcel応用

日商簿記２級

介護職員初任者研修

福祉住環境コーディ
ネーター２級

　　   期間など
４月９日～９月17日
午後6時30分～9時
（24日間）
４月８日～９月30日
午後６時30分～９時
（24日間）
４月８日～11月14日
午後６時30分～９時
（42日間）
４月19日～９月27日
午前9時～午後4時
（22日間）
５月10日～６月７日
午前10時～午後4時
（５日間）

　受講料

 38,000円

 40,000円

 48,000円
教材費
　6,500円
 51,000円
教材費
　6,600円
 20,000円
教材費
　5,000円

■問合先　北はりま職業訓練センター　☎（23）4326

各種講座のご案内各種講座のご案内

※受講料は税込みです。申し込みなど詳細は
　お問い合わせください。
※雇用保険に加入されていない方は、受講料
　に3,000円が加算されます。

絆カフェの開催日程　※要予約

絆カフェ千ヶ峰　☎（35）0777（ヘルシービラ加美）
　３月 11日（火）午後１時 30分～３時
　加美プラザ　参加費：材料費実費　※送迎あります

誰でも自由に参加できる場です。お気軽に参加ください。

絆カフェこはる　☎（20）2218
　３月 12日（水）・26日（水）
　午後１時 30分～３時 30分
　グループホームこはるの郷　参加費：200円
　※送迎あります（加美区のみ）

絆カフェオレンジ　
　　　　　　☎（30）2525地域包括支援センター
　３月４日（火）午前 10時～ 11時 30分
　子育てふれあいセンター　参加費：100円
　※送迎あります

ささゆり絆カフェ　☎（30）0555
　３月 27日（木）午後１時 30分～３時
　清爽の里　参加費：100円

絆カフェ・Ohana　☎（36）0903
　３月 19日（水）午後２時～４時
　はなの家　参加費：250円　※送迎あります

３月は『自殺対策強化月間』です３月は『自殺対策強化月間』です
■問合先　健康課　☎（32）5121

　３月は、新年度、新学期を迎える時期で、一年で最も
自殺リスクが高まる月です。
　全国の令和５年度の児童生徒の自殺者数は513人
と、過去最多の昨年度と同じ水準となっています。特
に学校の長期休業明けにかけて増加する傾向があり
ます。子どもたちの尊い命を守るために、自治体、学校、
教育委員会、家庭、地域が連携して、見守りや体制を作
ることが重要です。

■24時間子どもSOSダイヤル
　　　0120-78310
■虐待かもと思ったら
　☎189（365日24時間）
■子どもの人権110番
　　　0120-007-110(平日8:30～17:15)
■兵庫県警察相談窓口（ヤングトーク）
　　　0120-786-109（平日9:00～17:00）
■多可っ子悩み相談
　☎0795-32-3423(平日8:30～17:15)
■家庭児童相談
　☎0795-32-34８５(平日8:30～17:15)

子どもだけでなく、大人でも！

１人で悩まずにまずはご相談ください。
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多
可
町
長
　
吉 

田 

一 

四

井
戸
端
会
議
で
意
見
交
換

　

２
０
２
５
年
の
冬
は
、
記
録
的
な
積

雪
と
な
り
、
あ
ち
こ
ち
で
生
活
に
影
響

す
る
被
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
中
で
す
が
、
１
月
24
日
に
、

「
兵
庫
の
酒
米「
山
田
錦
」生
産
シ
ス
テ

ム
」が
、
日
本
農
業
遺
産
に
認
定
さ
れ
ま

し
た
。
２
月
10
日
に
は
、
加
美
山
田
錦

部
会
の
皆
さ
ん
と
、「
村
米
」活
動
の
一

環
で
山
形
県
の
秀
鳳
酒
造
場
を
訪
問
し

ま
し
た
。
早
朝
の
出
発
時
に
は
、
多
可

町
も
降
雪
が
あ
り
ま
し
た
が
、
山
形
県

に
到
着
す
る
と
、
桁
違
い
の
雪
の
量
に

驚
き
ま
し
た
。

　

厳
し
い
寒
さ
の
中
で
す
が
、
多
可
町

で
育
っ
た
山
田
錦
が
、
職
人
の
皆
さ
ん

の
手
に
よ
っ
て
美
味
し
い
日
本
酒
と
な

り
、
多
可
町
に
戻
っ
て
く
る
こ
と
が
今

か
ら
楽
し
み
で
仕
方
あ
り
ま
せ
ん
。
日

本
の
誇
る
酒
米
を
守
り
生
か
し
て
く
だ

さ
る
生
産
者
、
酒
蔵
、
関
係
者
の
皆
さ

ん
の
努
力
に
改
め
て
感
謝
い
た
し
ま
す
。

　

ま
た
１
月
26
日
に
は
、
新
し
い
地
域

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ（
Ｒ
Ｍ
Ｐ
）準
備
委
員
会

と
区
長
会
の
共
催
で「
ま
ち
じ
ゅ
う
井
戸

端
会
議
〜
２
０
４
０
年
の
多
可
町
に
愛

を
叫
ぼ
う
〜
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

人
口
減
少
や
高
齢
化
に
よ
り
、
地

域
の
力
が
衰
え
る
中
、
集
落
単
位
の

自
治
組
織
に
つ
い
て
も
維
持
が
難
し

い
状
況
が
報
告
さ
れ
て
お
り
、
多
可

町
も
ま
た
例
外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
こ
で
、
あ
ら
ゆ
る
地
域
資
源
や

人
財
を
活
用
し
、
地
域
の
連
携
を
主

導
し
て
い
く
体
制
づ
く
り
を
目
指

し
、
充
て
職
中
心
の
組
織
で
は
な

く
、
個
々
の
力
を
存
分
に
生
か
し
た

「
場
所
づ
く
り
」を
目
的
に
、
多
可
町

独
自
の「
地
域
運
営
広
場（
Ｒ
Ｍ
Ｐ
）」

づ
く
り
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
丸
い
段
ボ
ー
ル
を
膝
で

支
え
る「
円
卓
会
議
」形
式
で
、
中
・

高
校
生
や
子
育
て
世
代
な
ど
あ
ら
ゆ

る
世
代
の
皆
さ
ん
、
２
０
０
人
以
上

が
参
加
し
、
前
向
き
な
話
し
合
い
を

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を
務
め
て
い

た
だ
い
た
兵
庫
県
地
域
再
生
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
の
浅
見
雅
之
さ
ん
は
、
こ
の

よ
う
な
住
民
参
加
の
座
談
会
で
、
し

か
も
多
可
町
の
人
口
規
模
で
２
０
０

人
以
上
が
集
う
こ
と
は
、
こ
れ
ま
で

に
も
前
例
が
な
い
と
驚
か
れ
て
お

り
、
積
極
的
に
意
見
を
交
わ
す
光
景

に
、
感
銘
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
言
葉
を
お
聞
き
し
、
と
て
も

誇
ら
し
く
感
じ
ま
し
た
。

　

こ
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
の
意
見
は
、

正
式
に
提
言
と
し
て
受
け
取
り
、
新

た
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
場
所
づ
く
り

に
役
立
て
た
い
と
思
い
ま
す
。

老齢基礎年金の繰上げ請求・
繰下げ請求
　老齢基礎年金を受けることができるのは、原
則、65歳に達した日（誕生日の前日）の翌月分から
です。
・繰上げ支給
　60歳以降65歳までの間に請求して老齢基礎年金
を受け取ることもできます。
　しかし、受けようとする年齢によって年金額が
１カ月あたり0.4％（昭和37年４月１日以前
に生まれた人は0.5％）減額されます。

・繰下げ支給
　66歳以降75歳（昭和27年４月１日以前に生ま
れた人は70歳）までの間に老齢基礎年金を受け取
ることもできます。
　受けようとする年齢によって、年金額
が１カ月あたり0.7％増額されます。

※一度繰上げ請求・繰下げ請求をすると、一生同
　じ割合で減額または増額された率の年金を受け
　取ります（付加年金も同じ割合で減額または増
　額されます）。
※老齢基礎年金の繰上げ受給・繰下げ受給には、
　それぞれ注意点があります。
　希望される場合は、住民課または加古川年金事
　務所までお問い合わせください。
　　　　　　▇加古川年金事務所　お客様相談室
　　　　　　　　　☎079（427）4740

ご存知ですか？

▼
65歳繰上請求

▼

【減額率】
　繰上げた月数×0.4％
　（最大24％）

老齢厚生年金

老齢基礎年金

繰上げ受給の老齢厚生年金
繰上げ受給の老齢基礎年金

繰上げによる減額

繰上げによる減額

▶

▶

▼
65歳 繰下げ請求

▼

【増額率】
　繰下げた月数×0.7％
　（最大84％）

老齢厚生年金

老齢基礎年金

（受給権発生年月日）

▼
▼

繰下げ待機期間

繰下げによる増額（繰下げ加算額）

繰下げによる増額（繰下げ加算額）

※特別支給の老齢厚生年金を受給できる人の老齢
　厚生年金の減額率は、受給開始年齢に達する日
　の前月までの月数で計算します。

問
合
先　
人
権
啓
発
推
進
室

　
　
　
　
　
☎（
32
）1
3
8
9

　
　

　

マ
ス
コ
ミ
の
問
題
が
連
日
世
間
を
に

ぎ
わ
し
た
。

　

い
や
、
大
会
社
が
人
権
尊
重
を
軽
視

し
て
い
た
こ
と
が
明
る
み
に
出
て
、
そ

れ
が
原
因
で
経
営
の
危
機
に
陥
っ
て
い

る
。
　

昭
和
や
平
成
の
時
代
に
通
用
し
て
い

た（
見
過
ご
さ
れ
て
い
た
）人
権
意
識
が
、

令
和
の
時
代
で
は
大
き
く
見
直
さ
れ
て

き
て
い
る
と
い
う
こ
と
だ
ろ
う
。
会
社

全
体
が
、
確
実
に
変
わ
っ
て
き
て
い
る

時
代
の
変
化
に
対
応
で
き
ず
、
旧
態
依

然
と
し
た
体
質
に
留
ま
っ
て
い
た
と
い

う
こ
と
だ
。

　

J
社
に
お
け
る
性
加
害
問
題
や
、
F

社
が
長
年
抱
え
て
い
た
社
内
で
の
人
権

侵
害
な
ど
、
社
会
の
闇
と
さ
れ
る
部
分

が
表
面
に
出
て
き
た
。
共
に
、
個
人
に

対
す
る
人
間
と
し
て
の
尊
厳
を
軽
く
考

え
た
行
為
、
そ
し
て
組
織
的
な
隠
蔽
が

長
期
間
続
い
て
い
た
と
い
う
こ
と
で
、

社
会
全
体
か
ら
大
き
な
批
判
を
受
け
、

そ
の
結
末
と
し
て
企
業
・
会
社
や
団
体

は
信
頼
を
失
い
、
全
体
的
な
運
営
に
大

き
な
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
る
こ
と
と
な
っ
た
。 

　

年
号
が
令
和
に
移
り
、
７
年
目
を

迎
え
る
。
今
は
S
N
S
で
す
ぐ
に
あ

ら
ゆ
る
情
報
が
広
ま
る
時
代
で
あ
る
。

会
社
の
姿
勢
や
体
質
は
す
ぐ
に
世
間

か
ら
評
価
さ
れ
る
。
過
去
の
や
り
方

や
成
功
に
頼
ら
ず
に
、
現
代
の
社
会

が
求
め
て
い
る
こ
と
に
応
え
た
経
営

を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
だ
ろ
う
。

　

人
権
に
取
り
組
む
と
い
う
こ
と
は
、

会
社
や
組
織
を
運
営
す
る
上
で
一
番

大
切
な
こ
と
に
な
っ
て
い
る
。
従
業

員
を
大
切
に
し
、
い
ろ
い
ろ
な
価
値

観
や
背
景
を
尊
重
す
る
会
社
で
な
け

れ
ば
、
世
間
か
ら
信
頼
さ
れ
ず
、
成

長
し
て
い
く
の
は
難
し
く
な
る
。 

　

こ
れ
か
ら
の
時
代
、
会
社
や
組
織

が
成
長
し
続
け
る
た
め
に
は
、
時
代

に
合
わ
せ
て
、
人
権
を
一
番
に
考
え

る
運
営
を
し
て
い
く
こ
と
が
必
要
な

条
件
と
い
え
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

「
企
業
の
人
権
」

福祉課　☎（３２）５１２０　Fax（３０）２５２６
障がい者相談支援センター専用
　　☎（３２）５１８０　Fax（３０）２５２６

北はりま成年後見支援センター

設立記念公演に約300人参加
　１月29日に、「北はりま成年後見支援センター設
立記念講演会」が開催されました。
　北はりま成年後見支援センターは、加西市・加東
市・多可町の２市１町で設立し、加西市社会福祉協
議会に業務委託していま
す。成年後見制度の広
報・周知活動、弁護士・
司法書士・社会福祉士な
どの専門職との連携のも
と、困難事例に対応して
いきます。

■北はりま成年後見支援センター
　☎0790（42）6677（代表）
　　加西市健康福祉会館内（加西市北条町古坂）
※各市町の窓口でも、引き続き
　相談を受け付けます。

笑いあり学びありの講演会
　講演会では、「わかりやすい成年後見制度」と題し
た荻埜敬大弁護士の講座や、落語家・露の団姫さん
による成年後見制度をテーマにした落語が行われ、
笑いの中にも学びのあ
る有意義なひとときと
なりました。客席から
は積極的に質問も飛び
だし、和やかな雰囲気
で学びを深めることが
できました。

設立記念講演会を開催（1/29 加西市健康福祉会館）

北はりま成年後見支援センターによる
巡回相談のお知らせ

と　き　３月12日（水）午後１時～４時
ところ　多可町役場２階　202会議室
内　容　弁護士による無料相談
　　　　※予約制で1回30分程度
　　　　　事前にご予約ください
予約先　ふくし相談支援課　☎（30）2525
　　　　福祉課　☎（32）5120
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■問合先　総務課　☎（32）2382
　　　　　（地域共生推進担当）

Vol.24

■問合先　生涯学習課 ☎（３２）５１２２

多可町体育協会
インスタグラム

２月２日　ハチ高原スキー場　 参加者20人

スキー・スノーボード教室を開催しました！

　2025年問題が特にクローズアップされたのが
2013年でした。全人口の５人に１人が後期高齢者、
団塊の世代が75歳以上になり、高齢者の５人に１人
が認知症になると推計され、このままでは介護保険
制度が維持できないと警鐘が鳴らされました。その
2025年がやってきました。報道番組が度々この問題
を取りあげ、ついには、専門家は「介護崩壊」とまで
言っています。その背景には深刻な現場が数値で裏
付けられています。
　訪問介護事業でケアマネからの依頼を断った理由
として「人員不足で対応が難しかったため＝90.9％」、
特養老人ホームの人材確保に関する意識調査結果(23
年度）では「職員不足＝70.3％」に見られるように、人
員不足が深刻です。そのことは有効求人倍率にも表
れています（訪問介護員＝14.14倍・介護職員全体＝
3.24倍・全産業＝1.31倍）。そして、介護職員の必
要数（厚労省）では、26年度＝約240万人（25万人不
足）、40年度＝約272万人（57万人不足）と、深刻です。
このことから家族介護者、介護離職者が増加、経済損
失（約9.2兆円）に波及しているのです。

　多可町では７年前に地域共生社会づくりの一環
としてコークゼミを開講、一人一人の健康寿命の
延伸のため、介護保険制度、百歳体操や認知症予
防など地域での取組み、介護職の役割などを学ん
できました。後期高齢者のみ世帯のいずれかが介
護の必要になった時から生活は急変します。だか
ら介護職の待遇改善は最優先課題であってほしい
ところです。

地域共生と2025年問題

表　彰

（公財）兵庫県スポーツ協会
　『体育功労賞』

　多可町体育協会副会長
　　遠藤　準さん

（公財）全日本剣道連盟
　『少年剣道教育奨励賞』

　中町剣道スポーツ少年団

指導者の松田良孝さん

病院通信
多可赤十字病院  ☎（３２）１２２３（代表）

春を見つけにでかけよう
　～健康長寿につなげるウォーキング～

多可赤十字病院　リハビリテーション技術課

多可出張所 ☎（３２）０１１９
多可北出張所 ☎（３5）０１１９
多可南出張所 ☎（３7）０１１９

vol.２1８

ウォーキングで健康寿命を延ばす
　一般的に、１日200～300キロカロリーの運動に
よるエネルギー消費（約8,000～10,000歩のウォー
キングに相当）が健康寿命を延ばし健康維持に有効で
あることが分かっています。具体的には、生活習慣
病の予防や抑うつ、ストレスの感情が低下し、活力
が上昇するなどの効果が報告されており、認知症の
リスクを低減できるという報告もあります。また歩
くことで骨に刺激が加わり骨粗しょう症の予防にも
なります。

病気を予防するためには
　病気の予防効果が期待できるのは、うっすら汗ば
む程度の速歩き、会話がなんとかできる程度などの
中強度の運動といわれています。ただ、運動習慣の
ない人がいきなり高い目標を目指すと、健康を損な
うおそれがあります。まずは、普段の一週間の歩数
を調べ、それから一日の平均歩数を知り、その歩数
プラス1,000歩、または10分（速足で約1,000歩に相
当）長く歩くことを目指し、運動を続けましょう。体
が慣れてきたら、徐々に目標歩数に向け増やしてい
きます。疲労にも注意が必要です。翌日に疲労を持
ち越さない程度に続けることが大切です。

■20～64歳
　男性　9,000歩
　女性　8,500歩
■65歳以上
　男性　7,000歩
　女性　6,000歩

一日の歩数の目標値

参考：厚生省 健康づくりのための
　　　身体活動･運動ガイド2023

　令和６年中に多可町内で発生した火災・救急・救助の
件数をお知らせします。
【火災】

令和６年中
令和５年中

【救急】

令和６年中
令和５年中

【救助】

令和６年中
令和５年中

中　区
７件
７件

加美区
３件
４件

八千代区
１件
２件

合計
11件
13件

中　区
489件
543件

加美区
285件
297件

八千代区
264件
238件

合計
1038件
1078件

中　区
７件
12件

加美区
６件
６件

八千代区
２件
２件

合計
15件
20件

　火災件数は前年度と比較し、２件の減少と
なり、火災による死者は０名でした。
　火災による被害をなくすためには、日頃か
ら火災を発生させないよう注意するのはもち
ろんですが、万が一発生したときにはどのよ
うに行動すべきかを覚えておくことが大切で
す。被害を最小限に抑えるために、家族、地
域ぐるみで防火意識を高めましょう。
　救急件数について、40件の減少となってい
ます。しかし、近隣病院がベッド満床となり
救急搬送できず、遠くの病院へ搬送する事案
が増えている状況です。
　救急車の数などの医療資源には限りがあ
り、大切な命を救うために、
救急車の適正な利用にご協力
をお願いします。

内訳：建物火災４件、林野火災１件、その他の火災６件

内訳：急病718件、一般負傷180件、転院搬送67件、
　　　交通事故49件、その他24件

内訳：交通事故12件、ガス欠および酸欠事故１件
　　　その他の事故２件

救急車の適正利用を！

火災・救急は局番なしの
『１１９』

令和６年　火災・救急・救助の概要

ウォーキングの効果は比較的早く出るといわれていま
すが、短期間でなく続けることで効果が持続します。
平日に歩くことが難しい方は、週末にしっかり歩く、
普段の買物へ歩いて行くなど、歩く機会を増やすこと
で効果が期待できます。
　昨今はアプリで健康管理をされる人が増え
ています。『加西多可健幸アプリ』の活用も良
いですね。
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日 時　間 内　容 参加費など

１日
（土）

２日
（日）

８日
（土）

９日
（日）

15日
（土）

16日
（日）

20日
（木）
春分の日

22日
（土）

23日
（日）

29日
（土）

30日
（日）

９：30～

13：30～

９：30～

13：30～

13：30～

９：30～

11：00集合

13：30～

９：30～

13：30～

９：30～

13：30～

９：30～

13：30～

９：30～

13：30～

９：30～

13：30～

９：30～

13：30～

９：30～

13：30～

那珂ふれあい館
   ☎（32）0685
　FAX（30）2730

3  月のイベント

１日
３日
４日
６日
８日
10日
１1日
13日
15日
17日
18日
20日
22日
２4日
2５日
2７日
29日
31日

土
月
火
木
土
月
火
木
土
月
火
木
土
月
火
木
土
月

あっ！たかニュース
多可町高校生議会（前後編）(再)
多可町播州歌舞伎クラブ30周年記念公演
キッズランドかみ生活発表会
あっ！たかニュース
TAKA Fes SUMMER ROCK(再)
あっ！たかニュース総集編【２月】
四恩こども園生活発表会
あっ！たかニュース
社会を明るくする運動　講演会(再)
あったかインフォ
キッズランドやちよ生活発表会
あっ！たかニュース
喜寿敬老会（再）
あさかこども園生活発表会
みどりこども園生活発表会
あっ！たかニュース
観月会（再）

テレビガイド3月
たかテレビ局　☎（35）1001

体験Web申し込みは
こちらから

胸に輝くパワーストーン
　デコまがネックレス

耳元できらり☆ゆらり♪
　まがたまイヤリング

多可の伝統工芸 杉原紙でつくる
　ミニマグネットorミニヘアゴム
杉原紙と楮で飾る
　こうぞの写真フレーム

伝統技術でつくる
　はりこのお･き･も･の①

新学期準備に!消しゴムハンコで装飾
　オリジナルエコバッグ･巾着袋

～多可町の歴史を体験～
　東山古墳群めぐり

新学期準備に!オリジナルはんこをつくろう
　オリジナルネームはんこ

考古学博士になれる!
　親子で発掘体験

切り絵でつくる癒やしの灯り
　仏像ランプシェード
多可の伝統工芸 杉原紙でつくる
　和紙のランプシェード

杉原紙の切紙でつくる
　和紙のあんどん
屋根よ～りた～か～い♪♪
　素焼きのこいのぼり①

素焼きのミニはにわづくり 踊る!!戦う?!笑う??
　ミニチュアハニワワールド
Power Up!!
　BIGまがたま
まがたまと鹿角の
　MAGICAL Powerキーホルダー
パワーストーンのキーホルダー
　まがたまキーホルダー

ビーズが輝くキーホルダー
　デコまがキーホルダー
屋根よ～りた～か～い♪♪
　素焼きのこいのぼり①
机上で見守る はにわちゃん
　素焼きのはにわペンスタンド
絵本「たぬきのいとぐるま」読み聞かせも!
　糸車体験とコースターづくり

杉原紙とラベンダーのコラボ
　香る和紙のメッセージカード

参加費：300円

参加費：300円

参加費：300円

参加費：200円

参加費：400円
②色付:3月15日（土）午前

参加費:400円~600円
小学3年生以下は保護者同伴

無料
多可ふれあいﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｶﾞｲﾄﾞ

参加費：300円
小学3年生以下は保護者同伴

参加費：1組150円

参加費：500円
小学3年生以下は保護者同伴

参加費：700円

参加費：700円
小学3年生以下は保護者同伴

参加費：400円
②色付:4月27日（日）

参加費：400円
焼き上がりは4月27日（日）

参加費：300円

参加費：400円

参加費：350円

参加費：400円

参加費：400円
②色付:4月27日（日）

参加費：400円
焼き上がりは4月27日（日）
特別講師:木原伸子さん
参加費:300円

参加費：300円

中児童館
☎/FAX（32）4328
みなみ児童館
☎/FAX（35）1420

　と　き　３月８日（土）
　　　　　午後１時30分～３時
　ところ　八千代プラザ
　対　象　小学生
　参加費　100円

第11回　工作教室
「ぶんぶんぶんハチが飛ぶ♪」

　申込はWeb、電話、じどう
かんだより掲載の申込用紙の
提出、FAXでお願いします。

　児童館の教室に申し込む人
は、同時に児童館LINE公式アカ
ウントの登録をお願いします。

　と　き　３月22日（土）午後１時30分～３時30分
　ところ　中児童館
　対　象　小学生　※保護者も参加可
　参加費　300円
　持ち物　はさみ
　申込締切　３月12日（水）

わくわく体験教室
「キラキラビーズでブレスレットと
　　　　　　リングセットをつくろう♪」

【過年度作品】

※７日（金）13：30～多可学園閉講式【生放送予定】

子育てふれあいセンター　☎（32）2816

ベルディーホール　☎（32）1300　FAX（32）4060

「マタニティひろば」のご案内
と　き　３月25日（火）
　　　　午前10時～11時30分
ところ　子育てふれあいセンター

こんなこと
しています♪

と　き　３月18日（火）午前10時～11時30分
ところ　子育てふれあいセンター

「おおきくなったね
　　　おいわい会」

子育て講座

と　き　３月13日（木）午前10時～11時30分
ところ　Miraieこどもプラザ
内　容　「防災について学ぼう」

「西脇多可親子交流会」

要申込

　理学療法士の宇仁菅千佳さんを
講師に、体幹づくりの講座を開催
しました。しっかりと身体を使っ
て発達する大切さを教わりました。

　毎月１回開催し、学びの
場を提供しています。

『あそびうたライブ  ～かば☆うまさんと遊ぼう～』
と　き　３月23日（日）午前10時30分～11時30分
ところ　交流会館（加美区寺内）
出　演　あそびうたユニット
　　　　かば☆うま

「子育て応援特別講演会」要申込

要申込

現役保育士
の

オリジナル
あそびうた

12月 ０歳からの体幹づくり

１月 幼児の体幹づくり

チケット好評発売中

と　き　３月15日（土）午後６時～
　　　３月16日（日）午後１時～
料　金　一般1,500円　高校生以下500円（全席自由）
　　　　※未就学児無料

ベルディーホール演劇セミナー発表公演
～ラストダンスはボクらに～

と　き　３月20日（木・祝）
　　　　午後５時～   
料　金　一般発売6,500円
　　　　（全席指定／当日500円増）

平原綾香アコースティックライブ

と　き　　4月13日（日）午後２時～   
料　金　　一般発売2,000円　高校生以下1,000円
　　　　　（全席自由／当日500円増）
同時開催　「弓張千鶴ドレス展」
　　　　　舞台衣装30点を展示します

弓張美季ピアノリサイタル2025と　き　　4月27日（日）午後１時～
　　　　　マルシェ：午後１時～２時（入場無料）
　　　　　映画上映：午後２時30分～   
映画料金　　一般800円　高校生以下無料
　　　　　　（全席自由／当日200円増）
　※上映後に吉田田タカシさんのミニトークが
　　あります。

夢みる校長先生上映会＆こどもマルシェ

３月８日チケット発売

チケット発好評発売中

と　き　　５月６日（火・祝）午後１時～
料　金　　一般2,000円　高校生以下1,300円
　　　　　（区分別自由席／当日500円増）
スペシャルゲスト　703号室

TAKA Fes YOUNG ROCK２０２５
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上月雅空さん（八千代小学校２年）丸岡彩乃さん（中町北小学校５年）

橋本侑奈さん（松井小学校１年）
シャチが大ジャンプしてボールをしっぽでけるとこ
ろが、こころにのこりました。にんげんをたくさんか
いて、にぎやかにしました。また、いきたいな。

　くろいいきものがいっぱいなので、よるのせいぶ
つにしました。ギザギザに切るところがむずかし
かったけど、がんばりました。

　私が一番こだわったところは、自転車の白いところと
鉄の部分に、空の色が反射しているように色を塗ったこ
とです。グラデーションのように描けてよかったです。

中川紘さん（中町南小学校２年）
　ひらがなより漢字を大きく書いた方が良いと教えても
らったので、大きさに気を付けて書きました。難しかっ
たけど集中して頑張りました。

ひろ

多可町観光交流協会
（商工観光課内）　☎（３２）４７７９

ゆ な

が くあやの
『愛車のお手入れ』

『スマシーワールド
　　　　またいきたいな』

　多可オープンガーデンは、個人宅や町内団体・施
設の庭などを一般公開するイベントです。ガーデニ
ングにこだわった個人の庭から、季節によって見ど
ころが異なる花や草木がある庭など、普段気軽に見
ることができない庭をゆっくり見ていただくことが
できます。この機会にぜひご覧ください。

多可オープンガーデン2025

公開日　３月中旬～４月中旬
場　所　多可町中区門前農道
駐車場　門前公民館10台
庭　主　門前村づくり協議会

　車での見学は、農道のため、
　気をつけて走行してください。

問合先　多可町観光交流協会(商工観光課内)
☎（32）4779

門前すいせんロード
多可オープンガーデンNo.19

■公開期間　３月～６月頃まで
※各庭（各施設）で公開日を設定しています。
　　ご確認の上、訪問してください。
※公開日以外の観賞はご遠慮下さい。
※「多可オープンガーデン」と書かれたのぼりが
　　目印です。

今年も開催します♪

■詳細について
「多可オープンガーデンガイド2025」
や多可町観光交流協会ホームページをご
覧ください。
※ガイドは、各庭主宅や多可町観光交
流協会（商工観光課内）等
にあります。

▶多可オープンガーデン

『よるのせいぶつ』

『中華丼』

栄養士のひとり言

多可町図書館　☎（３２）５１７０

学校給食センター　☎（３０）２１０１

① たまねぎは薄切り、にんじんはいちょう切り、白菜と豚肉は2～3㎝大
に切る。干ししいたけは50mlの水（分量外）で戻し、薄切りにする。

② フライパンにサラダ油をひき、豚肉を炒める。肉に火が通ったらた
まねぎ、にんじん、白菜、戻した干ししいたけを加えて、しんなり
するまで炒める。

③ ②に干ししいたけの戻し汁と水、★を入れて一煮立ちする。
④ 同量の水（分量外）で溶いたかたくり粉を流し入れ、とろみがつくまで
弱火で煮る。

⑤ 炊いたごはんに盛りつける。

作り方

今月のメニュー

　うずらの卵やきくらげ
などを入れるのもおすす
めです。
　ご家庭でオリジナル中
華丼を作って
みて下さい。

中華スープの素
（鶏ガラスープの素など）
うすくちしょうゆ
食塩
こしょう
かたくり粉
水

小さじ1

小さじ1
ひとつまみ

少々
大さじ1
150ml

材料（４人分）

★

多可町図書館

　旧多可町図書館（中区糀屋）の
前に設置している返却ポストは
３月末をもって撤去します。
それ以降の返却は各図書室また
は４月３日以降に新図書館（あす
みる内）へ返却して下さい。

返却ポスト
　　　の利用について

休館期間
多可町図書館：２月１日（土）～４月２日（水）
加美・八千代図書室はご利用いただけます。

豚肉
（薄切りもも、ばらなど）
サラダ油
たまねぎ
にんじん
白菜
干ししいたけ

200g

小さじ1
中2/3こ(150g)
小1本(60g)
葉4枚(200g)

小1こ

　「予約のとれない伝説の家政
婦」として注目を集める志麻さん
ですが、小さい頃はパティシエ
になりたかったのだとか。
　きちんと計量しないと失敗す
るお菓子作りのイメージを払拭
し、"楽しい"をモットーにしたお
やつの作り方を伝授してくれる
１冊です。

タサン志麻 著／NHK出版

とびきり簡単、
とびきりおいしい
志麻さんちのおやつ

　市民病院救急科に勤務する武
田の元に運ばれてきた身元不明
の患者は、自分に瓜二つの男で
した。兄弟のいない武田にとっ
て、一体奴は何者なのか。自身
のルーツをたどるも、謎は深ま
るばかり。そして、たどり着い
た先に待ち受ける結末とは。

山口未桜 著／東京創元社

禁忌の子

スマホアプリ登場！
　多可町図書館アプリをダウン
ロードすることで、スマホで本
を借りることができます。
　ぜひご利用ください！

◀◀
ダウンロードは
こちらから！
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taka_town多可町

1

　みのり農業協同組合様と全国共済農業協同組
合連合会兵庫県本部様より、災害対策支援活動
の一環として、地域の防災・減災に役立ててほ
しいと、寄附金を贈呈いただきました。
　災害の備えとして、有効に活用していきます。

24
みのり農業協同組合・全国共済農業協同組合連合会兵庫県本部

地域防災・減災に寄附金
1

　町内６つのコーラスグループが創り上げるコ
ンサート「第2回響け♬うた声」がベルディー
ホールで開催されました。コンサートのラスト
には、多可町の山田錦PR大使の加藤登紀子さん
が多可町のために書き下ろした楽曲「山田錦にさ
さげる歌～乾杯！」を100人で大合唱。元気いっ
ぱいの声がホールを包み込みました。

19
町のコーラスグループ大集結「第2回響け♬うた声」

100人が奏でる『乾杯』の歌

1

　加西市・加東市・多可町の２市１町が連携し、
「北はりま成年後見支援センター」を設立しまし
た。センターは、加西市健康福祉会館を拠点と
し、加西市社会福祉協議会が運営を行います。
センターでの相談は、予約制となっています。
詳しくは多可町福祉課にお問い合わせください。

29
北はりま成年後見支援センター設立記念講演

進む高齢化社会を支える

「兵庫の酒米『山田錦』生産システム」
日本農業遺産に認定

1
24
　「兵庫の酒米『山田錦』生産システム」が日
本農業遺産に認定されました。
　この瞬間は、私たち多可町にとって、歴
史と未来をつなぐ大きな一歩です。
　多可町は、全国の酒米の約6割を占める
「山田錦」の主産地の一つであり、その母と
なる「山田穂」が誕生した町として、山田錦
発祥の地を誇りに思っています。
　これからも、日本農業遺産への認定に応
えるべく、山田錦の発祥の町として、生産
者のプライドを胸に、「山田錦」を核とした
農業振興を進めていきます。

1

　寺内の有志で運営する「いきいきサロン」では、
毎月第３日曜日の午前中に、寺内研修集会所で、
モーニングを提供しています。メンバーは、「寺
内だけでなく、他の集落の方も大歓迎！ぜひお越
しください。」
と笑顔を覗か
せていました。

寺内いきいきサロン

心を込めたおもてなし19

▲今年最初の営業日は、七草がゆやおでんなどの
　特別メニュー 1

　年に２回、多可町産の地元食材をふんだんに
使用した献立を提供している「多可町っ子いきい
き献立」。今回のメニューは、播州百日どりの
オーロラソース、小松菜の手作り金ごまドレサ
ラダ、バウムクーヘン、野菜スープなど。子ど
も た ち は 、
おいしい！
と笑顔で給
食を楽しみ
ました。

多可町っ子いきいき献立

すくすく育て！多可町っ子28

1 まちづくりフォーラム２０２４

212人の井戸端会議開催26
　多可町の未来をみんなで考えよう、と約200
人が参加して、「まちじゅう井戸端会議」が開催
されました。
　第１部は、兵庫県地域再生アドバイザーの浅
見雅之さんを講師に、新しい地域コミュニティ
「RMP」について学び、第２部では、参加者は、

どんなまちを作りたいか、そのために自分は何
をするか、などをグループに分かれて話し合い
ました。「町のイベントにはなるべく全部参加し
ます」「自分から挨拶をするようにします」「家
の畑を積極的に手伝います」など自分たちの町の
ために、たくさんの思いが溢れました。
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加美区的場
　前川統一郎さん・香菜子さん
　ご夫妻のお子さん

珠々菜 さん（３歳）
す ず な

　珠々菜は幼稚園に通いだして自分でできるこ
とが増え、以前より活発になってきました。好
奇心旺盛で、よく喋りよく笑いよく歌い、毎日
私達を楽しませてくれます！最近の口癖は「なん
で？」です。
　紘志郎は生後４ヶ月になり、よく飲んでよく

寝てよく笑い毎日癒しをくれます。これからの成
長が楽しみです！
　多可町に来て沢山の方に支えてもらい過ごすこ
とができました。2人には自分がいただいた優し
さを誰かに返せるそんな人になって欲しいです。
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100

紘志郎 さん（０歳）
こうじろう

kouho_taka@town.taka.lg.jp
企画秘書課　広報担当

今月の税・保険料の納付

西脇多可休日急患センター
当直勤務

北播磨小児救急医療電話
相談センター■問合先　☎（23）5380

症状への対応方法などについての助言や
適切な受診医療機関の紹介を行います。
相談時間　18：00～22：00
　　　　（年末年始・祝日を除く）

☎0794（62）1371

兵庫県小児救急医療電話相談でも、
相談を受け付けています。☎♯8000番
※ダイヤル回線・IP電話は
　☎078（731）8899

診察日　　日曜日
診察時間　 9：00～17：00
ところ　　西脇病院救急外来室
•病状やけがの様子など、電話であらかじめご
　連絡ください。
•電話が混み合いご迷惑をおかけしますが、し
　ばらくしてからお掛け直しください。
•必ず健康保険証をお持ちください。

担当の先生
河原　淳　先生

上田　久美　先生

天野　昌彦　先生

山本　壽幸　先生

武地　美保　先生

と　き
３月 ２日（日）
３月 ９日（日）
３月16日（日）
３月23日（日）
３月30日（日）

※西脇市多可郡医師会の先生が交代で、入院
　を必要としない内科系の軽症患者の診察を
　行います。

今月の火曜延長・日曜開庁

■火曜延長窓口サービス
　　と　き　３月11日（火）･25日（火）
　　　　　　午後７時まで
　　ところ　多可町役場本庁舎

■日曜開庁サービス
　　と　き　３月９日（日）・23日（日）
　　　　　　午前８時30分～正午
　　ところ　多可町役場本庁舎

※マイナンバーカード関連業務は予約をお願いします。

■住民課　☎（32）2383 ■税務課　☎（32）2387

兵庫県広報コンクール４部門で受賞
「第72回兵庫県広報コンクール」において、広報たかなど
４部門で受賞が決定しました。いつも取材にご協力いた
だき、ありがとうございます。

（広報紙　町の部）特選　広報たか12月号
（広報紙　組み写真の部）特選　広報たか11月号
（広報紙　一枚写真の部）努力賞　広報たか８月号
（映像部門）佳作「おかんの笑顔は世界を救う
　　　　　　　～手話ダンスサークル「Iris」初舞台へ～」

　　　○国民健康保険税　　　　第 ９期
　　　○後期高齢者医療保険料　第 ９期
　　　○介護保険料　　　　　　第10期　

■納付書払　３月31日(月）まで
　　　　　　（納付書裏面の納付場所で納付してください。）
※日曜開庁サービスでは納付できません。

■口座振替　３月31日(月）再振替日４月15日（火）
※再振替でも引き落としができなかった場合は、
　後日送付する　納付書で納付してください。

※口座振替の手続きをWEBでお申し込みできます。

◀広報たか12月号
　（広報紙町の部）特選

▶広報たか11月号
（組み写真の部）特選
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•多可町ホームページ　　　　　　　　　　　　　　　 　
　（https://www.town.taka.lg.jp/）　
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兵
庫
県
高
校
野
球
連
盟
が
、
そ

の
年
度
に
活
躍
し
た
選
手
15
人
を

選
ぶ
優
秀
選
手
表
彰
に
、
多
可
町

の
市
位
杯
偲
さ
ん
と
市
川
涼
雅
さ

ん
が
選
ば
れ
ま
し
た
。　

　

２
人
は
、
小
学
１
年
生
か
ら
八

千
代
少
年
野
球
ク
ラ
ブ
に
入
り
、

６
年
生
で
は
、
市
川
さ
ん
が
ピ
ッ

チ
ャ
ー
、
市
位
さ
ん
が
キ
ャ
ッ

チ
ャ
ー
を
務
め
ま
し
た
。

（
市
川
）「
杯
偲
は
ど
ん
な
と
き
も
声

を
か
け
て
支
え
て
く
れ
た
。と
て
も

信
頼
し
て
い
ま
し
た
。」

　

そ
ん
な
２
人
は
、
中
学
で
硬
式

野
球
の
道
へ
進
み
、
市
位
さ
ん
は

育
英
高
校
、
市
川
さ
ん
は
西
脇
工

業
高
校
で
野
球
部
に
入
部
し
、
と

も
に
キ
ャ
プ
テ
ン
を
務
め
ま
し
た
。

（
市
位
）「
高
校
入
学
当
初
は
、
寮
生

活
に
も
慣
れ
な
く
て
、
先
輩
も
怖

い
し
、
最
初
は
す
ご
く
し
ん
ど

か
っ
た
で
す
。
で
も
、
キ
ャ
プ
テ

ン
に
な
っ
て
、
自
分
の
こ
と
だ
け

じ
ゃ
な
く
全
体
を
見
て
判
断
し
な

い
と
い
け
な
い
立
場
に
な
っ
た
こ

と
で
、
人
の
気
持
ち
を
考
え
な
が

ら
生
活
す
る
よ
う
に
な
っ
て
、
人

と
し
て
成
長
で
き
ま
し
た
。
」

（
市
川
）「
１
年
生
の
と
き
は
練
習
に

つ
い
て
い
く
の
が
大
変
で
し
た
。

キ
ャ
プ
テ
ン
に
な
っ
て
、
責
任
感

や
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
も
大
き
か
っ
た

ん
で
す
が
、
自
分
か
ら
考
え
て
動

く
こ
と
、
み
ん
な
の
意
見
を
ま
と

め
て
動
く
こ
と
を
意
識
す
る
こ
と

で
、
視
野
が
広
が
り
ま
し
た
。
」

　
共
に
甲
子
園
で
戦
お
う
。

　

２
人
の
願
い
は
叶
い
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
野
球
へ
の
思
い
は
ま
だ

ま
だ
終
わ
り
ま
せ
ん
。

（
市
川
）「
少
年
野
球
で
野
球
の
楽
し

さ
を
教
わ
り
、
中
・
高
で
野
球
の

苦
し
さ
を
教
わ
り
ま
し
た
。
辞
め

た
い
と
思
う
こ
と
も
あ
っ
た
け
ど
、

お
世
話
に
な
っ
た
人
た
ち
、
応
援

し
て
く
れ
る
人
た
ち
が
い
た
か
ら

続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま

だ
ま
だ
や
れ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

憧
れ
ら
れ
る
よ
う
な
選
手
、
人
間

に
な
り
た
い
で
す
。
そ
し
て
多
可

町
大
好
き
で
す
！
」

（
市
位
）「
小
学
生
の
頃
は
、
学
年
の

枠
を
超
え
て
み
ん
な
が
仲
良
か
っ

た
。
そ
の
お
か
げ
で
、
高
校
に

な
っ
て
も
、
後
輩
と
は
仲
良
く
い

い
関
係
を
築
け
ま
し
た
。
大
学
で

は
さ
ら
に
レ
ベ
ル
の
高
い
と
こ
ろ

で
自
分
が
で
き
る
こ
と
を
精
一
杯

が
ん
ば
っ
て
、
応
援
さ
れ
る
選
手

に
な
り
た
い
。
」

　

取
材
中
、
ガ
ル
テ
ン
八
千
代
グ

ラ
ウ
ン
ド
で
夢
中
で
ボ
ー
ル
を
追

い
か
け
る
姿
は
、
小
学
１
年
生
の

野
球
少
年
の
ま
ま
だ
っ
た
。

キ
ラ
リ
☆
輝
く

多
可
人

野球の楽しさを知った
僕たちには帰る場所がある

▲市位杯偲さん・市川涼雅さん

「兵庫県高校野球連盟」２０２４年度優秀選手

市位杯偲さん・市川涼雅さん
（西脇工業高校３年生）（育英高校３年生）

▲小学生の頃の市位さんと市川さん

☎（32）12 5 0
☎（35）00 8 0
☎（37）02 5 0
☎（32）51 7 0
☎（32）13 0 0
☎（32）28 1 6

中 プ ラ ザ
加 美 プ ラ ザ
八 千 代 プ ラ ザ
多 可 町 図 書 館
ベルディーホール
子育てふれあいセンター

☎（32）47 7 7
☎（32）23 8 9
☎（32）51 2 0
☎（30）25 2 5
☎（30）08 5 5
☎（27）72 3 0
☎（32）28 1 5
☎（32）23 8 4
☎（32）23 9 5
☎（32）34 2 3
☎（32）23 8 5

生 活 安 全 課
会 計 課
福 祉 課
ふ く し 相 談 支 援 課
建 設 課
建設プロジェクト課
上 下 水 道 課
教 育 総 務 課
学 校 教 育 課
青少年育成センター
こ ど も 未 来 課

☎（32）23 8 0
☎（32）47 7 5
☎（32）23 8 2
☎（32）23 8 1
☎（32）4771
☎（32）47 7 9
☎（32）23 8 8
☎（32）47 7 6
☎（32）23 8 6
☎（32）23 8 3

代 表
議 会 事 務 局
総 務 課
企 画 秘 書 課
財 政 課
商 工 観 光 課
産 業 振 興 課
定 住 推 進 課
税 務 課
住 民 課

代 表
生 涯 学 習 課
健康課（ ア ス パ ル き っ ず ）

☎（32）5151
☎（32）5122    
☎（32）5121

【本庁舎】 【アスパル】

【関係機関】

☎（32）06 8 5
☎（36）02 1 2
☎（35）00 2 9
☎（37）20１0
☎（32）13 8 9
☎（35）10 0 1
☎（36）00 8 0
☎（35）16 0 0
☎（32）43 2 8
☎（35）14 2 0

那珂ふれあい館
杉 原 谷 診 療 所
松 井 庄 診 療 所
八 千 代 診 療 所
中ふれあいセンター・隣保館
た か テ レ ビ 局
杉 原 紙 研 究 所
交 流 会 館
中 児 童 館
み な み 児 童 館




