
 

  

 

 

 

 

 
 

 

 
 

  

 

 

 

《受付時間》 午前８時４５分 ～          当日の午前７時半に判断します。 
 

《集合場所》 八千代プラザ 駐車場 （多可町八千代区中野間650番地） 
 

《コース》 八千代プラザ ～極楽寺 ～フロイデン八千代～八千代プラザ 

  （コース長 約5.8km） 
 
《 準備物》 ウォーキングに適した服装と靴、タオル 

               飲み物（水やスポーツドリンクなど）、 雨具（適宜）、健康保険証 など 
 
《 内 容 》 ポールウォーキングを実施します♪ ＊ポールは貸出可能。 

通常のウォーキングもお楽しみいただけます♪ 
 

《参加費》 無 料 ※保険は町が加入している保険の適応範囲内で対応いたします。 

 

《 お 願 い 》 参加者は事前に血圧を測るなど、ご自身の万全な健康管理のもとに参加してください。 

 

《申込期限》 令和２年５月２日（土）午後５時まで 
 
《 申込先》 参加申込書にご記入のうえ、下記の窓口までご持参ください。（ＦＡＸ可） 
 

・生涯学習課（アスパル内） TEL.３２-５１２２  FAX.３２-１９３７ 

・加美コミュニティプラザ TEL.３５-００８０ 

・八千代コミュニティプラザ TEL.３７-０２５０ 
 

《問合先》 多可町スポーツ推進委員会 事務局（生涯学習課） 
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                                  令和   年   月   日 

 

住     所 氏   名 年齢 連絡先（TEL） 

 （代表者） 

 

 連絡先 

緊急連絡先 

 小学生以下  

（    ） 

 連絡先 

緊急連絡先 

 小学生以下  

（    ） 

 連絡先 

緊急連絡先 

※小学生以下は（  ）に○印をご記入下さい（小学生以下のみでの参加は不可）。         生涯学習課 

雨天中止 

無料

 
ポ―ルを使って 

効率よく健康アップ！  

脂肪燃焼効率1.5倍 

（最大）! 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

【問合先】生涯学習課（アスパル内） 

TEL32-5122  FAX32-1937 

ポールウォーキングの主な効果 

足・膝への負担軽減、筋力強化、メタボ解消、

脂肪燃焼、ダイエット、老化防止、肩こり解

消、二の腕引き締め、ストレス解消、体力ア

ップ、冷え・むくみの解消、姿勢改善  など 

 

 

ふるさと新緑ウォーク map 

 

●フロイデン八千代 

都市と農村の交流実践の一つとして全国ではじ

めて誕生した60区画の滞在型の市民農園です。

ドイツのクラインガルデンをイメージしたこの

施設は、集会や談話、喫茶室に利用している交

流館、池やせせらぎ、小公園、屋外ステージに

芝生広場、茶畑なども整備されています。 

 

●極楽寺 

白雉 2 年（651）、天竺から渡来された法道仙

人によって開創されたと伝えられています。現

在の仁王門は国登録文化財で、享保 13 年

（1728）に建立されました。鎌倉時代後期の

作である国指定重要文化財の「六道絵」をはじ

め、「釈迦涅槃図」や「浄土変相曼荼羅」など多

くの掛け軸類が残っています。 

 

 


