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こどもの生活アンケートのおねがい 

-中学校２年生のみなさんへ- 

 

多可町では、町内のこどもたちみんなが、健やかに、のびのびと、未来に夢や希望をもって成

長していけるようにする計画をつくろうとしています。 

このアンケートは、多可町の中学校に通っている２年生に、みなさんの学校や家での生活の様

子や、悩み、困りごとなどがないかなどを聞くものです。 

テストではありませんから、正しい答えや間違った答えというものはありません。また、答え

にくい質問や、わからない質問には答えなくてもかまいません。 

自分が思ったとおりに答えてください。 

 

 

 

アンケートのやり方 

 

➢ 質問をよく読んで、自分の思っていることや考えにあてはまる答えの番号に〇

をつけてください。 

➢ 〇をつける数は、質問の最後に、【１つだけ】とか、【あてはまるものすべて】など

と書いてありますので、それにしたがってください。答えを数字や文字で書いて

もらう質問もあります。 

➢ アンケートにかかる時間は、１５分くらいです。 

➢ アンケートはウェブでも回答できます。右下の二次元コードを使って、アンケート

のページを開いてください。開いたら下の IDとパスワードを入れてください。 

 

※下のＵＲＬをタブレットに入力しても回答できます。 

 

https:// 

 

 

 

 

【調査に関する問合せ先】多可町こども未来課 TEL:0795-32-2385 e-mail:kodomo@town.taka.lg.jp 

  

ID： パスワード： 

tel:0795-32-2385
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問１ あなたの性別を教えてください。【１つだけ】 

１  男 ２  女 ３  答えたくない 

 

問２ あなたは学校を欠席したり、遅刻や早退することがありますか。（病気の場合をのぞく）【１つだ

け】 

欠席 遅刻や早退 

１  ほとんどしない 

２  月に１～２日くらいする 

３  週１日以上する 

４  わからない・答えたくない 

１  ほとんどしない 

２  月に１～２日くらいする 

３  週１日以上する 

４  わからない・答えたくない 

 

問２-1 前の質問で「３ 週１日以上する」「４ わからない・答えたくない」と答えた人にお聞きします。 

欠席、遅刻や早退の理由はどんなことですか。【１つだけ】 

１  学校の授業がわからないから 

２  友だちとの関係がうまくいっていないから 

３  心や体の調子が悪いから 

４  朝、起きられないから 

５  家の用事や家族の手伝いがあるから 

６  とくに理由はない 

７  わからない・答えたくない 
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問３ あなたは学校の授業以外に、学習塾や通信教材を利用することがありますか。（ピアノや習字、

サッカーなどの習い事は含みません）【あてはまるものすべて】 

１  利用している 

２  利用していない 

３  利用していたが、今は利用していない 

 

問３-1 前の質問で「２ 利用していない」「３ 利用していたが、今はしていない」と答えた人にお聞きし

ます。利用していない理由を教えてください。【あてはまるものすべて】 

 １  自分で勉強できるので必要がないから 

 ３  習い事をがんばっているから 

 ４  家族と一緒に過ごす時間を大事にしたいから 

 ５  遊ぶことや、自分の好きなことをする時間を大事にしたいから 

 ６  お金がかかるから 

 ７  家事や家族のお世話があるから 

 ８  その他（                                   ） 

 ９  わからない・答えたくない 

問 4 あなたは、学校の授業がわからないと感じることがありますか。【１つだけ】 

 １  いつもわかる 

 ２  だいたいわかる 

 ３  教科によってはわからないことがある 

 ４  わからないことが多い 

 ５  ほとんどわからない 

 

問 4-1 前の質問で「３ 教科によってはわからないことがある」「４ わからないことが多い」「５ ほとん

どわからない」と答えた人にお聞きします。 

授業でわからないことがある時にだれかに聞いていますか。【１つだけ】 

１  親や兄弟姉妹 

２  学校の先生 

３  スクールアシスタント 

４  学校の友だち 

５  学校以外の友だち 

６  学習塾の先生 

７  だれにも聞かない 
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問５ あなたは、将来、どの学校まで行きたいと思いますか。【１つだけ】 

 １  中学まで 

 ２  高校まで 

 ３  短期大学・専門学校まで 

 ４  大学・大学院まで 

 ５  まだわからない 

 

問５-1 前の質問で「１」~「４」と答えた人にお聞きします。 

その理由を教えてください。【あてはまるものすべて】 

 １  希望する学校や職業があるから 

 ２  自分の成績から考えて 

 ３  親がそう言っているから 

 ４  お金がかかると思うから 

 ７  早く働く必要があるから 

 ８  その他（                                   ） 

 ９  とくに理由はない 

 

問６ あなたは、地域のスポーツクラブ、学校の部活動に参加していますか。【１つだけ】 

１  参加している ２  参加していない 

 

問６-1 前の質問で「2 参加していない」と答えた人にお聞きします。 

参加していない理由を教えてください。【あてはまるものすべて】 

 １  入りたいスポーツクラブ・部活動が近くにないから 

 ２  学習塾や習い事がいそがしいから 

 ３  お金がかかるから 

 ４  家の事情（家族の世話、家事など）があるから 

 ５  いっしょに入る友だちがいないから 

 ６  その他（                                   ） 
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問７ あなたは、放課後の自由な時間に次のうちどこで過ごすことが多いですか。【1 つまで】 

１  自分の家 

２  学習塾や習い事の場所 

３  図書館や加美・八千代プラザの図書室や自習室 

４  その他（                             ） 

 

問 8 あなたが思う「居場所」とはどんなところだと思いますか。【あてはまるもの、３つまで】 

１ 自分ひとりで行くことができて、好きなだけいられる場所 

２ 自分ひとりになって、落ち着いてくつろげる場所 

３ 友だちや親しい人とのつながりの中で安心していられる場所 

４ 自分の意見や希望を受け入れてもらえる場所 

５ 自分の好きなことができる場所 

６ 色々なイベントがあり、自由に参加できる場所 

７ 信頼できる大人がいる場所 

８ 色々な人と出会える場所 

９ その他（                         ） 

 

問 9 学校がある日の朝は、何時ごろ起きることが多いですか。【１つだけ】 

  １  ６時までに起きる 

  ２  ６時から 6 時 30 分までに起きる 

  ３  ６時 30 分から 7 時までに起きる 

  ４  ７時から７時 30 分までに起きる 

  ５  ７時 30 分よりあとに起きる 
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問 10 学校がある日の夜は、何時ごろねることが多いですか。【１つだけ】 

  １  ９時までにねる 

  ２  ９時から 10 時までにねる 

  ３  10 時から 11 時までにねる 

  ４  11 時から 12 時までにねる 

  ５  12 時よりあとにねる  

 

問 10-1 前の質問で「３」~「５」と答えた人にお聞きします。 

あなたは、回答した時間にねる理由を教えてください。【１つだけ】 

１ 学習塾や習い事があるから 

２ 宿題をしているから 

３ SNS（インスタグラム、ユーチューブ、TikTok など）やテレビを見ているから 

４ 家族の世話や家事をしているから 

５ 友だちと遊んでいるから 

６ その他（                ）  

７ わからない・答えたくない 

 

問 11 あなたは、週にどのくらい、食事をしていますか。【１つだけ】 

朝食 夕食 

１  毎日食べる 

２  週に５～６日食べる 

３  週に３～４日食べる 

４  週に１～２日食べる 

５  ほとんど食べない 

１  毎日食べる 

２  週に５～６日食べる 

３  週に３～４日食べる 

４  週に１～２日食べる 

５  ほとんど食べない 

 

問 11-1 前の質問で「３」~「５」と答えた人にお聞きします。その理由を教えてください。【１つだけ】 

朝食 夕食 

１  時間がないから 

２  おなかがすいていないから 

３  用意されていないから 

４  ダイエットのため 

５  わからない・答えたくない 

１  時間がないから 

２  おなかがすいていないから 

３  用意されていないから 

４  ダイエットのため 

５  わからない・答えたくない 
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問 12 夕食はだれと食べますか。【１つだけ】 

  １  家族そろって食べることが多い 

  ２  大人の家族と、いっしょに食べることが多い 

  ３  こどもだけで食べることが多い 

４  一人で食べることが多い 

  ５  食べないことが多い 

 

問 13 あなたの今の健康状態について教えてください。【１つだけ】 

１  よい ２  まあよい ３  ふつう 

４  あまりよくない ５  よくない  

 

問 14 困っていることや悩みごとがあるとき、相談できると思う人はだれですか。 

【あてはまるものすべて】 

  １  親 

  ２  兄弟姉妹 

  ３  おじいさん、おばあさんや親せきなどの大人 

  ４  学校の先生 

  ５  学校の友だち 

  ６  学校以外の友だち 

  ７  スクールカウンセラー 

  ８  その他の大人（学習塾や習い事の先生、地域（ちいき）の人など） 

  ９  SNS（LINE、インスタグラム、X（旧ツイッター）など）で知り合った人 

 10  だれにも相談できない 

 11  相談したくない 

 

問 15 あなたに困っていることや悩みごとがあるとき、どのような方法で話を聞いたり相談にのったりしてほ

しいですか。【あてはまるものすべて】 

  １  直接会って 

  ２  電話 

  ３  SNS（LINE、インスタグラム、ChatGPT など） 

  ４  メール 

  ５  相談にのってほしいと思わない 
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問 16 自分の意見や考えは、まわりの大人の人にきちんと聞いてもらえていると思いますか。【１つだけ】 

  １  そう思う 

  ２  どちらかといえばそう思う 

  ３  どちらともいえない 

  ４  どちらかといえばそう思わない 

  ５  全くそう思わない 
 

問 17 家族の中にあなたがお世話をしている人はいますか。【１つだけ】 

※ここでの「お世話」とは、大人がしているような家事や家族のお世話のことをいいます。たとえば、

食事の用意や、そうじ・せんたく・買い物などの家事、着がえやおふろ・トイレの手伝いなどです。 

１  いる ２  いない 

前の質問で「１ いる」と答えた人にお聞きします。 

問 17-1 あなたがお世話をしている人はだれですか。【あてはまるものすべて】 

１  お母さん ２  お父さん ３  おばあさん 

４  おじいさん ５  兄弟姉妹 6  その他 

 

問 17-2 あなたは、どのようなお世話をしていますか。【あてはまるものすべて】 

１  家事（食事の準備やそうじ、せんたく） 

２  兄弟姉妹のお世話 

３  着がえやおふろ・トイレの手伝いなど 

4  転んだり、あぶないことをしないか見守る 

5  家のお金の管理をする（お金の使い道を考えたり、はらったりする） 

6  薬を飲んだか確かめたり、わたしたりする 

7  その他（                                   ） 

 

問 17-3 あなたは、お世話をだれといっしょにしていますか。【あてはまるものすべて】 

１  お母さん ２  お父さん ３  おばあさん 

４  おじいさん ５  兄弟姉妹 6  親せきの人 

７  福祉サービスの人（ヘルパーなど） ※ ８  その他（           ） 

９  自分だけ   
 

※福祉サービスの人（ヘルパーなど）：お年よりや障がいのある人の家に行き、日ごろの生活に必要な家事など
を手伝う仕事をする人。  

問 18 へ 
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問 17-4 あなたは、どのくらいお世話をしていますか。【１つだけ】 

１  ほぼ毎日 ２  週に３～５日 ３  週に１～２日 

４  １か月に数日 ５  その他（        ） 

 

問 17-5 あなたは、お世話をしていることで、次のような経験をしたことがありますか。 

【あてはまるものすべて】 

   １  学校を休んだ 

   ２  遅刻や早退をした 

   ３  宿題をする時間や勉強する時間が取れない 

   ４  学習塾や習い事に行く時間が取れない 

   ５  ねる時間が取れない 

   ６  友だちと遊ぶことができない 

   ７  クラブ活動や地域のスポーツクラブなどに行く時間が取れない 

   ８  自分の時間が取れない 

   ９  その他（                                   ） 

  10  とくにない 

 

問 17-6 あなたは、お世話をすることが大変だと思いますか。【１つだけ】 

  １  そう思う 

  ２  どちらかといえばそう思う 

  ３  どちらともいえない 

  ４  どちらかといえばそう思わない 

  ５  全くそう思わない 

問 18 最後にあなたが今の自分や将来のことを考えるとき、まわりの大人に対して、してほしいことや言

いたいことがあれば、自由に書いてください。 

 

 

 

 

アンケートはこれで終わりです。ご協力ありがとうございました。 


