
家庭や子どもを取りまく 

生活環境の悩み など 

☎３２－２３８５ 

アスパルきっず ☎３２－５１２１ 

子どもの成長や 

健康に関すること 
離乳食や子どもの 

食生活に関すること 子育てに関する悩み 

ちょっと誰かと話したいな･･･ 

 気軽にお越しください！ 
気軽に相談に行けますよ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
☆多可町子育てふれあいセンター    〈Emai l〉kosodate@town .taka . lg . jp  

〒679-1114  多可町中区岸上 224-17  TEL：（0795）32－2816 ／  FAX：（0795）32－2817 

 

 

２０２３年 

多可町子育てふれあいセンター  
 

にこにこ通信 
子育てふれあいセンターは・・・ 
就学前乳幼児（０～５歳児）のおられる家庭の子育て支援

を行っています。 

ふれあいの場・であいの場・まなびの場として、たくさんの

方に利用していただきたいと思っています。 

ぜひ、みなさん気軽に、遊びに来てくださいね。 

 

利用時間について 

月～金・日曜（土曜・祝日・年末年始除く） 

午前１０時 ～ 午後３時 
★えほんのへやは、午後４時まで利用できます。 
★運動広場は、いつでも利用できます。 

 

保健師 栄養士 子育てふれあいセンター 

職 員 

３月 

 

 

 

 

 最後は紙吹雪で 

遊びました。 

元気いっぱいの 

子ども達!! 

こども未来課 

家庭相談員 

 

 ２月１２日(日) 

 2 人同時の子育ては大変！ふたごちゃんを子育て中

のお父さん、お母さんが集まって、ふたごちゃんなら

ではの悩み、子育ての楽しさ、コツやアイディアを話

し合ったり、親子遊びを楽しんだりしています。 

 昨年度から始まった「さくらんぼサークル」。 

お父さん、お母さん同士も和気あいあい。 

お互いのお子さんも自然と見合いっこされて

いて、あったかい雰囲気です。 

さようなら！ 

また遊ぼうね 

 
お父さんにあげる 

バレンタインカードが

できたよ。 

mailto:Email〉kosodate@town.taka.lg.jp


 

  

   

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日 月 火 水 木 金 土 

1 
 

2 
・R３年度生まれあつまれ～ 

「手形アート」 

子育てふれあいセンター

3 
・にこにこ教室 

「おはなしあそび」 

子育てふれあいセンター 

5 
 

☆さくらんぼサークル 
子育てふれあいセンター 

6 
・R４年度生まれあつまれ～ 

「ふれあいあそび」 
子育てふれあいセンター

・れもんの木 C 
子育てふれあいセンター

7 
・R１～２年度生まれあつまれ～ 
「センターで遊ぼう」 

子育てふれあいセンター 

8 
 

9 
・R３年度生まれあつまれ～ 

「アルバムづくり」 

子育てふれあいセンター 

10 
・にこにこ教室 

「修了式」 

子育てふれあいセンター 

 

12 
☆学習会 
「身近にいませんか？繊細っ子」 
八千代コミュニティプラザ 

13 
☆赤ちゃんひろば 
子育てふれあいセンター 

 

14 
R１～２年度生まれあつまれ～ 

「思い出の制作」 
子育てふれあいセンター 

 

15 
☆大きくなったね 
   お祝い会 
子育てふれあいセンター 

 

16 
・ぽかぽか C 
子育てふれあいセンター 

17 
☆おでかけひろば 

多可町図書館 

19 
☆うんどうひろば 

加美体育館 

20 
・R４年度生まれあつまれ～ 

「思い出の制作」 

子育てふれあいセンター 
 

22 
☆みんなのひろば 
「地域の人と 

   ふれあいあそび」 
坂本公民館 
（八千代区） 

 

23 
 

24
 

☆てとてとひろば 
子育てふれあいセンター 

 

26 
☆わくわく人形劇 

ベルディーホール 

27 28 
☆ベビーマッサージ 
子育てふれあいセンター 

☆マタニティひろば 
子育てふれあいセンター 

29 
♥2か月教室 
子育てふれあいセンター

 

30 31 

 

 

 

LINE   

「1年間の思い出づくり」・・・申込不要 

と き ： ３月５日（日）10：00～11：30 

ところ ： 子育てふれあいセンター 

持ち物 ： お茶 

＊1年を振り返りながら、活動時の写真を 

使って、思い出のボードを作りましょう。 

 

☆学習会・・・申込必要（チラシあり） 

と き ： ３月１２日（日）１０：００～１１：３０ 

ところ ： 八千代コミュニティプラザ 会議室（2階） 
内 容 ： 「身近にいませんか？繊細っ子」 
講 師 ： 多鹿 友愛 氏（臨床心理士） 

 

家庭の日企画 

３月１９日（日）１０：００～１４：３０ 

『新聞あそび』 

★「年度別親子あつまれ～」「自主サークル活動」「にこにこ教室」 

の内容については、在宅家庭配布の『ぽかぽかたより』をご覧ください。 

 
午前中「あそびのひろば」 
は使用できません。 

☆わくわく人形劇・・・申込必要（チラシあり） 

と き ： ３月２６日（日）１０：３０～１１：３０ 

ところ ： ベルディーホール 会議室 

内 容 ： まんてんげきじょう 

     「ぶんぶくちゃがま」「ねずみのおんがくかい」 

出 演： 人形劇団京芸 

 

 ☆うんどうひろば・・・申込要（チラシあり） 

と き ： ３月１９日（日）1０：０0～1１：３0 

ところ ： 加美体育館 
内 容 ： 元気アップ教室 PART2 
講 師 ： 藤田 貴久 氏 

（姫路日ノ本短期大学 幼児教育科 幼児教育センター長） 
持ち物 ： お茶、上靴（きれいに洗った靴でも OK） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆赤ちゃんひろば・・・申込不要 

と き ： ３月１3日（月）10：00～11：30 

ところ ： 子育てふれあいセンター 

内 容 ： 身体測定・スキンシップあそび 

     情報交換・フリートーク 

持ち物 ： 母子手帳  

★今月のゲストサポーターは・・・★ 

おひさまにこにこクリニックの保健師さんです。 

＊都合により変更になる場合があります。 

☆ベビーマッサージ・・・申込不要 

と き ： ３月２８日（火）10：00～11：30 

ところ ： 子育てふれあいセンター 

講 師 ： 藤原 彩美さん 

（わらべうたベビーマッサージインストラクター） 

持ち物 ： バスタオル・レジャーシート（一人用） 

     水分（ミルク・お茶 など） 

＊予防接種後 48 時間は、できませんので、 

気をつけてくださいね。 

☆おでかけひろば・・・申込不要 

と き ： ３月１７日（金）10：00～11：30 

ところ ： 多可町図書館 

持ち物 ： お茶 

＊お気に入りの絵本が見つかるかな･･･。 

★３月生まれのお誕生会もしますね！！ 

☆てとてとひろば（発達相談の日）・・・申込必要 

と き ： ３月２4日（金）10：00～1１：30 

ところ ： 子育てふれあいセンター  

講 師 ： 市位 葉子さん（学校心理士） 

＊いっしょに遊びながらお子さんの様子を

見て、アドバイスしてくださいます。 

＊申込みの人数によっては、少し時間が早

くなる場合があります。 

と き：3月２８日（火）１０：００～ 

ところ ： 子育てふれあいセンター 

妊婦さん同士、おはなししましょう。 

☆みんなのひろば・・・申込不要 

と き ： ３月２２日（水）10：00～11：30 

ところ ： 坂本公民館（八千代区） 

内 容 ： 地域の人と交流をしよう 

      ☆やってみよう！いきいき百歳体操 

        地域の皆さんといっしょに健康づくり！ 

      ☆ひなまつり 

        ひな祭りにちなんだあそびをとおして 

ふれあいましょう。 

持ち物 ： お茶 

＊ 

ボランタリーサークル 

と き：３月６日（月）１０：００～１１：３０ 

ところ：子育てふれあいセンター 

内 容：おはなし会  

 医療的ケア児・難病の子どもとその家族の居場所です。 
 詳しいことを知りたい方は、センターへご連絡ください。 

☆大きくなったね お祝い会・・・申込必要 

と き ： ３月１５日（水）10：00～11：30 

ところ ： 子育てふれあいセンター 

持ち物 ： お茶、軍手 

 

 
プログラム 

＊春のおはなし（絵本） 
＊お祝いミニコンサート  

出演：ママのあったか音楽隊 
＊ステージショー 
  Ｒ４年度生まれ「スキンシップあそび」 
  Ｒ３年度生まれ「楽器あそび」 
  Ｒ１～２年度生まれ「楽器をもってダンス」 
＊春の花を寄せ植えしよう！ 

 子育てふれあいセンターは、お子さんが入園後も

自由に遊びに来られるところです。また、日曜日の

イベントもたくさん計画しています。これからも、

いっぱい利用してくださいね！ 

 使わなくなった制服・体操服・かばん等を集めて

います。ご協力お願いします。 



子育てふれあいセンターへのご意見、おたよりの感想など、自由に記入いただき、お寄せください。 

事業・活動の参考にさせていただきます。    ☆センターの“にこにこポスト”に入れてね！ 

 

 

 

 

中・加美・八千代 区   子どもの年齢（    ）歳  にこにこ通信への掲載  可 ・ 不可 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✄ キ リ ト リ ✄ 

 

 
これからの時代、企業の採用基準は３つ    

好奇心  創造力  コラボレーション力 

わからないことは、ネットで調べればわかる。自分

でできないことは、人に頼むことで解決できる。人と

一緒に何かをしていく力＝コラボレーション力がこれ

から必要になってくる。その共感力、対話力、コラボ

レーション力は、人とのかかわりの中で育っていく。 

講師：山崎 清治 氏 

（NPO 法人 生涯学習 

サポート兵庫 理事長） 

 

子どもが「お母さん、一緒にキャッチボールしよう

よ。」と誘ってきた時、「お母さん、キャッチボール苦

手やからお父さんとしたら」と言わないでください。

子どもは、キャッチボールがしたいんじゃない。お母

さんと一緒に笑いたい＝感情を共有（共感）したい。

「何をして遊ぶか」より、「どんな表情をして遊ぶ

か」の方が大事。 

  

 

 

☆☆☆感想☆☆☆ 
★今、子育てをしている最中なので、

聞いててよかった！と思うことが本

当にたくさんあって、今すぐ子ども

にこのような内容を活かして共感し

て楽しみたいと思います。 

★生後 3 ヶ月の子がいます。これから

大きくなっていく過程で、たくさん

の言葉をいただいたこと、大切にし

ていきたいと思います。「こうしなさ

い」「ああしなさい」ではなく、共

感・共有で子どもを仲間だと思って

子育てしていきたいと思います。 

 

 

見ていて、おもしろい 

↓ 

ルールを自分で考える楽しさ 

↓ 

実際に遊んで楽しむ 

どんどん遊びの質が上がっていく。 

子どもの自立とは、自己決定に基づ

き、主体的に行動すること。それが「自

分らしく生きる」ことにつながる。この

自己決定力は遊びの中で育まれるもの。 

     

大人が楽しそう

に、大人げなく楽

しむと、子どもも

「楽しんでもいい

んやな」と思え、

遊びのエンジンが

かかる。 

 

「なぜ、あそぶと子どもは育つのか」 
２月３日(金)  

at 西脇市茜が丘複合施設「Miraie」 

お母さん同士で遊んだり、

自分たちでルールを考えた

りしながら話をききました。 
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