
家庭や子どもを取りまく 

生活環境の悩み など 

☎３２－２３８５ 

アスパルきっず ☎３２－５１２１ 

子どもの成長や 

健康に関すること 
離乳食や子どもの 

食生活に関すること 子育てに関する悩み 

ちょっと誰かと話したいな･･･ 

 気軽にお越しください！ 気軽に相談に行けますよ！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆多可町子育てふれあいセンター    〈Emai l〉kosodate@town .taka . lg . jp  

〒679-1114  多可町中区岸上 224-17  TEL：（0795）32－2816 ／  FAX：（0795）32－2817 

 

 

２０２２年 

 

 

多可町子育てふれあいセンター  
 
 にこにこ通信 

子育てふれあいセンターは・・・ 
就学前乳幼児（０～５歳児）のおられる家庭の子育て支援

を行っています。 

ふれあいの場・であいの場・まなびの場として、たくさんの

方に利用していただきたいと思っています。 

ぜひ、みなさん気軽に、遊びに来てくださいね。 

 

保健師 栄養士 こども未来課 

家庭相談員 

子育てふれあいセンター 

職 員 

利用時間について 

月～金・日曜（土曜・祝日・年末年始除く） 

午前１０時 ～ 午後３時 
★えほんのへやは、午後４時まで利用できます。 
★運動広場は、いつでも利用できます。 

 

９ 月 

８月１２日(金)のおでかけひろばは、加美区三谷に

ある「ふれあいの水公園」(旧ハーモニーパーク)の 

川で遊びました。 

 夏休み中だったので、パパの参加も多く、川で

ダイナミックな遊びを楽しめました。 

今月は、おでかけひろばで間子の公園に行き

ます。一緒におでかけしましょう♪ 

おでかけ 
ひろば 

 

これ、なあに？ 

 あ、カニさん発見！ 

 

ボールが流れてきた 
よ～！あみでキャッチ、 
上手にできたね。 

滝があったよ！ 

mailto:Email〉kosodate@town.taka.lg.jp


 

 

  

   

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 
・にこにこ教室 
「段ボールあそび」 
子育てふれあいセンター 

4 
 

5 
 

6 
・R１～２年度生まれあつまれ～ 
「敬老の日のプレゼントづくり 

＆身体あそび」 
子育てふれあいセンター 

7 
・R３年度生まれあつまれ～ 
「敬老の日のプレゼントづくり」 
子育てふれあいセンター 

8 
○ポみんなのひろば 

「お月見あそび」 
子育てふれあいセンター 

9 
○ポ学習会 
「一緒に向き合って考えよう 

子どものかかわり」 
子育てふれあいセンター 

 

11 
 

12 
○ポ赤ちゃんひろば 
子育てふれあいセンター 

 

13 
・R１～２年度生まれあつまれ～ 
「砂場で遊ぼう」 

子育てふれあいセンター 

14 
・ぽかぽか C 
子育てふれあいセンター 

15 
 

16 
○ポ食育体験活動 
「おにぎらずを作ろう」 
子育てふれあいセンター 

18 
☆さくらんぼサークル 
 （多胎児サークル） 
子育てふれあいセンター 

 

20 
○ポ ベビーマッサージ 
子育てふれあいセンター 
☆マタニティひろば 
子育てふれあいセンター 

21      
○ポ おでかけひろば 

間子児童公園 
（中区） 

22 
・R３年度生まれあつまれ～ 
「リズムあそび＆楽器あそび」 
子育てふれあいセンター 

 
 

25 
☆うんどうひろば 
「体力アップ運動」 
子育てふれあいセンター 

26 27 
 

28 
♥2か月教室 
子育てふれあいセンター

29 30 
・にこにこ教室 

「秋の遠足」 
余暇村公園 

☆てとてとひろば 
子育てふれあいセンター

 

 

HP LINE  

LINE   

『敬老の日のプレゼントづくり』・・・申込不要 

と き ： ９月１８日（日）10：00～11：30 

ところ ： 子育てふれあいセンター 

持ち物 ： お茶 

＊おじいちゃんおばあちゃんに素敵な 

プレゼントを作って渡しましょう。 

 

 

家庭の日企画 

９月１８日（日）１０：００～１４：３０ 

『お絵かきあそび』 

 ○ポ☆うんどうひろば・・・申込必要（チラシあり） 

と き ： ９月２５日（日）15：０0～16：０0 

ところ ： アスパル 

内 容 ： 体力アップ運動 

講 師 ： 藤田 貴久 氏 

（姫路日ノ本短期大学 幼児教育科 幼児教育センター長） 

持ち物 ： お茶、汗拭きタオル 

     上靴（きれいに洗った靴でも OK） 

＊詳しくは、チラシをご覧ください。 

○ポマークは、加西×多可健幸ポイント対象
事業です。３ポイント付与されます。 

 
午前中「あそびのひろば」 
は使用できません。 

大きな紙に、思い切りお絵かきして遊びましょう。 

と き ： １０月１６日（日）９：３0～正午 

ところ ： 加美中学校 

＊楽しいあそびやすてきな体験をたくさん 

用意しています！ 

 

 

詳細については、10月号でお知らせします。 

LINEがさらに便利になりました！ 

月～金曜日 8：30～17：15の間は、

メッセージを送信することができます。

イベントの急な欠席などの連絡が可能に

なります。 

ぜひ、登録してくださいね！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ｸｴﾒﾝﾄ 

○ポ☆赤ちゃんひろば・・・申込不要 

と き ： ９月１２日（月）10：00～11：30 

ところ ： 子育てふれあいセンター 

内 容 ： 身体測定・スキンシップあそび 

     情報交換・フリートーク 

持ち物 ： 母子手帳  

★今月のゲストサポーターは・・・★ 

おひさまにこにこクリニックの保健師さんです。 

＊都合により変更になる場合があります。 

○ポ☆ベビーマッサージ・・・申込不要 

と き ： ９月２０日（火）10：00～11：30 

ところ ： 子育てふれあいセンター 

講 師 ： 藤原 彩美さん 

（わらべうたベビーマッサージインストラクター） 

持ち物 ： バスタオル・レジャーシート（一人用） 

     水分（ミルク・お茶 など） 

＊予防接種後 48 時間は、できませんので、 

気をつけてくださいね。 

○ポ☆おでかけひろば・・・申込不要 

と き ： ９月２１日（水）10：00～11：30 

ところ ： 間子児童公園（中区） 

持ち物 ： お茶、帽子 

＊一面芝生のとってもきれいな公園です。 
 近くには、「曼珠沙華の里」があり、珍し
しい色の曼珠沙華（彼岸花）が見られま
すよ。 

★９月生まれのお誕生会もしますね！！ 

【雨天時】中児童館 

○ポ☆学習会・・・申込必要 

と き ： ９月９日（金）10：00～1１：30 

ところ ： 子育てふれあいセンター  

内 容 ： 「一緒に向き合って考えよう  

子どものかかわり」 

講 師 ： 西岡 文氏（公認心理師・臨床心理士） 

持ち物 ： お茶  
     ＊基本的なかかわり方をもとに、自分のより

よい子育てスタンスを見つけましょう。 

☆てとてとひろば（発達相談の日）・・・申込必要 

と き ： ９月３０日（金）10：00～1１：30 

ところ ： 子育てふれあいセンター  

講 師 ： 市位 葉子さん（学校心理士） 

＊いっしょに遊びながらお子さんの様子を

見て、アドバイスしてくださいます。 

＊申込みの人数によっては、少し時間が早

くなる場合があります。 

＊託児希望の方は、お子さんの荷物をひとつに 
まとめてご持参ください。 

 

○ポ☆みんなのひろば・・・申込不要 

と き ： ９月８日（木）10：00～11：30 

ところ ： 子育てふれあいセンター 

内 容 ： お月見あそび 

持ち物 ： お茶 

＊地域の方と交流します。みんなで一緒

に、小麦粉粘土でお団子を作って、お月見

の雰囲気を楽しみましょう。 
 

と き：９月２０日（火）１０：００～ 

ところ ： 子育てふれあいセンター 

妊婦さん同士、おはなししましょう。 

「おつきさまこんばんは」 

作：林 明子  

出版社：福音館書店 

○ポ☆食育体験活動・・・申込必要 

と き ： ９月１６日（金）10：00～11：30 

ところ ： 交流会館（加美区寺内） 

内 容 ： 「おにぎらずを作ろう」 

      そのほかのメニュー・・・みそ汁 

持ち物 ： お茶、エプロン（親子とも）、三角巾 

＊子ども用エプロンの貸出あります。 
参加費 ： 一人 100 円 
定 員 ： 8 組 

「おやすみなさいおつきさま」 

作：ﾏｰｶﾞｴｯﾄ･ﾜｲｽﾞ･ﾌﾞﾗｳﾝ 

絵：ｸﾚﾒﾝﾄ･ﾊｰﾄﾞ 

訳：せた ていじ 

出版社：評論社 

 



子育てふれあいセンターへのご意見、おたよりの感想など、自由に記入いただき、お寄せください。 

事業・活動の参考にさせていただきます。    ☆センターの“にこにこポスト”に入れてね！ 

 

 

 

中・加美・八千代 区   子どもの年齢（    ）歳  にこにこ通信への掲載  可 ・ 不可 

 防災マップを確認したり、ご近所さんに意

識を向けたりして、自分の地域を知ることが

何よりも大事だと教えていただきました。 

 

「地震です！」 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

避難訓練の様子です。地震が起こっ

たら、まず頭を守りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✄  キ リ ト リ ✄ 

 地域共生推進協議会の皆さんに、防災について教えていただきました。

学習会終了後には、センター利用者の方にも参加していただき、避難訓練

も実施しました。 

 

「よそ事でない 地域防災」 

★多可町は、津波などの水害が少なくて、まだましかなぁな

んて、思っていたのですが、今日の話を聞いて、ドキドキ

しました。自宅を想像しても、タンスや物が多く、防災無

線受信機も長くそのままになっているので、いろいろと意

識をもって、行動したいなと思いました。 

家の裏にも、おばあちゃんが家族といっしょに住んでおら

れたのですが、「そういえば最近顔を見てない？家におっ

て？どうしてるんやろう？」と思ったので、確認したいな

と思いました。 

★日常の忙しさに追われ、非常時にどうするかということを

家族で話ができていなかったと、反省しました。「なんとか

なる」では、なんともならない。避難所はどこか、逃げる

ときに持ち出す物は、など時間をとって相談したいと思い

ます。とりあえず、帰ったら電池チェックします！ 

 

 

 

 

7/28開催より 

 講師：地域共生推進協議会 

 

防災無線の電池交換を体験しました。災害時のための

備えの大切さを再確認することができました。 

防災無線 

センターでも読めます 
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