
 

 

   

 

 

 

   

 

 

     

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 
 
  

1 
 

2 
☆たかっこフェスタ 

あすみる 

   

7 
☆赤ちゃんひろば 

ココミル 

8 
☆子育て講座 
「発達の基礎」 

ココミル 

9 

10 
  

12 
・ぽかぽか C 

ココミル 

13      
 

14 
☆リフレッシュ講座 
「子育てママのための

ヨガ体験」 
ココミル 

15 
・０さいじひろば 
・すくすくひろば 
余暇村公園 

 

16 
 

17 
☆さくらんぼサークル 
 （多胎児サークル） 

ココミル 
・れもんの木 C 

ココミル 

 

19 
・０さいじひろば 

ココミル

20 21 
☆みんなのひろば 

あすみる 

22 
・すくすくひろば 

ココミル 

23 

24 
 

 26 
♥2 か月教室 

ココミル 
☆ベビーマッサージ 

ココミル 

☆マタニティひろば 
ココミル

27 28 
・ユニキッズ C 

ココミル

29 

☆てとてとひろば 
ココミル

30 

31 
 

 

と き  ５月２日（土） 

       ９時２０分～１１時３０分 

ところ  あすみる 

 ＊  

 

★「０さいじひろば・すくすくひろば」「ボランタリーサークル活

動」については、在宅家庭配布の『ぽかぽかたより』をご覧くださ

い。 

多可町子育てふれあいセンター  
 

ココミルは・・・ 
就学前乳幼児（０～５歳児）のおられる家庭の子育て支援を
行っています。 
ふれあいの場・であいの場・まなびの場として、たくさんの方
に利用していただきたいと思っています。 
ぜひ、みなさん気軽に、遊びに来てくださいね。 

利用時間について 

火～日曜（祝日・年末年始除く） 
午前９時 ～ 午後４時 

★うんどうひろばは、いつでも利用できます 
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多胎児サークル「さくらんぼサークル」 

と き ： ５月１７日（日）10：00～11：30 

ところ ： ココミル（子育てふれあいセンター） 

内 容 ： 体を動かしてあそぼう！ 

持ち物 ： お茶、帽子 

【雨天時】スタンプあそび 

ボランタリーサークル「れもんの木」 

と き ： ５月１７日（日）10：00～11：30 

ところ ： ココミル（子育てふれあいセンター） 

内 容 ： 体を動かしてあそぼう！ 

持ち物 ： お茶、帽子 

【雨天時】スタンプあそび 



子育てに関する悩み 
ちょっと誰かと話したいな･･･ 
気軽にお越しください！ 

子どもの成長や 
健康に関すること 

離乳食や子どもの 

食生活に関すること 

☎３２－５１２１ 

こどもサポートセンター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆赤ちゃんひろば・・・申込不要 

と き ： ５月７日（木）10：00～11：30 
ところ ： ココミル（子育てふれあいセンター） 
内 容 ： 身体測定・スキンシップあそび 
     情報交換・フリートーク 
持ち物 ： 母子手帳  

★今月のゲストサポーターは・・・★ 

おひさまにこにこクリニックの保健師さんです。 

＊都合により変更になる場合があります。 

☆ベビーマッサージ・・・申込不要 

と き ： ５月２６日（火）10：00～11：30 
ところ ： ココミル（子育てふれあいセンター） 
講 師 ： 藤原 彩美さん 

（わらべうたベビーマッサージインストラクター） 
持ち物 ： バスタオル・レジャーシート（一人用） 
     水分（ミルク・お茶 など） 

＊予防接種後 48 時間は、できませんので、 

気をつけてくださいね。 

☆てとてとひろば（発達相談の日）・・・申込必要 
と き ： ５月２９日（金）10：00～1１：30 
ところ ： ココミル（子育てふれあいセンター）  
講 師 ： 市位 葉子さん（学校心理士） 

＊いっしょに遊びながらお子さんの様子を 
見て、アドバイスしてくださいます。 

   ☆子育て講座・・・申込必要 

と き ： ５月８日（金）10：00～11：30 
ところ ： ココミル（子育てふれあいセンター） 
内 容 ： 発達の基礎 
講 師 ： 宇仁菅 千佳さん 

（産後ヨガインストラクター・理学療法士） 
＊講座終了後に個別相談もできます。 

☆みんなのひろば・・・申込不要 

と き ： ５月２１日（木）10：00～11：30 
ところ ： あすみる 大会議室 
内 容 ： はじめのいっぽ親子運動会 
持ち物 ： お茶 
     ＊赤ちゃんから参加できますよ！ 

☆リフレッシュ講座・・・申込必要 

と き ： ５月１４日（木）10：00～11：30 
ところ ： ココミル（子育てふれあいセンター） 
内 容 ： 子育てママのためのヨガ体験 
講 師 ： 宇仁菅 千佳さん 

（産後ヨガインストラクター・理学療法士） 
持ち物 ： お茶  

＊ヨガマットはこちらで用意します。 
＊動きやすい服装で来てください。 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

家庭や子どもを取りまく 
生活環境の悩み など 
☎３２－２３８５ 

☆マタニティひろば・・・申込不要 
と き ： ５月２６日（火）10：00～1１：30 
ところ ： ココミル（子育てふれあいセンター）  

＊妊婦さん同士、おはなししましょう。 

春休み期間中、たくさんのこどもたちが遊びに
来てくれました。桜の下で、元気いっぱい遊ぶ様
子が、あちらこちらで見られました。 

ピクニック気分で、お弁当もいいですね！ 

これから芝生が青々として、ますます
気持ちのいい遊び場になります。 
いっぱい遊びに来てくださいね♪ 


	ココミル通信5月(1P)
	ココミル通信5月(2P）

