
わくわく♡健康教室（ボッチャ・シャフルボード）の様子 

                       実施日：令和２年９月６日午前９時～１１時４５分頃 
           場所：アスパルアリーナ 

《参加者》 

小学生：６名、大人１７名                              計２３名 
 委 員：井上、板場、岡本幸、恋田、小西、杉原、數原、竹本、藤田み、藤田侑、美喜   計１２名 
 事務局：今中（１名）                                合計３６名 

         【ボッチャ】                 【シャフルボード】 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

    ルール説明を聞きさっそく練習開始       ルールを聞いた後、チームごとに練習 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 さっそく赤・青チームに分かれてやってみました  「キュー」を使ってディスクを押し出します 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
ジャックボール(白)に近づけるように投げていきます      高得点を狙ってシュート！ 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

     皆さんコントールがいいです！！          １位２位の方に賞品贈呈 


