
わくわく♡健康教室（ファミリーバドミントン・スーパードライブ）の様子 

                       実施日：令和２年 11 月 8 日午前９時～１１時 45 分 
            場 所：アスパルアリーナ 

《参加者》 

小学生：９名、中学生 1 名、大人１５名                        計２４名 
 委 員：板場、植山、荻野、髙木、徳平、内藤、美喜、吉位、吉田、藤本         計１１名 
 事務局：今中（１名）                                合計３６名 

      【ファミリーバドミントン】          【スーパードライブ（ソフト卓球）】 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

   実践を交えながらのルール説明ききます。       今回で 2 回目のスーパードライブです。 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

    まずは 2 人ペアーで打ち合います。         子ども達もコツをつかんで来ました。 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

「きた～ それ～！！」                ラリーが続くと楽しい～ 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

   「〇〇さんお願い！」「まかして！！」         色々な方とペアーを組み交流しました。 


