
 

 

つめや親指、手首も洗う上手な手洗いを 

こまめにすることが感染症予防に重要です！ 

 

①～⑥を 30秒、水ですすぐのを 20秒かけると良い

と言われています。 

冬の病気が流行りやすい時期だけでも、いつもより

少し長めの手洗いが意識できるといいですね。 

咳やくしゃみが出るときは… 

① 他の人から顔をそらす、②マスクを着用する 


