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令和7年度前期号 １

●今号の主な内容

１Ｐ:スポーツ推進委員紹介

２Ｐ:ふるさと新緑ウォーク

３Ｐ:わくわく♥健康教室

４Ｐ:会長・新委員あいさつほか
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＊編集余話＊今年度は、新たに卓球バレー・ラダーゲッターも体験してもらっています！

◀
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会

委
嘱
状
交
付
式
に
て

委
員
紹
介

①
ス
ポ
ー
ツ
歴

②
ひ
と
言
Ｐ
Ｒ

●
有
田
吉
德

①
卓
球
e
t
c

②
誰
も
が
気
軽
に
参
加
で
き
る

雰
囲
気
を
つ
く
る
。

●
板
場
基
司

①
登
山
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

ポ
ー
ル
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

②
古
希
を
過
ぎ
少
し
衰
え
を
感

じ
て
い
る
昨
今
、
皆
様
と
共

に
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
等
を
楽

し
み
な
が
ら
体
幹
を
鍛
え
、

今
の
若
さ
を
保
ち
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。

●
井
上
津
多
美

①
陸
上
競
技

（
短
距
離
・
長
距
離
）

②
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
皆
さ
ん

と
一
緒
に
よ
い
汗
を
流
し
た

い
で
す
。

●
遠
藤
美
弥
子

①
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

②
い
ろ
ん
な
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

を
皆
さ
ん
と
一
緒
に
楽
し
み

ま
し
ょ
う
！

●
岡
本
美
紀

①
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

②
た
く
さ
ん
の
人
た
ち
と
つ
な

が
り
な
が
ら
、
ス
ポ
ー
ツ
を

楽
し
み
た
い
で
す
。

ご
挨
拶

多
可
町
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会

会

長

𠮷
位
正
博

こ
の
度
、
多
可
町
ス
ポ
ー
ツ
推
進

委
員
会
長
を
拝
命
し
、
重
責
と
と
も

に
責
任
を
痛
感
し
て
お
り
ま
す
。

私
は
、
旧
八
千
代
町
で
体
育
指
導

員
と
し
て
通
算
三
十
五
年
を
迎
え
、

お
か
げ
さ
ま
で
元
気
に
健
康
で
お
世

話
に
な
り
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

こ
れ
ま
で
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の

普
及
を
通
し
て
、
町
民
の
皆
様
の
健

康
促
進
に
努
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
委
員
会
と
し
て
、
「
元

気
・
健
康
・
楽
し
く
」
を
モ
ッ
ト
ー

に
活
動
し
て
ま
い
り
ま
す
。
今
年
度

も
健
康
教
室
や
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
等

を
計
画
し
て
い
ま
す
の
で
、
皆
様
と

お
出
会
い
出
来
る
こ
と
を
楽
し
み
に

待
っ
て
い
ま
す
。

今
後
と
も
ご
指
導
よ
ろ
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。

多
可
町
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会

新
委
員

藤
田
剛
英

お
世
話
に
な
り
ま
す
。
昔
か
ら
体
を

動
か
す
の
は
好
き
な
方
で
し
た
が
、
ス

ポ
ー
ツ
は
得
意
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
現
在
は
、
週
に
一
度
空
手
道
場
に

通
い
汗
を
流
し
て
い
ま
す
。

不
慣
れ
で
は
あ
り
ま
す
が
、
ス
ポ
ー

ツ
推
進
委
員
と
し
て
、
皆
様
と
一
緒
に

運
動
を
楽
し
め
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

多
可
町
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会

新
委
員

内
藤
実
紀

今
年
度
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会

の
メ
ン
バ
ー
に
加
わ
り
ま
し
た
。
決
し

て
ス
ポ
ー
ツ
が
得
意
な
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
体
を
動
か
す
こ
と
は
大
好

き
で
す
。
特
に
多
可
町
の
山
や
川
、
田

園
風
景
な
ど
、
四
季
折
々
の
景
色
を
見

な
が
ら
行
う
、
登
山
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

な
ど
、
適
度
な
運
動
で
気
持
ち
の
い
い

汗
を
流
す
こ
と
が
私
に
と
っ
て
は
最
高

の
時
間
で
す
。

た
く
さ
ん
の
方
々
と
の
交
流
も
楽
し

み
な
が
ら
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
や
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
な
ど
の
各
事
業
に
参
加
し
た

い
と
思
い
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

令和７年度事業予定 主催：多可町スポーツ推進委員会

●第３回わくわく💛健康教室

(全４回シリーズ ９月号広報で案内予定)

と き：９月２１日(日) 午前９時～正午頃予定

ところ：アスパル アリーナ

内 容：ボッチャ＆ファミリーバドミントン

●第４回わくわく💛健康教室

(全４回シリーズ ９月号広報で案内予定)

と き：１０月５日(日) 午前９時～正午頃予定

ところ：アスパル アリーナ

内 容：ボッチャ大会

●ウォークラリー「１１月号広報で案内予定」

と き：１１月３０日(日)

午前９時３０分～正午頃予定

ところ：多可町余暇村公園

●
荻
野
全
司

①
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

②
ス
ポ
ー
ツ
を
一
緒
に
楽
し
み
ま

し
ょ
う
！

●
小
西
素
子

①
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
登
山

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

②
ボ
ー
ル
に
遊
ん
で
も
ら
う
の
も

遊
ぶ
の
も
や
っ
て
み
な
け
れ
ば

感
じ
ら
れ
な
い
。
皆
様
と
一
緒

に
感
じ
た
い
と
思
い
ま
す
。

●
杉
原
光
平

①
野
球
、
陸
上
（
長
距
離
）

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

②
皆
さ
ん
、
一
緒
に
運
動
を
し
ま

し
ょ
う
！
出
会
え
る
日
を
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。

●
數
原
る
り
子

①
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

陸
上
（
中
・
長
距
離
）

②
沢
山
の
方
と
の
出
会
い
を
大
切

に
し
て
、
ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ

を
広
め
て
い
き
た
い
。

●
髙
木
匡
代

①
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
ス
キ
ー

テ
ニ
ス

②
昨
年
、
苦
手
と
思
っ
て
い
た
ク

ロ
ー
ル
で
、
二
十
五
ｍ
プ
ー
ル

を
三
十
往
復
達
成
～

●
德
平
多
恵

①
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
（
ベ
ン
チ
を
温

め
る
の
が
得
意
で
し
た
！
）

②
ス
ポ
ー
ツ
は
苦
手
で
す
が
、
楽

し
く
推
進
委
員
を
や
っ
て
い
ま

す
！

●
内
藤
実
紀

①
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
、
登
山

②
み
ん
な
で
楽
し
み
な
が
ら
、
運

動
を
習
慣
に
！

●
藤
田
侑
子

①
マ
ラ
ソ
ン
（
？
十
年
前
）

②
沢
山
の
人
と
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

を
楽
し
み
、
元
気
で
若
く
い
れ

た
ら
い
い
な
ぁ
。

●
藤
田
剛
英

①
陸
上
（
中
長
距
離
）
、
ス
キ
ー

登
山
、
空
手

②
み
な
さ
ん
と
一
緒
に
ス
ポ
ー
ツ

を
楽
し
み
た
い
で
す
。

●
藤
本

緑

①
テ
ニ
ス
、
陸
上
（
走
幅
跳
等
）

②
ロ
コ
モ
予
防
等
、
楽
し
ん
で

運
動
を
し
よ
う
。

●
松
田
孝
之

①
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
野
球
審
判
！

②
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
、
わ
く
わ
く
健

康
教
室
と
皆
さ
ん
一
緒
に
楽
し

み
ま
し
ょ
う
！

●
𠮷

位
正
博

①
サ
ッ
カ
ー
、
ラ
グ
ビ
ー

②
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
と
の
関
わ
り
を

行
う
。

●
吉
川

力

①
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
陸
上
競
技

②
何
事
も
楽
し
さ
か
ら
始
ま
る
こ

と
っ
て
あ
る
と
思
い
ま
す
。

●
吉
田
洋
子

①
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

②
健
康
管
理
は
自
分
。
楽
し
く
運

動
し
ま
し
ょ
う
。

写真は昨年度開催

ウォークラリーの様子
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と き：５月１８日（日）

ところ：加 美 区

と き：６月８日（日）

ところ：アスパル アリーナ

心配した前日の雨はどこへやら・・・。当日は暑いぐらいの良い天気になり、絶好の新緑ウォーキン

グ日和でした。加美区の集落内を楽しみながら歩き、景色を眺めながらのウォークは、何だか探検隊に

なった気分。二宮荒田神社では、多可ボランティアガイドさんの歴史話に心を弾ませ、心地良い風を感

じ適度な汗もかきながら、新緑ウォークをエンジョイ。西光寺での休憩時には、参加者さんから頂いた

塩分チャージで、元気もチャージしました！そして、山野部の大歳神社を見学して折返し。

帰りの道中では、只今花盛りの「多可オープンガーデン」にも立ち寄らせていただき、癒やしの時間

も楽しむことができました。みんなで喋って、笑って、もれなく健康にも良し！なんと素敵な時間の使

い方！ またの参加をお待ちしています。 （スポーツ推進委員 德平）

▲田園の中をいざ出発！ ▲二宮荒田神社では、多可ボランティア

ガイドさんからの説明もありました

▲西光寺では展望台を目指して ▲展望台では景色を楽しみながら休憩

▲大歳神社（山野部）に到着 ▲多可オープンガーデンも満喫

全４回シリーズで開催予定のわくわく健康教室。第１回目は、今回からの新種目である卓球バレー、

ラダーゲッターに加え、モルックの内容で開催しました。参加者は３８人という盛況で、６グループに

分かれてのニュースポーツ体験です。椅子に座って行う卓球バレーでは、ついつい力が入り、反則とな

る椅子から腰を浮かせてのボール打ちなどもあり、笑いがおこります。同じく新種目となるラダーゲッ

ターは、元気よくゴムボールを放り投げ、バーにハングすれば得点となる競技を楽しみました。年齢に

関係なくプレー出来る種目であり、参加の皆さんは高得点を目指して熱中。そして、昨年度から登場の

モルック。こちらはジャスト５０点に早く達成したチームが勝利というゲーム。倒すスキットルにも狙

いを定めて、頭の体操もかねての競技に子どもから大人まで、皆さんプレーを楽しんでいました。

皆さんの参加をお待ちしています！ (スポーツ推進委員 藤田（侑））

▲新種目 卓球バレー。 椅子に座ってのプレーに笑いがたえず、盛り上がりました！

▲こちらも新種目のラダーゲッター。 高得点を目指して！

▲頭脳戦でもあるモルック。ジャスト50点獲得は難しい？！


