
（令和４年度版）

(アスパル内)
　　TEL　32-5122

e-mail=newlife@town.taka.lg.jp

　　FAX　32-1937

　多可町役場　生涯学習課　
　　〒679-1114　多可町中区岸上281-51

生 涯 学 習 人 材 バ ン ク
登 録 者 一 覧 表

楽 し く
学 ぼ う ！

多可町は住民の皆さんに、
「いつでも」「どこでも」「だれでも」
学習をしていただける機会を提供するために
「生涯学習人材バンク」を設置しています。
仲のよい友達・近所の友達・職場の友達など
でどんどんご活用ください！



●利用の申込み

　 町内のおおむね５人以上のグループなどが利用することができ、学習支援者に

　 　直接依頼するか、生涯学習課へ照会してください。学習内容、日時、場所などの

 　詳細については、学習支援者と打ち合わせを行ってください。

●学習支援者への謝礼

　 謝礼が必要かどうかは、学習活動支援者名簿で確認し、学習支援者と相談して

　　 ください。

 　　なお、謝礼を行う場合は活動１回につき、交通費を含み、３,０００円までです。

 　　材料費の実費は、学習者で負担してください。

●注意

 営利、宗教、政治等を目的に利用できません。

利 用 の

手 引 き
健康のため、体を動か

したいなぁ…

地域で楽しい講演会などを開
催したい。

趣味を増やしたい！



氏　　名
電話番号
（FAX）

活　動　分　野
活動希望
日　時

講師料 学習方法対象者の希望 主な内容（希望、経験・資格など）

安
ｱ ﾝ

食
ｼ ﾞ ｷ

　幹
ﾐ ｷ

 子
ｺ 35-0723

（FAX兼用）
野菜料理・食農体験

平日
（朝・昼）

無　償
（交通

費
実費）

子どもから大人まで
フィールドウォッチング
野菜作りから学ぶこと

岡
ｵ ｶ

本
ﾓ ﾄ

　節
ｾ ﾂ

 子
ｺ 35-0262

（FAX兼用）

華道
茶道
箏曲
お手玉づくりなど

いつでも可 無　償
誰でも､いつでも
遠方の場合は、送迎希望

各種日本伝統文化を子供から大人､高齢者にも…
華道､茶道､箏曲免許
朗読ボランティア､いきいきサロン
春蘭茶道会､箏曲同好会､生花教室
2002、2004年多可町立加美中学校で箏を選択
授業として担当。

北
ｷ ﾀ

藤
ﾌ ｼ ﾞ

　華
ﾌ

 乙
ｷ

090-5254-
2211

（携帯）

エアロビクス
筋コンディショニング
ストレッチ・ヨガ・フラダ
ンス
フィットネスウォーキン
グ

空いている時
ならいつでも

要相談
子どもから大人まで
性別不問

トータルフィットネスプログラムインストラク
ター
○ヨガ
○ウォーキング
○エアロビクス
○ハワイアンフラ
皆様の健康維持と増進にお役に立てたらと思いま
す。

定
ｻ ﾀ ﾞ

本
ﾓ ﾄ

　久
ﾋ ｻ

 子
ｺ 32-3090

(32-3166）

洋裁､リフォーム
手芸
木目込み人形
押し絵

要相談 要相談 初心者から上級者まで
洋裁学校教員免許
木目込み人形:東芸会師範１級

園
ｿ ﾉ

田
ﾀ ﾞ

　禮
ﾚ ｲ

 子
ｺ

35-0484

健康体操
トランポ・ロビックス
シナプソロジー
着物着付

平日夜、土日
祝日午後

要相談 どなたでも

トータル・フィットインストラクター
トランポ・ロビックス・インストラクター
シナプソロジー・インストラクター
着物着付１級講師

たかぎ

ウォーキング

力也
ﾘ ｷ ﾔ

(たかおこし隊
ﾀ ｲ

)

090-6510-
9234

シニア向け健康教室
平日

（朝・昼）
要相談

少人数5名から何人まで増えて
も対応可
健康寿命を延ばし、車の運転
を長く続けたいと思われるシ
ニアの皆様

介護予防らしくない介護予防教室
運転免許を更新するための脳トレ教室
家庭でできる整体・足つぼ教室

長谷川
ﾊ ｾ ｶ ﾞ ﾜ

日出子
ﾋ ﾃ ﾞ ｺ 38-0046

（FAX兼用）

エアロビクス
ストレッチ体操
ピラティス
アクアビクス
レクリエーションダンス

平日の水曜日
(午後)

要相談 どなたでも

エアロビクス、レクリエーションダンス、ピラ
ティス。
自宅にてパーソナルレッスンもＯＫ。
指導者を目指すためのレッスンもOK。

藤原
ﾌ ｼ ﾞ ﾜ ﾗ

　彩
ｱ ﾔ

美
ﾐ

090-9620-
3531

（携帯）

オイルを使った子供への
マッサージ（０歳～１歳
対象）

平日 要相談
生後２ヶ月～１歳頃までの赤
ちゃんと母親

親子のきづなづくり、ふれあいを通して子育てを
楽しくする。
保育士８年
わらべうたベビーマッサージインストラクター

藤原
ﾌ ｼ ﾞ ﾜ ﾗ

節夫
ｾ ﾂ ｵ

35-0402
090-5019-

7469
法律、相談等

空いている時
ならいつでも

要相談 どなたでも
相続、遺言（遺言書）
遺産分割
成年後見制度

山口
ﾔ ﾏ　ｸﾞ　ﾁ

嘉惠
ﾖ ｼ ｴ

090-1590-

8490（携帯）

講演、講座、研修 要相談 要相談 ５名以上

人生を描くエンディングノート講座
イライラしないママになる魔法のしつもん講座
新しい本の読み方「読まない読書会」
脳活あそびプログラム講座

学習支援者（個人）名簿一覧（五十音順）



グループ名
代表者氏名

TEL / （FAX）
活　動　分　野

活動希望
日　時

講師料 学習方法対象者の希望 主な内容（希望、経験・資格など）

編物手芸クラブ 藤
ﾌ ｼﾞ

原
 ﾜ ﾗ

　千
ﾁ

惠
ｴ

32-1111

手編み、流行手芸、創作手
芸、押絵等

いつでも可 要相談
子供･高齢者･婦人等年齢に
応じて考慮可(質問も可)
手編みは基本から指導

経験４5年
生涯大学「多可学園」の手芸クラブ
を担当
毎月、１回（午前9時～11時半）
中プラザで「編物手芸クラブ」とし
て活動を実施

多可ふれあい
ボランティアガイ

ド

足立
ア ダ チ

　壽
ヒサシ

(会長)

　（事務局）

那珂ふれあい館

32-0685

（FAX30-2730）

多可町内の観光・案内(名
所)

いつでも可 無　償
5人以上で申込み
（要予約）

多可町内の歴史遺産や観光資源をわ
かりやすい説明で案内します。

兵庫竹とんぼの会

足立
ｱ ﾀ ﾞﾁ

　敏朗
ﾄ ｼ ﾛ ｳ

36-0631

（FAX兼用）

080-6186-

2492

・子供向け昔の遊び指導
（体験）竹トンボ・風車 等
・竹細工　大人向け初級者
指導（中級も可）
・水てっぽう、竹馬（小学
５年生以上向き、初級竹細
工）　　　・紙飛行機　神
戸紙飛行機を飛ばす会の会
員指導します　　　　・ウ
グイス笛

昼間可 要相談

小学５年生以上
（竹細工以外は幼稚園児以
上が対象）
出張教室可

・各イベント等で、子供向けに牛乳
パックや竹等で竹トンボ造り、色画
用紙や杉原紙で風車作り等
・竹細工体験は、簡単なかご、ラン
プシェード、コースター等
・小学校や嬉野台生涯教育センター
等で出張教室

学習支援者（グループ）名簿一覧（五十音順）




