
【お知らせ】 

 ※第 3水曜日は、ひきこもり相談員の貞本範之先生が在籍されています。 

 ※ワークショップの年間内容は、都合により変更となる場合がございます。 

  

 

 

 

  

月 日 曜日 ワークショップの内容 予定時間 

4月 
1日 水 ウォーキング 13:30～ 

15日 水 ｅスポーツ 13:30～ 

5月 
  ※5月の第 1 水曜日の開催はありません 10:30～ 

20日 水 ポニーと触れあおう 13:30～ 

6月 
3日 水 アロマトリートメント 13:30～ 

17日 水 調理実習（アスパル調理室にて） 10:30～ 

7月 
1日 水 張り子制作 10:30～ 

15日 水 調理実習（アスパル調理室にて） 10:30～ 

8月 
5日 水 張り子制作 10:30～ 

19日 水 ｅスポーツ 13:30～ 

9月 
2日 水 木工製作 13:30～ 

16日 水 調理実習（アスパル調理室にて） 10:30～ 

10月 
7日 水 ヨガ 13:30～ 

21日 水 ｅスポーツ 13:30～ 

11月 
4日 水 ポニーと触れあおう 13:30～ 

18日 水 調理実習（アスパル調理室にて） 10:30～ 

12月 
2日 水 コーヒー淹れ方講座 13:30～ 

16日 水 クリスマス飾りづくり 10:30～ 

1月 
6日 水 書き初め 13:30～ 

20日 水 調理実習（アスパル調理室にて） 10:30～ 

2月 
3日 水 笑い文字 13:30～ 

17日 水 ｅスポーツ 13:30～ 

3月 
3日 水 福祉ネイル 13:30～ 

17日 水 調理実習（アスパル調理室にて） 10:30～ 

令和 8年度 
たかたか年間予定表 
※変更になる場合があります。 

たかたか開催時間：10:30～15:00 

場所：多可町健康福祉センター（アスパル） 

第 1・第 3水曜日に開催 


