
出前講座・中町南小学校3年生
実施日：令和元年 6 月 23（日）午前 9 時00分～ 11 時45分頃

全員でアスパル体操（スポーツバージョン）まずはスポ推委員の紹介から始まりました。

ボールの扱いも徐々に慣れていき、白熱した試合が繰り広げられるようになりました。

遊び方とルール説明の後、模擬演技をしました。ウォーミングアップはボール転がし・運び等々。

・打つのが楽しかった。キャッチは難しかった。（小３男子）

・投げるのが難しかったけど楽しくて、みんなでできたから嬉しかった

です。（小５女子）

お～！ 拍手！
ぱ ち ぱ ち ぱ ち


