
 

 

 

 
  

『ガラッキー』  

「ダーマ」と呼ばれる円錐形の中空のボールを使用し、サークルの中に投げ

入れ対戦する陣取りゲームです。ダーマを投げ入れると転がったりはずんだり、

予想外の動きをしておもしろいんですよ～。 

相手のダーマを囲めば得点アップ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
（『簡単なルール』は裏面を見てね） 

 

「ダーマ」 → 

 

 

 

多可町スポーツ推進委員会          Let’s New Sports ! 

ワクワク （（（♥）））   スポーツ紹介   スポーツ紹介 

↑｢ｺｰﾄ用ﾛｰﾌﾟ」｢計測ﾛｰﾌﾟ」｢ﾊﾝﾄﾞﾎﾟﾝﾌﾟ」 



 ●簡単なルール                         

① じゃんけんで、先攻（赤）・後攻（黒）を決めます。 

② 交互にサークルの中にダーマを投げます。スローイングはアンダースロー

（下手投げ）で投げる。このときサークルの外に出たダーマ（得点圏外）は

そのままにしておきます。得点圏外のダーマに別のダーマが当たり、その衝

撃でサークルの中に入ったダーマは有効です。 

③ 全てのダーマを投げ終わってから、審判立ち会いの上計測を行います。計測

は各チームがロープを使って自チームのダーマについて行います。 

④ 勝敗は１試合を５フレームとし、『得点の多い方を勝ちとする方法』と、 

『５フレームで５０点先取した方を勝ちとする方法』があります。 

  

 得点例 （得点 ＝ ｻｰｸﾙ内自ﾁｰﾑダーマ数 ×１点 ＋ 計測ﾛｰﾌﾟ内相手ダーマ数 ×５点） 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

計測失敗例　●11点○10点 ●16点

 

【発行・問合せ先】 多可 町 ス ポ ー ツ 推 進 委 員 会 

事務局 ／ 〒 679-1114 多可町中区岸上２８１－５１（アスパル内） 
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