
 

 

 

 
  

『キンボール』  

１チーム４人、３チームで同時にプレーし、１２２ｃｍもの大きなボールを

ヒットやレシーブを繰り返し、失敗したら他チームに得点が与えられるゲーム

です。 

         準備物 

         ・キンボール 

         ・ゼッケン 

         ・得点板 

         ・電気ブロワ（空気入れ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

※簡単なルールは裏を見てね 

 

 

 

 

 

 

多可町スポーツ推進委員会          Let’s New Sports ! 

ワクワク （（（♥）））   スポーツ紹介   

 ニュー ! 

スポーツ紹介 

“用具貸出し” 

“出前講習”ＯＫ!! 



 ●『キンボール』の簡単なルール                 

１） ピンク・ブラック・グレー各チームのキャプテンがじゃんけんをし、勝っ

たチームがヒット（サーブ）権を得る。審判の合図（笛）により試合開始。 

２） ヒットするチーム以外は守備につく。 

チームの３名以外の全員がボールを支え、残り１名がヒット 

（手または腕のみ使用可）する。 

３） ヒットはヒットチームの１名が、必ず「オムニキン○○！」と自分のチー

ム以外のチームカラーをコールしてからヒットする。 

４） ヒットされたボールは指定された色のチームが床に落ちる前にレシーブ

（全身使用可）する。 

５） レシーブ成功後、自分のチーム以外のどちらかに上記２・３と同様にヒッ

トする。 

６） ヒット・レシーブに失敗すると、失敗したチーム以外の２チームに１点ず

つが加算される。 

７） その後のゲームの再開は、レシーブの失敗や反則をしたチームがその地点

からヒットして再開する。 

≪主な反則≫ 

ヒット時 

・ヒットの瞬間、チーム全員でボールに触れていない。 

・小さな声でコールする等、正しくコールしなかった場合。 

・ヒットしたボールが１．８ｍ以上飛ばない、水平以上の角度で飛ばない。 

・１人のプレーヤーが続けて２回ヒットする。 

・ヒットしたボールが直接コート外に落ちる。 等々 

レシーブ時 

・ボールを両腕等で抱え込んで保持する。 

・ボールのカバーや空気挿入口を掴んだ場合。 

・ボールが床につく前にレシーブできなかった。 

・レシーブしたボールがコート外に落ちる、またはレシーブ時コート外に両足

が出ている。 等 

※詳しいルールは、日本キンボール連盟 HPをご覧ください。 
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