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多可町スポーツＤＡＹ事業多可町スポーツＤＡＹ事業

参加
無料

午前９時～正午

ふるさと春爛漫ウォーク２０２４参加申込書

※小学生以下は （　　） に○印をご記入ください （小学生以下のみでの参加は不可）。

※ポール貸出を希望の方は、 下記にセット数をご記入ください。 数に限りがありますので、 受付順での貸

出となります。

住　　所 氏　　名 年 齢 連絡先（ＴＥＬ）
連絡先
緊急連絡先
連絡先
緊急連絡先
連絡先
緊急連絡先

（代表者）

小学生以下
（　　　　）

小学生以下
（　　　　）

令和 6年　　月　　日

ポール貸出希望数　　　　   （　　　　　）セット

き　　　り　　　と　　　り

多可町生涯学習課

コース ：道の駅 「杉原紙の里 ・多可」 （鳥羽）

　　　　　　　　　　　～北部体育館～雲門寺 （清水）

コース ：道の駅 「杉原紙の里 ・多可」 （鳥羽）

　　　　　　　　　　　～北部体育館～雲門寺 （清水）

午前９時～正午

春の陽気を楽しみながらウォーキングしてみませんか春の陽気を楽しみながらウォーキングしてみませんか

（往復約８㎞）（往復約８㎞）

月　　　日４　14 （日）

集合場所 ： 道の駅 「杉原紙の里 ・ 多可」 北側空き地

受付時間 ： 午前８時 45 分～午前９時　※雨天中止 （当日の午前７時に判断します。）

申込方法 ： 申込書を生涯学習課 （アスパル内）、 加美プラザ、 八千代プラザのいずれかに

　　　　　　　 提出するか、 スマートフォンを使って、 下のＱＲから申し込みください。

申込締切 ： ４月８日 （月）

問 合 先 ： 生涯学習課 （アスパル内）

　　　　　　　TEL ３２－５１２２ /  FAX 32-1937

主　　催 ： 多可町スポーツ推進委員会
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ふるさと春爛漫ウォーク 2024 マップ

【準備物】

ウォーキングに適した服装や靴、 タオル、

飲み物 （スポーツドリンクなど）、 雨具、

健康保険証、 ポール （お持ちの方） など

【内　容】

ポールウォーキング、 または通常のウォー

キングをお楽しみいただけます。

※ポールは貸出可

【お願い】

①参加される方は、 事前に体温 ・血圧を

測るなど、 万全な体調管理のもと、 ご参

加ください。

※保険は多可町加入保険の範囲内で対応し

ます。 （熱中症対象外）

②道の駅 「杉原紙の里 ・多可」 の駐車場

には駐車しないでください。

ふるさと春爛漫ウォーク 2024 マップ

雲門寺

コース長

往復

約８ｋｍ

コース長

往復

約８ｋｍ

スタート

ゴ ー ル

青玉神社
道の駅「杉原紙の里・多可」

北部体育館 トイレ休憩

レストラン車留満で

は、百日どりを使った

定食を味わうことがで

き、地元でとれた農産

物などを購入すること

もできます。

県指定天然記念物でもある

７本の大杉がある青玉神

社。夫婦杉はパワースポッ

トとも言われています。

自動車でお越しの方は、道の

駅「杉原紙の里・多可」北側

の臨時駐車場に駐車ください。
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