
家庭や子どもを取りまく 

生活環境の悩み など 

☎３２－２３８５ 

アスパルきっず ☎３２－５１２１ 

子どもの成長や 

健康に関すること 
離乳食や子どもの 

食生活に関すること 子育てに関する悩み 

ちょっと誰かと話したいな･･･ 

 気軽にお越しください！ 
気軽に相談に行けますよ！ 

 西脇市、加西市、加東市、多可町の子育て親子と

子育て支援センター職員が集まりました。 

 今年は、ボランタリーサークル「おとはな」の人

形劇と「ママのあったか音楽隊」の演奏を楽しんだ

後、防災をテーマにした『防災運動会』をしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
☆多可町子育てふれあいセンター    〈Emai l〉kosodate@town .taka . lg . jp  

〒679-1114  多可町中区岸上 224-17  TEL：（0795）32－2816 ／  FAX：（0795）32－2817 

 

 

２０２３年 

 

 

多可町子育てふれあいセンター  
 

にこにこ通信 
子育てふれあいセンターは・・・ 
就学前乳幼児（０～５歳児）のおられる家庭の子育て支援

を行っています。 

ふれあいの場・であいの場・まなびの場として、たくさんの

方に利用していただきたいと思っています。 

ぜひ、みなさん気軽に、遊びに来てくださいね。 

 

利用時間について 

月～金・日曜（土曜・祝日・年末年始除く） 

午前９時 ～ 午後４時 
★運動広場は、いつでも利用できます。 

 

保健師 栄養士 子育てふれあいセンター 

職 員 

12 月 

こども未来課 

家庭支援員 

11/2（木） atアスパル 
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日 月 火 水 木 金 土 

 

 

1 
・R２～３年度生まれあつまれ～ 
「クリスマス飾りづくり」 
子育てふれあいセンター 

3 4 
・R５年度生まれあつまれ～ 
「クリスマス飾りづくり」 

子育てふれあいセンター 
 

5 
○ポ おでかけひろば 

 
 

6 
 

7 
・R４年度生まれあつまれ～ 
「クリスマス飾りづくり」 
子育てふれあいセンター 

8 

・ぽかぽか C 
子育てふれあいセンター  

10 
☆さくらんぼサークル 
 （多胎児サークル） 
「お楽しみクリスマス会」 
子育てふれあいセンター 

・れもんの木 C 

子育てふれあいセンター 

11 
○ポ赤ちゃんひろば 
子育てふれあいセンター 

12 
 
 

子育てふれあいセンター 

13 

○ポ学習会 
「イライラしない子育て講座」 
子育てふれあいセンター 

14 
・ユニキッズ C 
子育てふれあいセンター 

15 
・R２～３年度生まれあつまれ～ 
「郵便屋さんごっこ」 

子育てふれあいセンター 
 

 

17 
○ポ 「クリスマス 

親子コンサート」 
リーベリリエン 

（エーデルささゆりチャペル） 
 

18 

○ポ体験学習 
「産後の身体を整えて 
動ける身体づくり」 
子育てふれあいセンター 

19 
・R５年度生まれあつまれ～ 

「カレンダーづくり」 

子育てふれあいセンター 
 

20   
 

21 
・R４年度生まれあつまれ～ 

「門松づくり」 

子育てふれあいセンター 
 

22 
☆てとてとひろば 
子育てふれあいセンター 

24 
○ポ うんどうひろば 

加美体育館 
 
 

25 
○ポみんなのひろば 

交流会館 

26 
○ポ ベビーマッサージ 
子育てふれあいセンター 

☆マタニティひろば 
子育てふれあいセンター

27 
♥2か月教室 
子育てふれあいセンター

 
 

28 

 

 

 

HP LINE  

LINE   

『おたのしみクリスマス会』・・・申込不要 

と き ： １２月１０日（日）10：00～11：30 

ところ ： 子育てふれあいセンター 

持ち物 ： お茶 

★「年度別親子あつまれ～」「自主サークル活動」の内容については、

在宅家庭配布の『ぽかぽかたより』をご覧ください。 

 

ボランタリーサークル 

 医療的ケア児・難病の子どもとその家族の居場所です。 

 詳しいことを知りたい方は、センターへご連絡ください。 

と き：１２月１０日（日）１０：００～１１：３０ 

ところ：子育てふれあいセンター  

内 容：クリスマス飾りづくり 

 

 
午前中「あそびの 
ひろば」は使用 
できません。 

               ・・・申込必要 

        申込み期間 12 月 1 日（金）午前 9 時～13 日（水） 

と き ： １２月１７日（日）１０：３0～1１：３0 

ところ ： リーベリリエン 

（エーデルささゆり チャペル） 

  （八千代区中野間 363-13） 

出 演  : Nature Ensemble（ナチュレ アンサンブル） 

          ＊詳細は、チラシをご覧ください。 

               ・・・申込必要 

と き ： １２月２４日（日）１０：０0～1１：０0 

ところ ： 加美体育館（加美区豊部 250-1） 

内 容 ： 運動あそびで体力アップ！～クリスマス Ver.～ 

講 師 ： 藤田 貴久氏 

（姫路日ノ本短期大学 幼児教育科 幼児教育センター長） 

＊クリスマスにちなんだ運動あそびをとおして、運動機能の 

 向上を図りましょう。 

 

 

12 月２９日（金）～1 月 3 日（水） 

    休館日となっております。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆赤ちゃんひろば・・・申込不要 

と き ： １２月１１日（月）10：00～11：30 

ところ ： 子育てふれあいセンター 

内 容 ： 身体測定・スキンシップあそび 

     情報交換・フリートーク 

持ち物 ： 母子手帳  

★今月のゲストサポーターは・・・★ 

おひさまにこにこクリニックの臨床心理士さんです。 

＊都合により変更になる場合があります。 

☆ベビーマッサージ・・・申込不要 

と き ： １２月２６日（火）10：00～11：30 

ところ ： 子育てふれあいセンター 

講 師 ： 藤原 彩美さん 

（わらべうたベビーマッサージインストラクター） 

持ち物 ： バスタオル・レジャーシート（一人用） 

     水分（ミルク・お茶 など） 

＊予防接種後 48時間は、できませんので、 

気をつけてくださいね。 

☆てとてとひろば（発達相談の日）・・・申込必要 

と き ： １２月２２日（金）10：00～1１：30 

ところ ： 子育てふれあいセンター  

講 師 ： 市位 葉子さん（学校心理士） 
＊いっしょに遊びながらお子さんの様子を
見て、アドバイスしてくださいます。 

☆みんなのひろば・・・申込不要 
と き ： １２月２５日（月）10：00～11：30 

ところ ： 交流会館 

内 容 ： 親子クリスマス会 

持ち物 ： お茶 

＊赤ちゃんから楽しめるクリスマス会をし

ます。ぜひ、ご参加くださいね！ 

☆学習会・・・申込必要 

と き ： １２月１３日（水）10：00～1１：30

内 容 ： 「イライラしない子育て講座③」 

      ～こどものキラリを見つけるコツ～ 

講 師 ： 寺尾 聡子さん 

      （CPA認定講師・養育里親） 

持ち物 ： お茶 

託児用荷物 （託児希望の方） 

＊お茶･オムツ･着替えなど、ひとまとめにしておいてくださいね 

＊具体例を交えながら、わかりやすく子ど

もとのかかわり方のコツを教えていただ

きます。 

＊５回シリーズですが、途中からの参加も

可能です。 

妊婦さん同士、おはなししましょう。 

と き：１２月２６日（火）１０：００～ 

ところ ： 子育てふれあいセンター 

ボランタリーサークル 「ユニキッズ」 

と き ： １２月１４日（木）13：00～15：00 

ところ ： 子育てふれあいセンター 

～ ゆっくりお話しましょう！ ～ 

☆おでかけひろば･･･申込不要 

と き ： １２月５日（火）10：00～11：30 

ところ ： みなみ児童館（加美区的場 68-1）  

持ち物 ： お茶 

     ＊ぽかぽかああたかいお部屋で、ゆったり

と子どもと遊んだり、お母さん同士お話

したりできます。 

☆体験学習・・・申込必要 

と き ： １２月１８日（月）10：00～1１：０0 

ところ ： 子育てふれあいセンター  

内 容 ： 「産後の身体を整えて 動ける身体づくり」 

講 師 ： 宇仁菅 千佳さん 

（理学療法士・産後ヨガインストラクター） 

持ち物 ：  お茶 
＊動きやすい服装で、お越しください。 
＊子育て中の人なら、誰でも参加できます。 
自分の心と体と向き合いながら、 
リフレッシュしましょう。 

12月 12日（火）～18日（月） 

  ＊16日（土）は休館日のため開催しておりません。 



子育てふれあいセンターへのご意見、おたよりの感想など、自由に記入いただき、お寄せください。 

事業・活動の参考にさせていただきます。    ☆センターの“にこにこポスト”に入れてね！ 

 

 

 

 

中・加美・八千代 区   子どもの年齢（    ）歳  にこにこ通信への掲載  可 ・ 不可 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✄ キ リ ト リ ✄ 

 親子で絵本を楽しむために、子どもに絵本を読むときに 

知っておきたいことを教えてもらいました！ 

 

多可町図書館・子育てふれあいセンター共催 
読み聞かせ講座 

もっと知りたい、絵本のこと 
１０月 26 日(木) 

 

 

 

 

 

 

講師：今西 茂子 氏 

（文庫「もりのなか」こどものとしょかん） 

 

 

・お話しを聞いて、読み聞かせへの意欲が

わいてきました。いい絵本に出会わせて

あげたいと思います。どうしても、

YouTube が好きなんですが、親からかか

わっていって、子どもとの時間を大切に

しないといけないと思いました。 

・さっそく絵本が読みたくなりました。絵

本を通して、子どもも親も豊かな時間を

過ごしていきたいです。 

◎絵本の絵は、子どもが生涯で初めて見る絵画 

  子どもの感性を磨くことになり、“本物”を見分ける

力がつく 

◎美しい日本語との出会い、豊かな語彙の獲得 

  言葉のくり返し＝日本語の美しいリズムを感じる 

◎人生の肯定的なイメージを心の中に蓄える 

 例：『ひとまねこざるシリーズ』おさるのジョージは、

どんなにいたずらしても、最後には自分を受け入

れてくれる黄色い帽子のおじさんが迎えに来てく

れる＝安心感を得られる⇒自己肯定感につながる 

◎古典文学に出会うことの意味 

  生まれて数年の子が、時をこえて、長い間、たくさ

んの人が“良し”としたこと＝正義に出会える。 

『絵本は絵と言葉で作り出された 

文芸であり、芸術である』 

 

 

〇優れた絵 

〇磨かれた言葉 

〇ハッピーエンドのお話 

〇ロングセラーの絵本 

だから･･･ 

今西先生による読み聞かせも･･･♪ 

 

≪あなたの声で読んであげてください≫ 

◎ゆっくりと丁寧に、心を込めて読んでください。 

◎大げさな声色やセリフ回しは必要ありません。 

◎途中で質問したり、教訓を教えようとしたりしない

でください。絵本に載っている言葉をそのまま読ん

でください。 

◎読み終わってから、感想を求めたり、理解したかを

尋ねないでください。 

◎子どもが「もう一度」と言ってきたら何度でも読ん

であげてください。 
 
質問：「よんで」と持って来たので読み始めると、絵本

を見ずにウロウロしている。読むのを止めると、
「よんで」と言う。 

回答：子どもはウロウロしながらも、絵本の言葉をきい
ている。読んであげてほしい。 
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