
家庭や子どもを取りまく 

生活環境の悩み など 

☎３２－２３８５ 

アスパルきっず ☎３２－５１２１ 

子どもの成長や 

健康に関すること 
離乳食や子どもの 

食生活に関すること 子育てに関する悩み 

ちょっと誰かと話したいな･･･ 

 気軽にお越しください！ 
気軽に相談に行けますよ！ 

 西脇市、加西市、加東市、多可町の子育て親子が

集まり、交流しました。 

 今年は、西脇市茜が丘複合施設「Miraie」で開催し

ました。３市１町の特産品や魅力をテーマにしたマ

ルシェを回り、遊んだり製作したりを楽しみました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
☆多可町子育てふれあいセンター    〈Emai l〉kosodate@town .taka . lg . jp  

〒679-1114  多可町中区岸上 224-17  TEL：（0795）32－2816 ／  FAX：（0795）32－2817 

 

 

２０２４年 

 

 

多可町子育てふれあいセンター  
 

にこにこ通信 
子育てふれあいセンターは・・・ 
就学前乳幼児（０～５歳児）のおられる家庭の子育て支援

を行っています。 

ふれあいの場・であいの場・まなびの場として、たくさんの

方に利用していただきたいと思っています。 

ぜひ、みなさん気軽に、遊びに来てくださいね。 

 

利用時間について 

月～金・日曜（土曜・祝日・年末年始除く） 

午前９時 ～ 午後４時 
★運動広場は、いつでも利用できます。 

 

保健師 栄養士 子育てふれあいセンター 

職 員 

12 月 

こども未来課 

家庭支援員 

11月 21日（木） at Miraie 
  

 

西脇市は播州織工作「大きなタペストリ
ー作り」「ビーフステーキハウスごっこ」 
「いちごのフォトスポット」 

mailto:Email〉kosodate@town.taka.lg.jp


 

   

   

     

 

 

 

 

 

 

 

  

日 月 火 水 木 金 土 

1 
 

2 3 
・R３～４年度生まれあつまれ～ 
「みなみ児童館で遊ぼう」 
みなみ児童館 

4 5 
○ポ おでかけひろば 

八千代プラザ 
 

6 
・R５～６年度生まれあつまれ～ 

「季節の飾りづくり」 
子育てふれあいセンター 

 

8 
 
 

9 
○ポ 赤ちゃんひろば 

アスパル 

10  
 

11 
 

 

12 
○ポ みんなのひろば 
「お楽しみクリスマス会」 

交流会館 

13 
 

 

15 
☆さくらんぼサークル 
 （多胎児サークル） 
「お楽しみクリスマス会」 
子育てふれあいセンター 
・れもんの木 C 
子育てふれあいセンター 

16 
☆リフレッシュ講座 

アスパル

17 
・R３～４年度生まれあつまれ～ 

「門松づくり」 
子育てふれあいセンター 

 

18 
○ポ 体験講座 
「０歳からの体幹づくり」 

子育てふれあいセンター 
 

19 
・ぽかぽか C 

育てふれあいセンター 

20 
・R５～６年度生まれあつまれ～ 

「クリスマスあそび」 
子育てふれあいセンター 

 

22 
☆クリスマス親子コンサート 

リーベリリエン 
（エーデルささゆりチャペル） 

 

23 
 

24 
○ポ ベビーマッサージ 

アスパル 

☆マタニティひろば 
アスパル 

25      
♥2 か月教室 

アスパル
 

26 
・ユニキッズ C 
子育てふれあいセンター 

27 
☆てとてとひろば 
子育てふれあいセンター 

  

 
 

 

 

HP LINE  

LINE   

『お楽しみクリスマス会』 

と き ： １２月１５日（日）10：00～1１：30 

ところ ： 子育てふれあいセンター 

持ち物 ： お茶  

     ＊クリスマスの飾りを作ったり、楽器あそ

びをしたりしましょう♪ 

ボランタリーサークル 

 医療的ケア児・難病の子どもとその家族の居場所です。 
 詳しいことを知りたい方は、センターへご連絡ください。 

と き：１２月１５日（日）１０：００～１１：３０ 

ところ：子育てふれあいセンター 

内 容：「お茶を飲みながら 

ゆっくりお話ししましょう」 

＊センターで初めてレモンができました。それを 

収穫して、レモネードを作りましょう♪ 

★「年度別親子あつまれ～」「自主サークル活動」の内容については、

在宅家庭配布の『ぽかぽかたより』をご覧ください。 

               ・・・申込必要 

      申込み期間 12 月２日（月）午前 9 時～1８日（水） 

と き ： １２月２２日（日）午前１０：３0～正午 

ところ ： リーベリリエン 

（エーデルささゆり チャペル） 

  （八千代区中野間 363-13） 

出 演  : Nature Ensemble（ナチュレ アンサンブル） 

定 員 ： 先着 40 組程度 

参加費  ： 一人 100 円 

＊詳細についてはチラシをご覧ください。 

 

 

い。 

【あそびのひろば】 
正午～ 

使用できません。 

【あそびのひろば】 
午前中 

使用できません。 

【なかよしひろば・ 
女子トイレ】 
正午～ 

使用できません。 

【あそびのひろば】 
正午～ 

使用できません。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆赤ちゃんひろば・・・申込不要 

と き ： １２月９日（月）10：00～11：30 

ところ ： アスパル 和室（1階） 

内 容 ： 身体測定・スキンシップあそび 

     情報交換・フリートーク 

持ち物 ： 母子手帳  

★今月のゲストサポーターは・・・★ 

おひさまにこにこクリニックの保健師さんです。 

＊都合により変更になる場合があります。 

☆ベビーマッサージ・・・申込不要 

と き ： １２月２４日（火）10：00～11：30 

ところ ： アスパル 和室（1階） 

講 師 ： 藤原 彩美さん 

（わらべうたベビーマッサージインストラクター） 

持ち物 ： バスタオル・レジャーシート（一人用） 

     水分（ミルク・お茶 など） 

＊予防接種後 48 時間は、できませんので、 

気をつけてくださいね。 

☆てとてとひろば（発達相談の日）・・・申込必要 

と き ： １２月２７日（金）10：00～1１：30 

ところ ： 子育てふれあいセンター  

講 師 ： 市位 葉子さん（学校心理士） 
＊いっしょに遊びながらお子さんの様子を
見て、アドバイスしてくださいます。 

☆体験講座・・・申込必要 

と き ： １２月１８日（水）10：00～1１：30 

ところ ： 子育てふれあいセンター（あそびのひろば） 

内 容 ： 「0歳からの体幹づくり」 

講 師 ： 宇仁菅 千佳さん （理学療法士） 

対 象 ： ねんね～歩き始めるまでのお子さんと保護者 

持ち物 ： お茶 

＊まずは、我が子の身体について知ること

から･･･。それぞれのお子さんの様子を見

ながら、一人ひとりにあったアドバイス

をいただけますよ。他のお子さんへのア

ドバイスももちろん参考になります。 

 

【幼児の体幹づくり】は来月に開催予定！！ 

と き ： 1月２２日（水）10：00～11：30 

ところ ： 子育てふれあいセンター 

対 象 ： 歩き始めたお子さん～ 

3歳までのお子さんと保護者 

妊婦さん同士、おはなししましょう。 

と き：１２月２４日（火）１０：００～ 

ところ ： アスパル 会議室２（1階） 
ボランタリーサークル 「ユニキッズ」 
と き ： １２月２６日（木）13：00～15：00 

ところ ： 子育てふれあいセンター 

～ ゆっくりお話しましょう！ ～ 

☆おでかけひろば･･･申込不要 

と き ： １２月５日（木）10：00～11：30 

ところ ： 八千代コミュニティプラザ  

持ち物 ： お茶 

     ＊センターからいろいろなおもちゃを持っ

ていきます。のんびりとお話ししながら

遊びましょう。図書室もあるので、絵本

を借りることができますよ！      

   ☆みんなのひろば・・・申込不要 

と き ： １２月１２日（木）10：00～11：30 

ところ ： 交流会館（加美区寺内） 

内 容 ： 親子クリスマス会 

持ち物 ： お茶 

＊赤ちゃんから大人までみんなで楽しむ 

クリスマス会です。音楽やおはなし、 

ふれあい遊びなどクリスマスの雰囲気を

いっぱい味わってくださいね！ 

サンタさんもやってきます！！ 

☆リフレッシュ講座・・・申込必要/託児あり 

と き ： 1２月１６日（月）10：00～11：00 

ところ ： アスパル 会議室２（1階） 

内 容 ： 産後ヨガ  

講 師 ： 宇仁菅 千佳さん 

（産後ヨガインストラクター・理学療法士） 

持ち物 ： お茶  

＊ヨガマットはこちらで用意します。 

＊動きやすい服装で来てください。 

 



子育てふれあいセンターへのご意見、おたよりの感想など、自由に記入いただき、お寄せください。 

事業・活動の参考にさせていただきます。    ☆センターの“にこにこポスト”に入れてね！ 

 

 

 

 

中・加美・八千代 区   子どもの年齢（    ）歳  にこにこ通信への掲載  可 ・ 不可 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✄ キ リ ト リ ✄ 

 子どもが絵本から何を感じ取り、幼いころの読み聞かせが成長に 

どんな影響を与えるのか･･･絵本についてお話いただきました。 

 

多可町図書館・子育てふれあいセンター共催 
令和６年度 読み聞かせ講座 

絵本は魔法？～知っている？絵本の力～ 
１０月３１日(木) 

 

 

 

 

 

 

講師：今西 茂子 氏 

（文庫「もりのなか」こどものとしょかん） 

 

 

◎２歳～３歳の頃に脳が育ち、爆発的に語彙が増える。 

 多くの語彙は、生きていく上で必要。今、使っていい言

葉を(状況に合わせて)選び取る力がつく。 

◎グレーゾーンの子が増えている。言葉がなかなか出ない

子の親がテレビを家からなくすと、親子でかかわる時間

が増え、言葉が出てきた。親子でかかわると、脳の前頭

野が育ったという研究がある。前頭野を育てられるの

は、人間のかかわりだけ。 

 絵本を読んでもらったときのお母さんの 

声や表情は、子どもの中に生き続ける。 

読み手の存在が大きい。 

◎ブックスタート･･･文学の国イギリスで始まった、生まれた

子に絵本をプレゼントする取り組み。日本では、親とのコ

ミュニケーションツールとして絵本をプレゼントしている

自治体が多い。 

◎乳幼児期の子どもの視力は発達途中なので、保護者に１対

１で読んでもらう距離がちょうどよい。 

◎赤ちゃんが７～８カ月になると、図書館を利用される方が多

い。 

質問：１歳と３歳のきょうだいに読み聞かせしている。どちら

の年齢に合わせた絵本を選んだらよいのか迷う。 

回答：子どもにとっては絵本が「わかる」ことではなく、「感

じる、体験する」ことが大事。２歳差ぐらいなら、同

じ絵本でも大丈夫。子どもは「読んでもらう」行為が

好き。ストーリーがわからなくても絵を楽しんでいる

ので、下の子も一緒に聴くと思う。 

 

 

 

・今日の講座で、「人間が長い間か
けて良しとしてきた価値観を３歳
に伝える」「子どもだからこそ実
物のような素晴らしい絵を」と聞
いて、なるほどと思いました。絵
本をとおして「人間とは何かを知
り」「人間を超える」考え方に出
会うと聞いて、そのような本に子
らにも出会ってほしいなと思いま
した。絵本のもつ魔法の力と、子
らの読む力伸びる力を信じて、こ
れからの子らとの読み聞かせの時
間を楽しんでいきたいと思いまし
た。 

・講師の先生のおすすめの絵本も含め
て借りて帰ると、子どもがさっそく
飛びつき、「読んで読んで」と言っ
てきました。改めて絵本を読み聞か
せながら子の表情を見てみると、絵
をじーっと見つめ、ときにはすみか
らすみまで目を追ったり、私がペー
ジをめくろうとすると、待ってとス
トップをかけてきたりしました。
「あっ、絵を読む、絵を楽しむって
これだ」と気づきました。子どもが
小さいうちからたくさんの絵本にふ
れさせ、言葉の世界を広げてあげる
ことが大切だと思いました。 
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