
家庭や子どもを取りまく 

生活環境の悩み など 

☎３２－２３８５ 

アスパルきっず ☎３２－５１２１ 

子どもの成長や 

健康に関すること 
離乳食や子どもの 

食生活に関すること 子育てに関する悩み 

ちょっと誰かと話したいな･･･ 

 気軽にお越しください！ 
気軽に相談に行けますよ！ 

 

① ゆがいた大豆をつぶします 

今回、仕込んだ味噌は、熟成させて、９月頃、完成予定です。 

今年もおいしい味噌になりますように☆ 

手作り味噌を使ってするクッキングもお楽しみに･･･ 

③大豆と麹と塩を全て混ぜ合わ

せ、空気を抜きながら丸めます 

昨年度に引き続き、いずみ会さんご指導のもと、子育て親子が味

噌づくりを体験しました。昨年度、作った味噌が美味しくて(とって

も甘いんです！)、今年度も味噌づくりに参加されたリピーターも

ちらほらおられましたよ。昨年度、味噌づくりを教えてもらった後、

お家で味噌を作られたお母さんもいましたよ！ 

←七草がゆに入

れる「春の七

草」。いずみ会

さんが摘んで

きてください

ました！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
☆多可町子育てふれあいセンター    〈Emai l〉kosodate@town .taka . lg . jp  

〒679-1114  多可町中区岸上 224-17  TEL：（0795）32－2816 ／  FAX：（0795）32－2817 

 

 

２０２５年 

 

 

多可町子育てふれあいセンター  
 

にこにこ通信 
子育てふれあいセンターは・・・ 

就学前乳幼児（０～５歳児）のおられる家庭の子育て支援

を行っています。 

ふれあいの場・であいの場・まなびの場として、たくさんの

方に利用していただきたいと思っています。 

ぜひ、みなさん気軽に、遊びに来てくださいね。 

 

利用時間について 

月～金・日曜（土曜・祝日・年末年始除く） 

午前９時 ～ 午後４時 
★駐車場・うんどうひろばは改修工事中です 

保健師 栄養士 
こども未来課 

家庭支援員 

 

子育てふれあいセンター 

職 員 

味噌づくり 
1 月１７日（金） 

味噌づくりレシピは、子育てふれあい

センターに置いています。 

あなたもお家で味噌づくり、 

やってみませんか？ 

②麹(こうじ)をばらばらにほぐ

し、塩と混ぜ合わせます 

 

④味噌を寝かせる容器

に味噌玉を投げ込

み、空気が入らない

ようにします。一番

上には酒粕を敷き詰

めます。これがおい

しさの秘訣?！ 

２月 
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日 月 火 水 木 金 土 

 
 

 

2 
☆さくらんぼサークル 
 （多胎児サークル） 

「節分あそび」 
子育てふれあいセンター 
・れもんの木 C 
子育てふれあいセンター 

3 
 

4  
・R３～４年度生まれあつまれ～ 

「お店やさんごっこ」 
子育てふれあいセンター 

5 
 
 

6 
 

7 
・R５～６年度生まれあつまれ～ 

「バレンタイン製作」 
子育てふれあいセンター 

 

9 
○ポ うんどうひろば 
「親子リトミック」  

加美プラザ 
 

10 
○ポ 赤ちゃんひろば 

アスパル

12 
○ポ おでかけひろば 

みなみ児童館 

13 
 

14 
 

16 
 

17 
○ポ リフレッシュ講座 

「産後ヨガ体験」 
グリーンプラザ 

（中区曽我井） 

18 
・R３～４年度生まれあつまれ～ 

「リズムあそび」 
子育てふれあいセンター 

 

19      
 

20 
・ぽかぽか C 
子育てふれあいセンター 

21 
○ポ みんなのひろば 

多可西脇親子交流会 
子育てふれあいセンター 

 
 

 

25 
○ポ ベビーマッサージ 

アスパル 

☆マタニティひろば 
アスパル

26 
♥2 か月教室 

アスパル
 

27 
・ユニキッズ C 
子育てふれあいセンター

28 
○ポ 子育て講座 
「赤ちゃんから学ぶ育児相談会」 

子育てふれあいセンター 

☆てとてとひろば 
子育てふれあいセンター

 

 

HP LINE  

LINE   

『節分あそび』 

と き ： ２月２日（日）10：00～1１：30 

ところ ： 子育てふれあいセンター 

持ち物 ： お茶  

     ＊季節や伝統を感じながら、製作や遊びを

楽しみましょう。 

ボランタリーサークル 

 医療的ケア児・難病の子どもとその家族の居場所です。 
 詳しいことを知りたい方は、センターへご連絡ください。 

と き：２月２日（日）１０：００～１１：３０ 

ところ：子育てふれあいセンター  

内 容：お話ししましょう 

期間は・・・ 

  

 

★「年度別親子あつまれ～」「自主サークル活動」の内容については、

在宅家庭配布の『ぽかぽかたより』をご覧ください。 

☆うんどうひろば・・・申込必要（チラシあり） 

と き ： ２月９日（日）１０：００～１１：0０ 

ところ ： 加美プラザ  大ホール 

内 容 ： 親子リトミック  

講 師 ： 内橋 愛さん・池田 真由美さん 

        （スタジオ・ベル・ファンタジー） 

＊音楽にあわせて、体を動かす楽しさを 

いっぱい味わいましょう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランタリーサークル 「ユニキッズ」 
と き ： ２月２７日（木）13：00～15：00 

ところ ： 子育てふれあいセンター 

内 容 ： お話ししましょう 

☆赤ちゃんひろば・・・申込不要 

と き ： ２月１０日（月）10：00～11：30 

ところ ： アスパル 和室（1階） 

内 容 ： 身体測定・スキンシップあそび 

     情報交換・フリートーク 

持ち物 ： 母子手帳  

★今月のゲストサポーターは・・・★ 

おひさまにこにこクリニックの保健師さんです。 

＊都合により変更になる場合があります。 

☆ベビーマッサージ・・・申込不要 

と き ： ２月２５日（火）10：00～11：30 

ところ ： アスパル 和室（1階） 

講 師 ： 藤原 彩美さん 

（わらべうたベビーマッサージインストラクター） 

持ち物 ： バスタオル・レジャーシート（一人用） 

     水分（ミルク・お茶 など） 

＊予防接種後 48時間は、できませんので、 

気をつけてくださいね。 

☆てとてとひろば（発達相談の日）・・・申込必要 

と き ： ２月２８日（金）10：00～1１：30 

ところ ： 子育てふれあいセンター  

講 師 ： 市位 葉子さん（学校心理士） 
＊いっしょに遊びながらお子さんの様子を
見て、アドバイスしてくださいます。 

妊婦さん同士、おはなししましょう。 

と き：２月２５日（火）１０：００～ 

ところ ： アスパル 会議室２（1階） 

☆おでかけひろば･･･申込不要 

と き ： ２月１２日（水）10：00～11：30 

ところ ： みなみ児童館  

持ち物 ： お茶 

     ＊それぞれの親子のペースで、ゆったりと

遊べますよ。子育て相談もできます。 

   ☆みんなのひろば・・・申込必要 

と き ： ２月２１日（金）10：00～11：30 

ところ ： 子育てふれあいセンター 

内 容 ： 多可西脇親子交流会 

      「親子でふれあいあそび」 

       ～ココろもぽかぽか ミルみるなかよし～ 

持ち物 ： お茶 

＊西脇市の親子のみなさんとのふれあいあ

そびをとおして、いっぱい交流しましょ

う。他市のお母さんとのお話しも楽しん

でくださいね！ 

☆リフレッシュ講座・・・申込必要/託児あり 

と き ： ２月１７日（月）10：00～11：00 

ところ ： グリーンプラザ（中区曽我井） 

内 容 ： 産後ヨガ  

講 師 ： 宇仁菅 千佳さん 

（産後ヨガインストラクター・理学療法士） 

持ち物 ： お茶  
＊ヨガマットはこちらで用意します。 
＊動きやすい服装で来てください。 

 

☆子育て講座･･･申込必要 

と き ： ２月２８日（金）10：00～11：30 

ところ ： 子育てふれあいセンター 

内 容 ： 赤ちゃんから学ぶ育児相談会 

講 師 ： 森岡 亜希子さん（助産師） 
・コア助産院（出張専門） 

       ・多可町訪問型産後ケア受託 

       ・いわたウィメンズクリニック 

持ち物 ： お茶 
     ＊日々の困りごと、疑問や不安を座談会形

式で相談してみましょう。ナビゲーター
は、2か月教室でお世話になっている 
森岡助産師さんです。 

 

 （  
 M  
  

  

 
  
  

  



子育てふれあいセンターへのご意見、おたよりの感想など、自由に記入いただき、お寄せください。 

事業・活動の参考にさせていただきます。    ☆センターの“にこにこポスト”に入れてね！ 

 

 

 

 

中・加美・八千代 区   子どもの年齢（    ）歳  にこにこ通信への掲載  可 ・ 不可 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✄ キ リ ト リ ✄ 

右手・右足をあまり使わない場合は？ 

体の右側に感覚が入る機会が少なかったこと

が考えられるので、右側から声をかけたり、お

もちゃを渡したりして右側に感覚が入るように

すると良い。左右両方の手や足を使えるように

することで、脳が発達する。 

 ねんね～歩き始めるまでのお子さんの様子を見ながら、

1 人ひとりに合ったアドバイスをいただきました。 

  からの体幹づくり 

ハイハイのときの手が「ぐー」

（握っている状態）の場合

は？ 

 手の平を広げてハイハイを

することで、手の平から刺激

が入り、手の器用さが育つ。

大人が子どもの手の平を広げ

てさすることで、手の平から

刺激が入る。すると、だんだ

ん手の平を広げてハイハイで

きるようになる。 

1２月１８日(水) 

講師：宇仁菅 千佳 氏 

（理学療法士） 

 通行規制のお知らせ 

１月２０日から３月末頃までの予定で、子育

てふれあいセンター前道路の通行規制がありま

す。ガードマンの誘導に従ってご来館くださ

い。詳しくは、ＨＰ・公式ＬＩＮＥをご確認く

ださい。  

 ご迷惑をおかけしますが、よろしくお願いし

ます。 

０歳時期は、歩くまでの体づくりをしています。体の使い方が

ぎこちない子達の０歳のときを振り返ると、おすわり、ずり這

い、ハイハイ、寝返りなどをしっかりせずに、すっ飛ばしたまま

大きくなった場合が多いです。１歳半までに歩き始めたらいいの

で、それまでは、それぞれの動きを十分行えるように、大人が環

境を整えることが大切です。 

例えば、ハイハイ期には、すぐつかまり立ちしないように、興

味のあるものを床に置いたり、なるべく広いスペースを確保した

り、広い遊び場へ行って、思いきりハイハイできる機会をつくっ

たりしましょう！ 

 

体験講座 

ハイハイせずに、お尻を滑らせ

て前に進んでしまう場合は？ 

ハイハイは、体幹を育ててい

るのと、背骨の S 字カーブを

つくっているので、ハイハイに

つなげるために、まずは両手に

体重をかけることが必要。下の

写真のように、両手に体重をか

けて、前に手を出す練習をする

と良い。体の使い方を覚えさせ

ることが大切。 

 

“横抱きを嫌がるから”と

いって、首がすわってないの

に縦抱きすると･･･？ 

 首が肩に埋もれる状態にな

る。すると、ずり這いやハイ

ハイのとき、手や肩が使いに

くくなる。 

※「首がすわる」とは、体を

前後左右に傾けたとき、自

分の力で頭を持ち上げられ

る状態のこと 
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