
家庭や子どもを取りまく 

生活環境の悩み など 

☎３２－２３８５ 

こどもサポートセンター  

子どもの成長や 

健康に関すること 

離乳食や子どもの 

食生活に関すること 
子育てに関する悩み 

ちょっと誰かと話したいな･･･ 

 気軽にお越しください！ ☎３２－５１２１ 

たくさんのボランティアさんにお世話になり、いろいろな 

コーナーの遊びをとおして、笑顔いっぱいの交流がうまれました。 

また、お宝さがし（ココミルのロゴステッカーさがし）を 

楽しみながら、きれいになったうんどうひろばを隅々まで見て 

もらうことができました。 

「モルック」に挑戦！ 

ボランティアさんと一緒にもの作り 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ココミル(多可町子育てふれあいセンター)    〈Emai l〉kosodate@town .taka . lg . jp  
〒679-1114  多可町中区岸上 224-17  TEL：（0795）32－2816 ／  FAX：（0795）32－2817 

 

 

 

 

多可町子育てふれあいセンター  
 

ココミルは・・・ 
就学前乳幼児（０～５歳児）のおられる家庭の子育て支援

を行っています。 

ふれあいの場・であいの場・まなびの場として、たくさんの

方に利用していただきたいと思っています。 

ぜひ、みなさん気軽に、遊びに来てくださいね。 

 

利用時間について 

火～日曜（祝日・年末年始除く） 

午前９時 ～ 午後４時 
★うんどうひろばは、いつでも利用できます 

健康課 

保健師 
健康課 

栄養士 
こども未来課 

こども家庭支援員 

 

ココミル 

職 員 

 

 

「ママのあったか音楽隊」 

によるファンファーレ 

お宝さがしは 

今後も続きます。 

月ごとにステッカー

の場所を変更するよ！  

探しに来てね♪ 

 

４月２９日(火・祝) 
開催 

「ココミル」最高～♪ 

綿菓子難しい・・・ 

mailto:Email〉kosodate@town.taka.lg.jp


 

 

   

   

     

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

1 
○ポ子育て講座 

ココミル 
・ユニキッズ C 

ココミル 

 
 

3 
・０さいじひろば 

ココミル 

4 
○ポ赤ちゃんひろば 

ココミル 

5 
○ポ ここレン 

ココミル 

6 
・すくすくひろば 
みなみ児童館 

7 
☆図書館まつり 

あすみる

8 
☆さくらんぼサークル 
 （多胎児サークル） 

ココミル 

10 
・０さいじひろば 

ココミル 

11 
 

12 
○ポ リフレッシュ講座 

「産後ヨガ」 
ココミル 

13 
☆とびだせ！ココミル 
八千代プラザ 

 

14 

15 
☆食育教室 
八千代プラザ 

 
17 
○ポ ベビーマッサージ 

ココミル 

☆マタニティひろば 
ココミル 

18      
 

19 
○ポ ここレン 

ココミル 

☆命の授業 
中町北小学校 

20 
・ぽかぽか C 

ココミル 

21 
 

22 
・れもんの木 C 

ココミル 
 

24 

☆命の授業 
杉原谷小学校

25 
○ポみんなのひろば 
「地域の人たちと 

あそぼう」 
横屋公民館 
（八千代区） 

26 
・すくすくひろば 
ココミル 

 

27 

☆てとてとひろば 
ココミル 

28 

29 
 

 

 

HP LINE  

LINE   

『父の日のプレゼントづくり』 

と き ： ６月８日（日）10：00～11：30 

ところ ： ココミル（子育てふれあいセンター） 

持ち物 ： お茶 
     ＊プレゼントに、写真を貼りたい人は、 

ご持参くださいね。 

ボランタリーサークル 

 医療的ケア児・難病の子どもとその家族の居場所です。 
 詳しいことを知りたい方は、センターへご連絡ください。 

と き：６月２２日（日）１０：００～１１：３０ 

ところ：ココミル（子育てふれあいセンター）  

内 容：おはなししましょう 

★「０さいじひろば」「すくすくひろば」「ボランタリーサークル活動」 

の内容については、在宅家庭配布の『ぽかぽかたより』をご覧ください。 

☆子育て講座・・・申込必要 

と き ： ６月１日（日）10：０0～11：30 

ところ ： ココミル（子育てふれあいセンター） 

内 容 ： 子育てＱ＆Ａ 

講 師 ： 山口 仁氏 

（おひさまにこにこクリニック 院長） 

持ち物 ： お茶 

＊発達に関する悩みや相談など、座談会形式で、

山口先生と、いっぱいお話ししましょう。 

発達にかかわる専門医として、たくさんのこと

を教えていただけると思いますよ！ 

      ＊託児もあります。 

必要な方は、早めにお申し込みくださいね。 

☆食育教室・・・申込必要 （チラシあり） 

～ いずみ会さんと 親子クッキング ～ 

と き ： ６月１５日（日）10：00～1２：30 

ところ ： 八千代コミュニティプラザ 

持ち物 ： エプロン、三角巾、マスク 

      ＊お子さんのエプロンは、貸し出し用もあります。 

【メニュー】おにぎりランチ 

 

加西×多可健幸ポイントのアプリをダウンロードしてくださいね！ 
ポイント付与対象事業には、○ポマークが付いています。 

ココミルに今年度も、 
「音の階段」がやってきます。 
6月いっぱい設置予定です。 
木のぬくもりを感じながら、 
ぜひ遊んでくださいね！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ボランタリーサークル 「ユニキッズ」 
と き ： ６月１日（日）10：00～11：30 

ところ ： ココミル（子育てふれあいセンター） 

内 容 ：  

☆赤ちゃんひろば・・・申込不要 

と き ： ６月４日（水）10：00～11：30 

ところ ： ココミル（子育てふれあいセンター） 

内 容 ： 身体測定・スキンシップあそび 

     情報交換・フリートーク 

持ち物 ： 母子手帳  

★今月のゲストサポーターは・・・★ 

おひさまにこにこクリニックの保健師さんです。 

＊都合により変更になる場合があります。 

☆ベビーマッサージ・・・申込不要 

と き ： ６月１７日（火）10：00～11：30 

ところ ： ココミル（子育てふれあいセンター） 

講 師 ： 藤原 彩美さん 

（わらべうたベビーマッサージインストラクター） 

持ち物 ： バスタオル・レジャーシート（一人用） 

     水分（ミルク・お茶 など） 

＊予防接種後 48 時間は、参加できません。 

気をつけてくださいね。 

☆てとてとひろば（発達相談の日）・・・申込必要 

と き ： ６月２７日（金）10：00～1１：30 

ところ ： ココミル（子育てふれあいセンター）  

講 師 ： 市位 葉子さん（学校心理士） 
＊いっしょに遊びながらお子さんの様子を見
て、アドバイスしてくださいます。 

妊婦さん同士、おはなししましょう。 

と き：６月１７日（火）１０：００～ 

ところ ： ココミル（子育てふれあいセンター） 

☆とびだせ！ココミル･･･申込不要 

と き ： ６月１３日（金）10：00～11：30 

ところ ： 八千代コミュニティプラザ 大ホール 

内 容 ： 木のおもちゃであそぼう 

持ち物 ： お茶 

＊カプラやひのき玉で 

遊びましょう。 

＊気軽に相談できる場も 

設けていますよ！ 

☆みんなのひろば・・・申込不要 

と き ： ６月２５（水）10：00～11：30 

ところ ： 横屋公民館（八千代区） 

内 容 ： 地域の方と交流 

持ち物 ： お茶 

 ＊百歳体操をいっしょにした後、お話しし

ながら、昔あそびを楽しみましょう。 

☆リフレッシュ講座・・・申込必要 

と き ： ６月１２日（木）10：00～11：00 

ところ ： ココミル（子育てふれあいセンター） 

内 容 ： 産後ヨガ体験 

講 師 ： 宇仁菅 千佳さん 

（産後ヨガインストラクター・理学療法士） 

持ち物 ： お茶  

＊ヨガマットはこちらで用意します。 

＊動きやすい服装で来てください。 

 

☆「命の授業」協力・・・申込必要 ＊参加人数把握のため、ご協力くださる方は、申込みくださいね！ 

 

毎年町内の小学校では、6年生を対象に

「命の授業」が行われています。 

6年生、親子のみなさん、それぞれに 

とって、貴重な体験の場となっています。 

たくさんの親子の参加があれば、とても

ありがたいです。ぜひともご協力よろしく

お願いします。 

●中町北小学校   ６月１９日（木） 10:15 集合  11:30 終了 

●杉原谷小学校    ６月２４日（火） 10:30 集合 11:30 終了 

持ち物 ： お茶・母子手帳（可能な方） 

 【こんなことしますよ！】 

  ＊妊娠中の話や、子育てしている中での喜びや大変さなど、お母さんたちが、

日々感じておられることを、子どもたちに伝えてもらいます。 

＊赤ちゃんを抱っこしたり、おもちゃで遊んだりして、ふれあい体験も 

します。 
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