
家庭や子どもを取りまく 

生活環境の悩み など 

☎３２－２３８５ 

こどもサポートセンター  

子どもの成長や 

健康に関すること 

離乳食や子どもの 

食生活に関すること 
子育てに関する悩み 

ちょっと誰かと話したいな･･･ 

 気軽にお越しください！ ☎３２－５１２１ 

あやしてもらったり・・・ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お手玉じゃんけん 

何十回も続いた「風船あそび」 

  

ココミル(多可町子育てふれあいセンター)    〈Emai l〉kosodate@town .taka . lg . jp  
〒679-1114  多可町中区岸上 224-17  TEL：（0795）32－2816 ／  FAX：（0795）32－2817 

 

 

 

 

 

多可町子育てふれあいセンター  
 

ココミルは・・・ 
就学前乳幼児（０～５歳児）のおられる家庭の子育て支援

を行っています。 

ふれあいの場・であいの場・まなびの場として、たくさんの

方に利用していただきたいと思っています。 

ぜひ、みなさん気軽に、遊びに来てくださいね。 

 

利用時間について 

火～日曜（祝日・年末年始除く） 

午前９時 ～ 午後４時 
★うんどうひろばは、いつでも利用できます 

健康課 

保健師 
健康課 

栄養士 
こども未来課 

こども家庭支援員 

 

ココミル 

職 員 

 

 

百歳体操を一緒にした後、地域

の方々とお話しながら、ふれあい

あそびを楽しみました。 

抱っこしてもらったり・・・ 

mailto:Email〉kosodate@town.taka.lg.jp


 

   

   

     

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 1 
・すくすくひろば 

ココミル 

2 
 

 

3 
☆あすみる EXPO 

2025 
「ココミルであそぼう！」 
ココミル 

5 
・０さいじひろば 

ココミル 
・ユニキッズ C 
・れもんの木 C 

ココミル 

6 
○ポ赤ちゃんひろば 

ココミル 

7 
○ポ ココれん 

ココミル 

8 
○ポみんなのひろば 

「水あそび」 
ココミル 

9 
 

10 
 

12 
 

13      
 

14 
 

15 
 

 

16 
 

17 
 

 
 

19 

☆とびだせ！ココミル 
八千代プラザ 

20 
・ぽかぽか C 

ココミル 

21 
・すくすくひろば 

ココミル 
・０さいじひろば 

ココミル 

22 
・おとはな C 
中北にこにこクラブ 
（中町北小学校） 

23 

24 
☆さくらんぼサークル 
 （多胎児サークル） 

ココミル 

26 
○ポ ベビーマッサージ 

ココミル 

☆マタニティひろば 
ココミル

27 
♥2か月教室 
・おとはな C 

杉っ子会館 

28 
○ポ リフレッシュ講座 

「産後ヨガ」 
ココミル 

29 

☆てとてとひろば 
ココミル 

・おとはな C 
みどりこども園 

30 

31 

 

 

HP LINE  

LINE   

★「０さいじひろば」「すくすくひろば」「ボランティアサークル」ついて

は、在宅児家庭配布の『ぽかぽかたより』をご覧ください。 

 

 

 
８／３ 

（日） 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

☆赤ちゃんひろば・・・申込不要 

と き ： ８月６日（水）10：00～11：30 

ところ ： ココミル（子育てふれあいセンター） 

内 容 ： 身体測定・スキンシップあそび 

     情報交換・フリートーク 

持ち物 ： 母子手帳  

★今月のゲストサポーターは・・・★ 

おひさまにこにこクリニックの保健師さんです。 

＊都合により変更になる場合があります。 

☆ベビーマッサージ・・・申込不要 

と き ： ８月２６日（火）10：00～11：30 

ところ ： ココミル（子育てふれあいセンター） 

講 師 ： 藤原 彩美さん 

（わらべうたベビーマッサージインストラクター） 

持ち物 ： バスタオル・レジャーシート（一人用） 

     水分（ミルク・お茶 など） 

＊予防接種後 48時間は、参加できません。 

気をつけてくださいね。 

☆てとてとひろば（発達相談の日）・・・申込必要 

と き ： ８月２９日（金）10：00～1１：30 

ところ ： ココミル（子育てふれあいセンター）  

講 師 ： 市位 葉子さん（学校心理士） 
＊いっしょに遊びながらお子さんの様子を見
て、アドバイスしてくださいます。 

と き：８月２６日（火）１０：００～ 

ところ ： ココミル（子育てふれあいセンター） 

妊婦さん同士、おはなししましょう。 

☆とびだせ！ココミル･･･申込不要 

と き ： ８月１９日（火）10：00～11：30 

ところ ： 八千代コミュニティプラザ 

持ち物 ： お茶 

＊地域の人と、クッキー作りをしましょう。 

＊気軽に相談できる場も設けていますよ！ 

☆みんなのひろば・・・申込不要 

と き ： ８月８日（金）10：00～11：30 

ところ ： ココミル 

内 容 ： 水あそび 

持ち物 ： お茶、タオル、着替え、帽子 

水着（必要であれば） 

 ＊ちゃぷちゃぷひろばで、水あそびを楽し

みましょう。年齢に応じた水あそびを用

意しています。 

 ＊こども園が夏休み期間中なので、普段園

に通っているお子さんも、ぜひ参加して

くださいね！ 

【雨天時】ビニール袋であそぼう！ 

＊いろいろなサイズのビニール袋を使って 

   あそびましょう。 

  

☆リフレッシュ講座・・・申込必要 

と き ： ８月２８日（木）10：00～11：00 

ところ ： ココミル（子育てふれあいセンター） 

内 容 ： 子育てママのためのヨガ体験 

講 師 ： 宇仁菅 千佳さん 

（産後ヨガインストラクター・理学療法士） 

持ち物 ： お茶  

＊ヨガマットはこちらで用意します。 

＊動きやすい服装で来てください。 

 

ボランタリーサークル 「ユニキッズ」 

発達がゆっくりな子どもとその家族の居場所です。 
と き ： ８月５日（火）10：00～11：30 

ところ ： ココミル（子育てふれあいセンター） 

内 容 ： みんなであそぼう！ 

ボランタリーサークル 「れもんの木」 

医療的ケア児・難病の子どもとその家族の居場所です。 

と き ： ８月５日（火）10：00～11：30 

ところ ： ココミル（子育てふれあいセンター） 

内 容 ： みんなであそぼう！ 

『水あそびをしよう！』 

と き ： ８月２４日（日）10：00～11：30 

ところ ： ココミル（子育てふれあいセンター） 

持ち物 ： お茶・水着・タオル・着替え 

     ＊元気いっぱい水あそびを楽しみましょう。 

     ＊採れたて夏野菜でピザづくりにも挑戦！ 
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