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1P：スポーツ推進委員紹介
2P：会長・新委員あいさつ
　　出前教室・道具貸出について
　　わくわく健康教室

1P：スポーツ推進委員紹介
2P：会長・新委員あいさつ
　　出前教室・道具貸出について
　　わくわく健康教室

●今号の主な内容

1／第15号

第１5号

≪多可町スポーツ推進委員会だより≫

委
員
紹
介

●
杉
原
光
平

①
野
球
、
陸
上
（
長
距
離
）、

　
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

②
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
か
ら
体
を

　
動
か
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

●
數
原
る
り
子

①
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
陸
上

②
た
く
さ
ん
の
方
に
ス
ポ
ー
ツ
の

　
楽
し
さ
を
広
め
て
い
き
た
い
。

●
髙
木
匡
代

①
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
ス
キ
ー
、
テ
ニ
ス

②
プ
ー
ル
通
い
を
始
め
ま
し
た
。

　
水
中
運
動
で
健
康
＆
元
気
〜
！

●
竹
本
佳
道

①
籠
球
、
陸
上
長
距
離
走

②
委
嘱
状
交
付
式
、
町
長
挨
拶
で

　
フ
ル
ネ
ー
ム
引
用…

！
に
恐
縮
。 

●
德
平
多
恵

①
バ
レ
ー
ボ
ー
ル(

万
年
補
欠
で

　
し
た
が…

笑)

②
身
体
を
動
か
す
心
地
よ
さ
と
楽

　
し
さ
を
！

●
内
藤
香
實

①
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
ヨ
ガ
、

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

②
体
力
を
維
持
し
、
自
身
の
健
康

　
寿
命
を
い
か
に
延
伸
さ
せ
、
老

　
い
に
抗
う
か
が
課
題
で
す
。

●
藤
田
み
の
り

①
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
、
軟
式
野
球

②
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
始
め
る
ぞ
！

●
藤
田
侑
子

①
マ
ラ
ソ
ン

②
元
気
に
た
く
さ
ん
の
人
と
、
楽
し

　
く
ス
ポ
ー
ツ
が
で
き
た
ら
い
い
ね
。

●
藤
本
緑

①
テ
ニ
ス
、
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
、

　
陸
上
競
技
（
走
幅
跳
ほ
か
）

②
ロ
コ
モ
予
防
等
積
極
的
に
運
動

　
を
す
る
よ
う
に
！

●
松
田
孝
之

①
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
う
ま
く
な
い

　
が
ゴ
ル
フ
、
野
球
審
判
！

②
お
世
話
に
な
り
ま
す
。
ス
ポ
ー

　
ツ
楽
し
み
ま
し
ょ
ー
(^^)

●
松
本
大
介

①
野
球
、
ゴ
ル
フ
、
ス
キ
ー

②
生
ま
れ
て
半
世
紀
。
今
後
も
い

　
ろ
ん
な
ス
ポ
ー
ツ
に
取
り
組
み
、

　
皆
さ
ん
に
伝
え
て
い
き
た
い
。

●
美
喜
知
恵

①
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

②
今
年
も
た
く
さ
ん
の
笑
顔
に
出

　
会
え
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て

　
い
ま
す
。

●
吉
位
正
博

①
サ
ッ
カ
ー
、
ラ
グ
ビ
ー

②
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
と
の
関
わ
り
を

　
行
う
。

●
吉
川
力

①
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
陸
上
競
技
、

　
ボ
ー
ダ
ー
コ
リ
ー
観
戦

②
何
事
も
楽
し
さ
か
ら
始
ま
る
こ

　
と
っ
て
あ
る
と
思
い
ま
す
♫

●
吉
田
洋
子

①
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

②
多
く
の
方
と
の
出
会
い
、
ふ
れ

　
あ
い
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

●
有
田
吉
徳

①
卓
球
ｅ
ｔ
ｃ
．

②
誰
も
が
気
軽
に
参
加
で
き
る
雰

　
囲
気
を
つ
く
る
。

●
板
場
基
司

①
マ
ラ
ソ
ン
、
登
山
、

　
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

②
気
軽
に
参
加
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ

　
の
環
境
づ
く
り
を
目
指
し
て
。

●
井
上
津
多
美

①
遠
い
昔
に
陸
上

②
今
年
は
な
ん
と
か
自
分
の
時
間 

を

　
見
つ
け
て
足
腰
を
鍛
え
た
い
で
す
。

●
遠
藤
美
弥
子

①
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

②
幅
広
い
年
代
で
で
き
る
ニ
ュ
ー

　
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

●
岡
本
美
紀

①
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

②
い
つ
ま
で
も
「
元
気
印
」
で
い
た

　
い
な
ぁ
〜
と
思
っ
て
い
ま
す
！

●
荻
野
全
司

①
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

②
ス
ポ
ー
ツ
を
一
緒
に
楽
し
み
ま

　
し
ょ
う
！

●
小
西
素
子

①
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
登
山
、

　
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

②
体
を
動
か
し
た
後
の
爽
快
感
は

　
気
持
ち
良
い
で
す
よ
！

委
員
紹
介

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会
委
嘱
状
交
付
式
に
て

▲

①
ス
ポ
ー
ツ
歴

②
ひ
と
言
Ｐ
Ｒ



編集・発行＝多可町スポーツ推進委員会  

すぽ～つすぽ～つ♥((( )))2／第1５号 202３年6月１日 発行

６月25日（日）

７月23日（日）

８月20日（日）

９月24日（日）

10月 15日（日）

11月 26日（日）

ボッチャ＆ガラッキー

ボッチャ＆シャフルボード

ボッチャ大会　合間にスーパードライブ

スーパードライブ＆シャフルボード

スーパードライブ＆ドッヂビー

スーパードライブ大会　合間にガラッキー

ア
ス
パ
ル
ア
リ
ー
ナ

多
可
町
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会

会
長　

板
場　

基
司

　

 

日
頃
は
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会
の

活
動
に
ご
理
解
・
ご
協
力
を
賜
り
感

謝
い
た
し
て
お
り
ま
す
。

　

 

今
年
は
Ｗ
Ｂ
Ｃ
優
勝
で
盛
り
上
が

り
、
大
勢
選
手
の
活
躍
を
我
が
町
の

誇
り
と
嬉
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。
今
年

度
の
わ
く
わ
く
健
康
教
室
は
老
若
男

女
誰
で
も
気
軽
に
参
加
で
き
る

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
中
心
に
年
７
回
の

開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
誘

い
合
っ
て
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
始
め
と
し
て

定
期
的
に
ス
ポ
ー
ツ
を
行
う
こ
と
で

健
康
寿
命
が
延
び
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
人
生
１
０
０
年
時
代
、
健
康
で

楽
し
く
長
生
き
し
ま
し
ょ
う
。

多
可
町
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会

新
委
員　

松
本　

大
介

　

 

昔
か
ら
体
を
動
か
す
こ
と
が
大
好

き
で
い
ろ
ん
な
ス
ポ
ー
ツ
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
き
ま
し
た
。
最
近
は
ゴ
ル
フ
や

筋
ト
レ
に
励
ん
で
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

は
、
ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ
を
自
分
だ
け

に
留
ま
ら
ず
周
囲
の
人
た
ち
も
巻
き

込
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
一
日
で
も
早

く
戦
力
と
し
頑
張
っ
て
い
け
た
ら
い

い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

多
可
町
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会

新
委
員　

松
田　

孝
之

　
　

お
世
話
に
な
り
ま
す
。
新
人
の
松

田
で
す
。

　
　

息
子
達
の
応
援
に
、
空
手
、
サ
ッ

カ
ー
、
テ
ニ
ス
、
陸
上
、
野
球
と
い
ろ

ん
な
ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ
を
体
感
し

て
き
ま
し
た
。
今
年
度
か
ら
ス
ポ
ー
ツ

を
通
し
、
新
た
な
方
々
と
の
出
会
い

を
大
切
に
し
、
怪
我
な
く
ス
ポ
ー
ツ
を

楽
し
み
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

日　　時

やったことがなくても大丈夫。一人でも大丈夫。気軽にご参加ください。２回目からの参加や１回だけの参加も可能です。
第４回と第７回の大会には賞品も用意しています。詳しくは広報折込チラシまたは町ＨＰをご覧ください。

時
間
は
９
時
か
ら
正
午

事務局：多可町役場 生涯学習課（アスパル内） TEL32-5122　FAX32-1937

場所 内　　容

第２回わくわく♥健康教室

第３回わくわく♥健康教室

第４回わくわく♥健康教室

第５回わくわく♥健康教室

第６回わくわく♥健康教室

第７回わくわく♥健康教室

事　　業
令和５年度年間スケジュール

ご
挨
拶　ニュースポーツは 「いつでも・どこでも・だれでも」

できるレクリエーション性の高いスポーツで、 人と

人が触れあい、 交流し合うことができます。 人数

や年齢に合わせて楽しめるとともに適度な運動が

行えることが魅力です。

【代表的な種目】

ボッチャ、 ドッヂビ－、 キンボール、 ガラッキー、

囲碁ボール、ファミリーバドミントン、モルック、スー

パードライブ、 インディアカ　など

【貸出可能な主な道具】

ガラッキー４セット、 モルック１セット

ドッヂビーのディスク 10 枚

ボッチャ２セット、 キンボール１個

ウォーキングポール 20 セット

大縄とび 21 本

ビーチボールバレー 20 個

ソフトバレーボール 10 個

ペタンク 19 セット　など

スポーツ推進委員がサポート
　依頼があれば「出前教室」を行っています。 また、

簡単なルールブックもご用意できます。 どうぞお

気軽にご利用ください！

道具の貸出もＯＫ

スポーツ推進委員がサポート

道具の貸出もＯＫ

詳しくは、 生涯学習課 （TEL 32-5122） まで

お問い合わせください。

ニュースポーツを
やってみませんか!?
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