
《基礎
き そ

疾患
しっかん

を 有
ゆ う

する 方
か た

》 

○ 令和
れ い わ

３年度中
ねんどちゅう

に６５歳
さ い

に 達
た っ

しない 者
も の

であって、以下
い か

の 病気
びょうき

や 状態
じょうたい

の 方
か た

で、 

 通院
つういん

／入院
にゅういん

している 方
か た

 

 ・ 慢性
まんせい

の 呼吸器
こ き ゅ う き

の 病気
びょうき

 

 ・ 慢性
まんせい

の 心臓病
しんぞうびょう

（高血圧
こうけつあつ

を 含
ふ く

む。） 

 ・ 慢性
まんせい

の 腎臓病
じんぞうびょう

 

 ・ 慢性
まんせい

の 肝臓病
かんぞうびょう

（肝
か ん

硬変
こうへん

等
な ど

） 

 ・ インスリン
い ん す り ん

や飲
の

み 薬
くすり

で 治療中
ちりょうちゅう

の 糖尿病
とうにょうびょう

または他
ほ か

の病気
びょうき

を併発
へいはつ

している 糖尿病
とうにょうびょう

 

 ・ 血液
けつえき

の 病気
びょうき

（ただし、鉄
て つ

欠乏性
けつぼうせい

貧血
ひんけつ

を 除
の ぞ

く。） 

 ・ 免疫
めんえき

の 機能
き の う

が 低下
て い か

する 病気
びょうき

（治療
ちりょう

や 緩和
か ん わ

ケア
け あ

を 受
う

けている 悪性
あくせい

腫瘍
しゅよう

を 含
ふ く

む。） 

 ・ ステロイド
す て ろ い ど

など、免疫
めんえき

の 機能
き の う

を 低下
て い か

させる 治療
ちりょう

を 受
う

けている 

 ・ 免疫
めんえき

の 異常
いじょう

に 伴
ともな

う 神経
しんけい

疾患
しっかん

や 神経筋
しんけいきん

疾患
しっかん

 

 ・ 神経
しんけい

疾患
しっかん

や 神経筋
しんけいきん

疾患
しっかん

が 原因
げんいん

で 身体
しんたい

の 機能
き の う

が 衰
おとろ

えた 状態
じょうたい

（呼吸
こきゅう

障害
しょうがい

等
な ど

） 

 ・ 染色体
せんしょくたい

異常
いじょう

 

・ 重症
じゅうしょう

心身
しんしん

障害
しょうがい

（重度
じゅうど

の 肢体
し た い

不自由
ふ じ ゆ う

と 重度
じゅうど

の 知的
ち て き

障害
しょうがい

とが 重複
じゅうふく

した 状態
じょうたい

） 

・ 睡眠
すいみん

時
じ

無呼吸
む こ き ゅ う

症候群
しょうこうぐん

 

・ 重
お も

い 精神
せいしん

疾患
しっかん

（精神
せいしん

疾患
しっかん

の 治療
ちりょう

のため 入院
にゅういん

している、精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

手帳
てちょう

を 所持
し ょ じ

している、または 自立
じ り つ

支援
し え ん

医療
いりょう

（精神
せいしん

通院
つういん

医療
いりょう

）で「重度
じゅうど

かつ 継続
けいぞく

」に 該当
がいとう

する 場合
ば あ い

）や 知的
ち て き

障害
しょうがい

（療育
りょういく

手帳
てちょう

を 所持
し ょ じ

している 場合
ば あ い

） 

○ 基準
きじゅん

（ＢＭＩ３０以上
いじょう

）を 満
み

たす 肥満
ひ ま ん

の 方
か た

 

    ＢＭＩ ＝ 体重
たいじゅう

 (kg) ÷ 身長
しんちょう

(m) ÷ 身長
しんちょう

(m) 

    ＢＭＩ３０の 目安
め や す

：身長
しんちょう

１７０cmで 体重
たいじゅう

８７kg、身長
しんちょう

１６０cmで 体重
たいじゅう

７７kg 


