
 日頃の声かけ、見守り、 

ちょっとした支え合いが 

大きな力になっていきます。 

これからも地域の支え合い 

の輪を広げていきましょう！ 

★すでに多可町健幸アプリを登録してい

る方は、そのまま利用できます。ボラン

ティアポイントだけでなく健幸 

ポイント事業へもぜひご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

登録者募集中 

 
【目的】 

ボランティア活動を通じて、社会参加の推進

を図るとともに生きがいづくり・介護予防を実

施します。 

 

【対象】 

多可町に住民票がある 18歳以上の「加西・多

可健幸アプリ」を使用できる①～③のいずれか

に該当する人。 

 

①多可町社会福祉協議会のボランティアセンタ 

ーに登録し活動された人 

 

②多可赤十字病院ボランティアに登録し活動 

された人 

  

③町や社会福祉協議会等で指定されている講座 

を受講された人 

 

★ボランティア登録をされていない人は、 

社会福祉協議会または多可赤十字病院にて

事前にボランティア登録をお願いします。 
 
 

 

 

下の二次元コードを読み込んでください 

または 

で検索！ 

iPhone用 Android用 

アプリを使い始めるには 

・初期設定 

・アカウント設定が必要です。 
 

●ダウンロードできたら登録 

アプリ対応機種 

【iPhone】iOS 13.0以上/iPhoneSE以降対応 

・歩数の計測にアプリ「ヘルスケア」を使います。 

【Android】OSバージョン 9.0以上 

・歩数の計測には別アプリ「ヘルスコネクト」のダウンロードが必要

です。 

・らくらくフォンや一部端末では、アプリのダウンロード制限がされ 

ていて利用できない場合があります。 

アプリ対応機種 

【ポイント事業に関する問い合わせ先】 
 

地域包括支援センター ☎30-2525 

裏面へ 

●スマホにてアプリをダウンロード 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

【実施の流れ】 

①
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録 

(

登
録
済
み
の
方
は
不
要) 

管理機関 
(社会福祉協議会) 

(多可赤十字病院) 
受入施設等活動場所 

③
依
頼
を
受
け 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動 

④
活
動
時
二
次
元 

コ
ー
ド
読
込 

《ポイント獲得期間》 

6月 1日～2月 28日まで 

管理機関 
(包括) 

⑤
ポ
イ
ン
ト
交
換
に 

つ
い
て
連
絡 

②
ア
プ
リ
登
録 

(

表
面
参
照) 

個人 

《ポイント申請期間》 

3月中旬 

 

⑥
ポ
イ
ン
ト
交
換
申
請 

⑦
商
品
券
等
交
付 

【ポイント付与対象となる活動】 

・対象の①、②の登録先から依頼のあった活動に参加 

＊ポイント付与となるボランティア(別紙一覧参照)。                                       

・介護予防及び地域支援等に関する講座に参加                

  ＊社会福祉協議会が実施するボランティア養成講座・研修                  

 

                

                             

【ポイント付与・換算について】       
 ①ボランティア活動及び講座等へ参加された回数をアプリでカウントします。 

※アプリ内の総ポイントには加算されません。ボランティアポイントの履歴を確認したい場合は、 

  多可町地域包括支援センターまでお問合せください。 

②ポイントの計算は、ポイント付与期間終了後、獲得した回数に、1回あたりの 

ポイント数 150ポイントをかけて計算します。      

※但し、ポイント付与回数上限は、1日 2回(午前 1回・午後 1回)までです。 

  (1日 2回実施しても、間隔が 2時間以内の場合は付与できません)  

 ※ポイント換算は、健幸ポイントと別でボランティアポイントのみで計算します。 

 ※ポイント交換に関しては、ポイント付与期間終了後、詳細をお知らせします。 

  
 
 
 
 ※この事業に関する活動情報はボランティアポイント集計のため、多可町社会福祉協議

会と多可赤十字病院、多可町健康課・地域包括支援センターで共有します。 

★ポイント換算  

獲得回数×150倍(上限 5,000ポイント) 

交換可能ポイントは 500ポイントの予定ですが変更になる可能性があります。  

 

 



 

 

 

・お名前 

・郵便番号 

・ご住所 

はポイント交換時に 

必要になりますので 

必ず正確にご登録く

ださい 

入力後クリック 

 
ボランティアポイントの交換申請には、健幸アプリの 

アカウント設定が必要です。必ず設定をお願いします。 

 ★ポイント付与対象活動は次のページをご確認ください  



お弁当の調理

お弁当の配送

見守りシートの回収

個別宅訪問

施設訪問

　朗読 録音図書の作成

　福祉学習 福祉学習の補助

　地域見守り訪問 誕生月の訪問

　介護予防サポーター 元気あっぷ広場での体力測定の補助

　認知症サポーター(チームオレンジ) 認知症カフェの運営・支援・研修など

車いす介助

ガイドヘルプ

買い物支援

介護予防教室での支援

外出支援

買い物支援

介護予防教室への送迎

　グループホーム 施設訪問（交流・レクリエーション）

　囲碁・将棋 施設訪問（利用者との対局）

令和7年度　社会福祉協議会ボランティアポイント付与対象活動

★ボランティア当日、スマートフォンを忘れずにお持ちください。

　点訳ボランティア養成講座 ※修了証交付時に150ポイント付与

　ボランティア交通安全教室

　ボランティア研修会

★最大1日2回まで(午前中1回、午後1回)の活動に対してポイントを付与します。
　(1日2回実施しても、間隔が2時間以内の場合は付与できません)

　運転

ポイント付与対象の講座

　介助ボランティア養成講座 (ガイドヘルプ)

ポイント付与対象のボランティア活動

　給食サービス

　傾聴

　介助

★ボランティア当日、ポイントを付与したいことを社会福祉協議会受付等にて
  申し出てください。

　ボランティア体験

　生活支援サポーター養成講座

　災害ボランティア養成講座

　傾聴ボランティア養成講座
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