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こどもの健康づくり

子育て世代包括支援センター
産前産後のからだや心のこと、子育て中の子どものことなど気軽にご相談ください。アスパルきっずと、

子育てふれあいセンターが窓口になり、妊娠から子育てまでを切れ目なくサポートしていきます。

妊 娠

出 産

乳 児 期

（～１歳まで）

＜発育・発達のサポート＞

・のびのび子育て相談

・すこやか相談

運動発達相談

ことばの相談

心理士相談

医師相談

新生児期

（～１か月）

小学校入学

・母子健康手帳交付

（健康相談・栄養相談）

・妊婦歯科健診

・妊婦訪問

・不育症費用助成

・予防接種費（風しん）助成

・妊婦健康診査費用助成

・新生児聴覚検査費用助成

・産婦健康診査費用助成

・産後ケア費用助成

（宿泊・日帰り・授乳指導・訪問）・こんにちは赤ちゃん訪問

（新生児訪問）

・１歳６か月児健診

・２歳児育児相談

・３歳児健診

・５歳児発達健診

・すくすく２か月児教室

・４か月児健診

・もぐもぐ離乳食教室

・１０か月児育児相談

＜予防接種＞

・定期予防接種

・乳幼児任意予防接種費用助成

・小児インフルエンザ予防接種費用助成

幼 児 期

（1歳～就学前）

電 話 0795（32）2816

開設時間 月～金・日曜日 9:00～16:00

（土、祝日、年末年始は除く。）

住 所 多可町中区岸上224-17(旧中町幼稚園)

電 話 0795（32）51２1

開設時間 月～金曜日 8:30～17:15

（祝日、年末年始は除く。）

住 所 多可町中区岸上281-51
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※上記の日程等に都合がつかない場合は、事前にご連絡ください。

＜内 容＞ 母子健康手帳交付と妊婦健康相談、栄養相談

＜持参物＞ 妊娠届出書、印鑑、個人番号がわかる書類（個人番号カード、番号通知カード等）

※個人番号カード以外の場合、別途本人確認書類（運転免許証など）が必要です。

１回目 ２回目 １回目 ２回目

受付時間 AM 8:45～10:30 受付時間 AM 8:45～10:30

R4年 4月 5日（火） 26日（火） R4年 10月 14日（金） 25日（火）

〃 5月 13日（金） 24日（火） 〃 11月 11日（金） 22日（火）

〃 6月 10日（金） 28日（火） 〃 12月 9日（金） 27日（火）

〃 7月 15日（金） 26日（火） R5年 1月 13日（金） 24日（火）

〃 8月 12日（金） 23日（火） 〃 2月 10日（金） 28日（火）

〃 9月 2日（金） 27日（火） 〃 3月 17日（金） 28日（火）

母子健康手帳交付と健康相談

妊婦健康診査費用助成

町内に住所がある妊婦さんに、

妊婦健康診査にかかる費用（保険適用外分）

の助成を行っています。母子健康手帳交付時

に手続きを行い、助成券をお渡しします。

妊婦訪問
妊娠中に保健師等が訪問し、

妊娠や出産等についての相談に

応じます。

新生児聴覚検査費用助成

耳の聞こえ（聴覚）の問題を早期に

発見するために有効な検査の費用を助成

します。検査は出産された産婦人科等で

実施しています。

こんにちは赤ちゃん訪問
（新生児訪問）

生後４か月までの赤ちゃんを対象に

保健師等がご家庭に訪問します。

産婦健康診査費用助成

出産後、お母さんのからだや気持ちの

回復状態等を確認する産婦健康診査の

費用を助成します。

産後ケア費用助成

出産後のお母さんの

「からだ」と「こころ」の回復、

子育ての相談や授乳指導等の支援を

受けるための費用を一部助成します。

不育症治療費用助成

不育症の検査・治療を

受けられている方を対象に費用

（保険適用外）の一部を助成します。

＊助成対象者には要件があります

【県事業】若年がん患者妊孕性温存治療費用助成

将来、子どもを生み育てることを

望むがん患者さんに対して、妊孕性温存治療に

必要な費用の一部を助成します。

＊助成対象者には要件があります

赤ちゃんが
できたら…

赤ちゃんが
生まれたら…

赤ちゃんが
欲しい…
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すくすく２か月児教室（受付：午前９時 45 分 ～ 10 時）

※出生数により日程が変更になることがあります。

＜内 容＞ 身体計測、保健師・栄養士・子育てふれあいセンター指導員による話と相談

４か月児健診 （受付：午後 1 時 ～ 1 時 20 分）

※出生数により日程が変更になることがあります。

＜内 容＞ 身体計測、医師診察、保健師・栄養士による相談

もぐもぐ離乳食教室 （受付：午前 9 時 45 分 ～ 10 時 ）

＜内 容＞ 離乳食の基本やポイントについての話、栄養士による実演と栄養相談

１０か月児育児相談 （受付：午前 9 時 30 分 ～ 11 時）

実 施 日 対 象

R4年 5月10日（火） R3年 6月 4日 ～ R3年 8月 10日生

〃 7月 7日（木） 〃 8月11日 ～ 〃 10月 7日生

〃 9月 1日（木） 〃 10月 8日 ～ 〃 12月 1日生

〃 11月 9日（水） 〃 12月 2日 ～ R4年 2月 9日生

R5年 1月 5日（木） R4年 2月10日 ～ 〃 4月 5日生

〃 3月 2日（木） 〃 4月 6日 ～ 〃 6月 2日生

＜内 容＞ 身体計測、保健師・栄養士・歯科衛生士による個別相談

実 施 日 対 象 実 施 日 対 象

R4年 4月 7日（木） R3年10月～ R3年11月生 R4年 10月6日（木） R4年4月 ～ R4年5月生

〃 6月 2日（木） 〃 12月～ R4年  1月生 〃 12月1日（木） 〃 6月 ～ 〃 7月生

〃 8月 4日（木） R4年 2月～ 〃 3月生 R5年 2月2日（木） 〃 8月 ～ 〃 9月生

実 施 日 対 象 実 施 日 対 象

R4年 4 月 27日（水） R4年2月生 R4年10月26日（水） R4年 8月生

〃 5 月 25日（水） 〃 3月生 〃 11月30日（水） 〃 9月生

〃 6 月 29日（水） 〃 4月生 〃 12月28日（水） 〃 10月生

〃 7 月 27日（水） 〃 5月生 R5年 1月 25日（水） 〃 11月生

〃 8 月 31日（水） 〃 6月生 〃 2月 22日（水） 〃 12月生

〃 9 月 28日（水） 〃 7月生 〃 3月 29日（水） R5年 1月生

実 施 日 対 象 実 施 日 対 象

R4年 4 月26日（火） R3年12月生 R4年10月25日（火） R4年 6月生

〃 5 月24日（火） R4年 1月生 〃 11月22日（火） 〃 7月生

〃 6 月21日（火） 〃 2月生 〃 12月27日（火） 〃 8月生

〃 7 月19日（火） 〃 3月生 R5年 1月17日（火） 〃 9月生

〃 8 月23日（火） 〃 4月生 〃 2月28日（火） 〃 10月生

〃 9 月27日（火） 〃 5月生 〃 3月14日（火） 〃 11月生
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１歳６か月児健診（受付：午後１時１５分 ～ 2時）

実 施 日 対 象

R4年 5月 17日（火） R2年 9月 1日 ～ R2年10月 31日生

〃 7月 19日（火） 〃 11月 1日 ～ R3年 1月 23日生

〃 9月 20日（火） R3年 1月 24日 ～ 〃 3月 20日生

〃 11月15日（火） 〃 3月 21日 ～ 〃 4月 30日生

R5年 1月 17日（火） 〃 5月 1日 ～ 〃 6月 30日生

〃 3月 14日（火） 〃 7月 1日 ～ 〃 9月 10日生

＜内 容＞ 身体計測、医師診察、歯科健診(親と子)、保健師・栄養士・歯科衛生士による相談

心理士・言語聴覚士の相談(必要な方)

２歳児育児相談 （受付：午前9時30分 ～ 11時）

実 施 日 対 象

R4年 5月 26日（木） R2年 3月 1日 ～ R2年 6月 6日生

〃 8月 25日（木） 〃 6月 7日 ～ 〃 8月 22日生

〃 11月 24日（木） 〃 8月 23日 ～ 〃 10月 20日生

R5年 2月 24日（金） 〃 10月 21日 ～ R3年 2月 28日生

＜内 容＞ 身体計測、栄養士・歯科衛生士による相談(食事やおやつ、歯磨きについて)

３歳児健診 （受付：午後 1時１５分 ～ 2時）

実 施 日 対 象

R4年 4月19日（火） H31年 1月 1日 ～ H31年 3月 18日生

〃 6月21日（火） 〃 3月 19日 ～ R1年 5月 12日生

〃 8月16日（火） R1年 5月 13日 ～ 〃 7月 15日生

〃 10月18日（火） 〃 7月 16日 ～ 〃 8月 31日生

〃 12月20日（火） 〃 9月 1日 ～ 〃 10月 31日生

R5年 2月21日（火） 〃 11月 1日 ～ 〃 12月 31日生

＜内 容＞ 身体計測、医師診察、歯科健診（親と子）、保健師・栄養士・歯科衛生士による相談、

心理士の相談（必要な人）

のびのび子育て相談 （開催時間：午前9時30分 ～ 11時 30分 ）

★参加希望者は、事前に健康課へお申し込みください 。

実 施 日

R4年 4月 21日（木） R4年 8月18日（木） R4年12月15日（木）

〃 5月 19日（木） 〃 9月15日（木） R5年 1月19日（木）

〃 6月 16日（木） 〃 10月20日（木） 〃 2月16日（木）

〃 7月 21日（木） 〃 11月17日（木） 〃 3月16日（木）

＜内 容＞ 身体計測、保健師・栄養士による相談

奇数月は、保育士が遊び方をお伝えします(体を使った遊びや絵本の読み聞かせなど)
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【運動発達相談】

（内容）理学療法士による相談

（対象）運動発達のゆっくりなお子さん

･ ハイハイが苦手

･ 上手に座れない・歩かない など

（回数）年６回(奇数月)

【医師相談】

（内容）専門医師による相談

就学に向けての相談など

(対象)発達面で気になるお子さん

･ 心理士相談後、医師相談が必要と

判断されたお子さん

･ 希望者

（回数）月 1回程度

【心理士相談】

（内容）心理士による相談・発達検査

（対象）発達面で気になるお子さん

･ 集団での指示が伝わりにくい

･ 友達とうまく遊べない

･ 落ち着きがない

･ こだわりがある など

（回数）月 1～2回

5 歳児発達健診
安心して就学が迎えられるよう、お子さんの成長や発達、子育てについて保護者の皆さんや園の先生と

一緒に考える機会として行います。

＜対象＞ 多可町に住所を有し、R5年 4月 1日までに5歳になる児

（平成29年4月 2日～平成30年 4月 1日生まれの児）

＜内容＞ 保護者と園が質問票に回答し、各園に医師・心理士が巡回してお子さんの様子を確認します。

すこやか相談 （対象：就学までの乳幼児）

★相談希望者は、事前に健康課 保健師までお申込みください

【ことばの相談】

（内容）言語聴覚士による相談

（対象）ことばの発達で心配なお子さん

･ ことばがゆっくり

･ 発音が不明瞭 など

（回数）年３回程度

面倒で忘れがちな

予防接種も簡単に

管理できます。

乳幼児健診や教室

などのお知らせや

地域の子育て情報

を発信しています。

お子さまの成長を

簡単に記録！
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