
《多可町の健康づくり目標》

★ 対象：町内に住所を有する満35歳以上で次の条件をすべて満たす人

① 健診当日に多可町国保または、後期高齢者医療保険に加入されている人

② 健康診査(町ぐるみ健診、個別がん検診等)を受診していない人

③ 他から人間ドック受診等にかかる助成を受けていない人（全額自己負担する人）

★ 助成金額 : １９，０００円（年1回のみ） ※医療機関の指定はありません。

★ 申込先 : 人間ドック受診前に健康課に申請してください。（健康保険証・印鑑を持参）

無料クーポン対象者のお知らせ

がん検診無料クーポン券は町が実施する「町ぐるみ健診」「個別がん検診」「婦人がん検診」で

利用できます。対象者には令和４年5月中に送付しますので、この機会にぜひご活用ください。

働き盛りの40・50・60歳代はがんをはじめ、生活習慣病が出始める年代です。

予防の取組みの第一歩としてこの機会に健診を受けましょう！

「肺がん」・「胃がん」・「大腸がん」クーポン券を利用して町ぐるみ健診での受診を希望される人は、事前

に町ぐるみ健診の申し込みが必要です。個別がん検診については直接医療機関へお申し込みください。

子宮頸がん検診が無料になります。このクーポンをきっかけに検診デビューをしましょう！

町ぐるみ健診での肝炎ウイルス検診の検査料金が無料になります。ただし、これまでに肝炎ウイルス検査を受けた

人や肝炎の治療をしている人は対象外となります。受診希望の人は事前に町ぐるみ健診の申し込みが必要です。

がん検診(肺・胃・大腸・乳・子宮頸)無料クーポン対象者

昭和56年4月2日～昭和57年4月1日生(40歳を迎えた人)

昭和46年4月2日～昭和47年4月1日生(50歳を迎えた人)

昭和36年4月2日～昭和37年4月1日生(60歳を迎えた人)

がん検診(子宮頸)無料クーポン対象者

平成13年4月2日～平成14年4月1日生(20歳を迎えた人)

平成 3年4月2日～平成 4年4月1日生(30歳を迎えた人)

肝炎ウイルス検診無料対象者 ※無料クーポンの発行はありません

昭和27年 4月 2日～昭和28年 4月 1日生 昭和32年 4月 2日～昭和33年 4月 1日生

昭和37年 4月 2日～昭和38年 4月 1日生 昭和42年 4月 2日～昭和43年 4月 1日生

昭和47年 4月 2日～昭和48年 4月 1日生 昭和52年 4月 2日～昭和53年 4月 1日生

昭和57年 4月 2日～昭和58年 4月 1日生

【人間ドック】特定(基本)健診、肺がん・胃がん・大腸がんを含む総合健康診査の一部助成

受診日に町内に住所がある人が対象です。

1日の平均野菜摂取量の増加を目指します！ 現状 目標5皿

※健康増進計画数値目標より

1.8 皿／1皿 70ｇ

※令和3年度

成　 
人
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