
 

 

 

 

 

 

 

 

 

産後ケア一覧   ※利用するには、健康課（アスパル）へ事前申請が必要です。 

    ※生活保護世帯の方は全額助成します。（交通費を除く。） 

 

 

医療機関一覧表  ※医療機関の都合により、希望の医療機関を利用できない場合があります。 

                                         ★･･･調整中 

 

     

 宿泊型ケア 日帰り型ケア 授乳指導型ケア 訪問型ケア 

対象者 

出産後１２か月未満の産婦で①②両方に 

当てはまる方 

①産後に体や気持ちの不調をきたした方  

②周囲からの援助が受けられない方 

・産後１２か月未満の産婦で乳房ケアが必要

な方 

・母乳育児に不安がある方 

内容 

・お母さんの体調管理(乳房ケア含む。) 

・赤ちゃんの発育・発達確認 

・沐浴・授乳指導 

・食事の提供  等 

・助産師による乳房マッサージ 

・授乳指導 

・育児指導  等 

利用日数 原則 6 泊７日以内 原則７日以内 ３回以内 

助成上限額 22,500 円/日 13,500 円/日 3,500 円/回 

自己負担額 
2,500 円/日 1,500 円/日 500 円/回 

保険適用分、交通費、助成額を超えた分等は別途費用がかかります。 

医療機関名 所在地 
実施内容 

宿泊 日帰り 授乳指導 訪問 

多可赤十字病院 多可町中区岸上 280 ― ― 〇 ― 

西脇市立西脇病院 西脇市下戸田 652-1 ★ ★ 〇 ― 

いわたウィメンズクリニック 西脇市上比延町 432-49 〇 〇 〇 ― 

市立加西病院 加西市北条町横尾１−１３ 〇 〇 〇 ― 

兵庫県立丹波医療センター 丹波市氷上町石生 2002-7 ○ ○ ○ ― 

姫路聖マリア病院 姫路市仁豊野 650 ○ ○ ○ ○ 

まつだ助産院 加西市福住町 749 〇 〇 〇 〇 

多可町産後ケア費用助成事業 

多可町では出産後、体調や育児に不安のあるお母さんが安心して子育てができるように、 

「産後ケア事業」を行っています。 

産後ケア事業では、お母さんの体調管理、授乳指導、育児相談等を受けることができます。 

事業を利用するための費用を一部助成しています。 



 

 

 

     電話、新生児訪問等の際に保健師へ相談 

 

 

 

     利用申請 （窓口で手続きが必要です） 

     本人ではなく、ご家族の方でも申請可能です。 

 

 

     承認後、ご自宅に「産後ケア費用助成券」を送付します。 

     申請から助成券送付までは１週間程かかります。 

 

 

     予約 ★実施医療機関に電話する。 

     宿泊型・日帰り型の場合は、利用可能な施設を保健師が調整します。 

 

 

 

 

 

 

 

       サービスを利用 ★利用医療機関窓口で自己負担を支払い 

医療が必要な場合は、保険適応となるため、サービスを利用できません。 

 

 

【償還払い（払い戻し）対応について】 

 「申請前に母乳外来を利用した」、「対象医療機関以外で母乳外来を利用した」等の場合は、健康課で償還

払いの申請が可能です。 

 

必要なもの 

・医療機関で発行された領収書と明細書 

・印鑑 

・振込先（口座番号）がわかるもの 

 

妊娠中でも 

申請可能です 

とお伝えください。 

「多可町の産後ケア事業を使って 

母乳外来を利用したい」 

【例】授乳指導型を希望される場合 

【お問い合わせ先】 

多可町健康課（アスパル） 保健師 ☎０７９５-３２-５１２１ 

利用を考えている妊産婦さんはお気軽にご相談ください。 

 事業利用の流れ 


