


 

ステージ「みんなが主役」 

★すくって遊ぼう 

★ストラックアウト 

★こいのぼりくぐり 

★しゃぼん玉 

★エコバッグづくり 

★ふわふわ紙粘土 de小物づくり 

★簡単親子クッキング 

★生き物とふれあおう 

★げんこつ山レース 

★宝探し 

 

 

駐車場は、中央公園・アスパル南側をご利用ください。 

 

 

    TEL  

 





(株) まちの駅 たか
Chattana の森

カフェ（テイクアウト有）

３２－４１１１

９：３０～１７：００
(L.O　１６：３０)

火曜日
(祝日の場合は翌平日)

中区牧野817-41

【取扱い品目・内容】

【配達・出張等の基準】

【取扱い品目・内容】【取扱い品目・内容】

営業時間：

休業日：

住所： 商品券

○

焼肉 鼓煌

焼き肉店

３２－１２３２

１７：００～２２：００

火曜日

中区鍛冶屋153-3

【取扱い品目・内容】

【配達・出張等の基準】

【取扱い品目・内容】【取扱い品目・内容】

営業時間：

休業日：

住所： 商品券

○

★お食事処　成実

和食・仕出し・レストラン
すし・会席

３２－０５７５

１１：００～１４：００
１７：００～２０：００

月曜日（不定休有り）

中区奥中605-1

5000円以上お買い上げで町内配達可

【取扱い品目・内容】

【配達・出張等の基準】

【取扱い品目・内容】【取扱い品目・内容】

営業時間：

休業日：

住所： 商品券

○

旬彩 たまだ

居酒屋

３２－１３７３

１７：３０～２３：００

月曜日

中区安坂59-3

【取扱い品目・内容】

【配達・出張等の基準】

【取扱い品目・内容】【取扱い品目・内容】

営業時間：

休業日：

住所： 商品券

○





⑮ 

・質問内容などは6月8日に議会ホームページに
掲載します。

・傍聴は役場4階八お越しください。
．請願・陳情の提出は5月 20 日 1 7 時までにご

提出ください。
＊ご不明な点は議会事務局にお問い合わせください。

一次固定例会の予定 －

6月定例会〈本会議の日程〉

初 日 6月 4日（火）

2日目 6月1 3日（木）一般質問

3目目 6月14目（金）一般質問

最終日 6月21日（金）
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多可町議会だより

この機会に、ぜひ多可町議会公式ホ ームページを：
お訪ねください。

過去の会議録やお知らせをご覧いただけます。

｜議会を見ょう ｜ 

いちいひろふみ

市位裕文議員

Face bookでは、委員会などでの議員たちの
様子をご覧いただけます。
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YouTube では、本議会での質問や発言を
ノーカットで公開しています。

・IVouTube

https:// 
www.town.taka.lg・.jp/takacho_gikai/

｜ 時間午後7時30分～8時45分

山寄上・鳥羽・清水・轟・山口・西山・

市原

安坂 ・ 粧屋・坂本 ・ 曽我井 ・ 森本

高岸・奥中・徳畑・茂利・中村町

門前・安楽団・東山・田野口

丹治・大袋・三谷・箸荷・門村・杉原・

奥豊部・観音寺

西安田 ・ 中安田 ・ 東安田

牧野・鍛冶屋・間子・岸上・天国

豊部・熊野部・岩座神・棚釜・多国

奥荒田・的場・寺内・西脇・山野部

など

対象集落

赤坂・俵田・中野間・仕出原・下野間

下三原・柳山寺・中三原・上三原

大屋 ・ 坂本・中村 ・ 横屋・下村・門田

「聞かれた議会」を目指して今年度も議会改革に取り組んでいきます。

　 各会場に出向き、 より細やかに地域住民の皆さんの思いをお聞か

せいただき、活気あふれるまちづくりに生かしていきたいと思いま

す。

　 住民の皆さんには、 気軽に会場にお越しいただきますようお願い

いたします。 心からお待ちしています。

7日（金）｜かみ総合福祉センタ ー

6月2 1日（金）｜かみ総合福祉センタ ー

日 程 ｜ 場 所

5 月 1 6 日（木）｜八千代プラザ

5月24日（金）｜なごみの里 山都

5月30日（木）｜八千代診療所

6 月 1 3 日（木）｜グリ ー ンプラザ

6 月 1 7 日（月）｜中プラザ

6月20日（木）｜那珂ふれあい館

6月24日（月）｜中安田公民館

6月27日（木）｜アスバル

6月28日（金）｜加美プラザ

7月 5日（金）｜交流会館

6月



結果に合わせて３つのフレイル度判定

多可町公式LINEと

お友達登録から

初めてみましょう！

ダウンロードはこちら→

【お問合せ】
多可町地域包括支援センター
受付時間：平日9:00～17：00
電話番号：0795-30-2525

ご自身のスマホからいつでもどこでも健康チェック！

フレイル度を知ることが健康づくりの第一歩です。

【強度が中等度の運動】
少し息が上がる程度の運
動を
継続していきましょう。

【強度の強い運動】
現在より体力が落ちな
いように積極的に運動
を継続していきましょう。



多可町とお友達になったら

「xIDアプリ」をダウンロードして自分だけのマイページを確認してみましょう!

Android端末の方IOS端末の方
（iPhone）

＊お手元にご準備いただくもの＊
①スマートフォン ②マイナンバーカード ③ご自身のメールアドレス
④署名用電子証明書の暗証番号（※マイナンバーカード取得時の暗証番号）

②ｘIDアプリの登録手順に従い
マイナンバーカードの登録を行います。

①下記のQRコードを読込んでスマートフォンに
xIDアプリをダウンロードしましょう。

①LINEの多可町より
「フレイル予防」メニューを
タップします。
xIDアプリが自動で立ち
上がり本人認証を行います。

②マイページより
「フレイルチェック」
をタップします。

③設問が始まります。
設問に「はい」「いいえ」
で回答し進みます。
（２５問）

判定結果の下にはフレイル度に合わせたアドバイスやおすすめメニューが表示されます。

ご不明な点は多可町地域包括支援センター（３０－２５２５）までお問合せ下さい。

１．xIDアプリの登録

2．公式LINEからフレイルチェックへ

３．各種メニューでフレイル予防に取り組みましょう

xIDアプリ画面

マイナンバーカード

④設問の回答に基づいた
判定結果が表示されます。

判定は３段階

詳細コメント おすすめメニュー

▶▶▶
xIDアプリ

教室・サロン情報

赤い顔のマークが
表示されている
項目は重点的に
取り組むところで
す。
コメントを確認し
てみましょう！

設問の回答結果
に応じて、あなた
向けのおすすめ
メニューが表示
されます。
動画を見ながら
一緒に取り組み
ましょう。

みんなで取り組
みたいあなたに
は、地域での教室
やサロンを簡単
検索！



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

          

            
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

          

 

 

 

                            

誰もが、年齢を重ねても健康な体と心で暮らしていくことを願っています。 

そして、心豊かで生きがいを持って毎日を過ごしたいと望んでいます。このような

豊かで潤いのある生活の創造を目的に、さらに、ふるさと多可町を豊かにしていくた

めに、「多可町ふるさと創造大学」があります。 

住民自らが企画し、運営していくというスタイルのもと、文化・歴史・健康・福祉・

見学・交流など様々な方面から生活課題を学び、《ふるさと多可町》のまちづくりに

取り組みます。 

多可町にはまだまだ知らないことがたくさんあります。歴史的な話や建物、伝統的

な仕事や新しい産業、それらに携わる人々、若者たちとの交流。自由な雰囲気で楽

しく学んでいきたいものです。また、多可町外にも出かけ、見聞を広めていきます。 

あなたも、楽しく学び、充実した一年を過ごしませんか。 

講座（開講式を含む）に年７回以上参加された講座生には、修了式で精学証 

（修了証）を授与します。 

令和５年度活動状況より  

開講式(一念発起式)のお知らせ 
           

と  き  令和６年 ６月 １日（土） 午前１０時から 
 
       オープニング 

夢少年 男声合唱♪ 
                        

ところ  ベルディーホール  

                            会議室  （中区中村町１３５）  
 

＊ 公開講座は、ふるさと創造大学講座生のほかに、一般の方も受講できます。 

＊ 学習内容につきましては、都合により変更することがありますのでご了承ください。 

１  対    象     多可町在住、在勤の方  ※年齢は問いません 

２  定    員     50名程度 

３  受 講 料     ４，０００円  ※旅費、材料等の費用は、自己負担となります。 

４  申込締切     令和 6年 5月１６日（木） 

５  申込方法     受講申込書に必要事項をご記入のうえ、下記窓口または 

FAX、メールでお申し込みください。 

LINEでも受け付けています。 

受講料は、お申込みいただいた後、お送りする納入通知書にて 

お納めください。 

６  問合・申込先  多可町 生涯学習課（アスパル内）   

                 TEL 0795-32-5122  

       FAX 0795- 32-1937  

E-mail  newlife@town.taka.lg.jp 
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～
旧
芦
田
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学
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旧
神
楽
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校
～ 

友だちに追加してね！ 



開講式（一念発起式） と き 令和６年６月１日（土）午前 10 時～ 

              ところ ベルディーホール 会議室（中区中村町１３５） 

...オープニング：「夢少年」による男声合唱       

閉講式       と き 令和７年３月 1 日（土）午前 10 時～（予定） 

回／開催日 学  習  内  容 

第 1回 
 

6月２７日（木） 

午前 9時～ 

多可町探訪   

・ＮＰＯ法人ｃａｍbio（カンビオ）講話と見学   
～あったかハートで地域課題解決と障がい者の自立支援～ 
鹿肉ペットフード「TASHIKA」の製造現場から 

・青雲の家にて 交流会・昼食 
・杉原紙研究所 ～あなただけのオリジナル和紙づくり～ 

               集合場所：アスパル駐車場 

第 2回 
 

７月２３日(火) 

午前９時３０分～ 

健康寿命を延ばしませんか？                               

「笑って楽しく行う 脳トレ＆フレイル予防体操」  
講師：外林針灸・接骨院 外林雅夫 先生（加古川市在住） 

                                       会場：八千代プラザ 大ホール 

第 3回 
 

８月１７日(土) 

午前１０時～ 

正しく知って、安心・安全な生活を！（SDGｓ講座） 【公開講座】 

ひょうご出前環境教室  

「生活の中の化学物質」（農薬・食品添加物・洗剤 . . . の上手な使い方） 

講師：菅原 啓高 さん 
                                            会場： アスパル 研修室  

第 4回 
 

９月２４日(火) 

午前 8時出発 

「光る君へ」の物語はここから始まった！（ＮＨＫ大河ドラマ） 【学外講座】 

石山寺拝観／光る君へ びわ湖大津 大河ドラマ館（明王院） 
源氏物語 恋するもののあはれ展（世尊院） 鑑賞 

・琵琶湖博物館・道の駅びわ湖大橋米プラザ   集合場所：アスパル駐車場 

第 5回 
 

10月１６日(水) 

午前９時３０分～ 

いつまでもひとりで動けるカラダでいたい！ 【公開講座】 

「めざせ健脚！」 知っておきたい足の健康 
 
講師： 大山記念病院心臓血管外科 医長 福田和歌子 先生  

 
       会場：ベルディーホール 会議室 

第 6回 
（予定） 

11月１５日(金) 

午前９時～ 

赫（かがや）く街・人 港湾都市 神戸へ 【学外講座】 

～神戸税関・新ポートタワー・キューピー神戸工場 見学～ 
櫻正宗記念館 酒蔵でランチ 

                                          集合場所： アスパル駐車場 

第 7回 
 

12月１６日(月) 

午前９時～ 

フラワーアレンジメント（寄せ植え）に挑戦！  

～お正月を飾ろう～ 
 
講師：芦田昌子 さん 

                            会場： 加美プラザ大ホール 

第 8回 
 

1月１６日(木) 

 午前１０時～ 

お米マイスターが紐解くコメの奥深い魅力と歴史  

「お米であなたを笑顔にしたい！」  
講師：株式会社いずよね 社長 川崎恭雄 さん  

会場： アスパル 研修室                                          

第 9回 
 

2月７日(金) 

午前１０時～ 

～“ふるさと”み～つけた。すてきな移住者たち～ 

講師：古民家ゲストハウス 指月庵 
 セップ・オーベラートさん、佐々木要子さん 

乗馬クラブ カイマナファーム 大谷香名美さん 
                                      会場： アスパル 研修室 

＊公開講座･･･ふるさと創造大学講座生のほか、一般の方も受講できます。 

＊開催日、学習内容につきましては、都合により変更することがありますのでご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

            

 

 

 

 

令和６年度 多可町ふるさと創造大学受講申込書 

【氏名にはふりがなをお忘れなく、住所は番地までご記入ください】 

ふりがな  性 別 

氏  名 
 

 

生年月日 昭和 ・ 平成      年      月      日    歳 

住  所 
〒 
              町                  
              市                  番地 

電話番号         ―        ― スマホ 有  ・  無 

携帯番号           ―        ― L I N E 
での連絡    可  ・  不可 

 メールアドレス                         ＠ 

※ご記入いただいた個人情報につきましては、ふるさと創造大学の運営目的以外には使用いたしません。 

プ
ロ
ダ
ン
ス
教
師
に
教
わ
る 

～
イ
ス
に
座
っ
て
健
康
体
操
～
～ 

桑
村
繊
維
（
株
）
見
学 

た
か
テ
レ
ビ
見
学 

きりとりせん 

砂
の
美
術
館
と
浦
富
海
岸
島
め
ぐ
り 

～
砂
で
世
界
旅
行 

エ
ジ
プ
ト
編
～ 

多
可
町
日
本
語
教
室
生
と
の
交
流 

～
多
可
町
に
住
む
外
国
人
を
招
い
て 

異
文
化
に
親
し
も
う
～ 



＜今年の予定＞ 
◉4 月 18 日（木）

AM9:00~AM11:00
那珂ふれあい館

◉5 月 26 日（日）
AM9:00~AM11:00
那珂ふれあい館

◉6 月 20 日（木）
AM9:00~AM11:00
那珂ふれあい館

◉7 月 18 日（木）
AM9:00~AM11:00
那珂ふれあい館

◉7 月 28 日（日）
AM9:00~AM11:00
那珂ふれあい館��

〔お問い合わせ先〕 

ふるさと創造大学 

 「もえぎ倶楽部」 

代表 吉田ひとみ  

℡080-1404-6318

も ぎ 
カえ エ

フ

場所：那珂ふれあい館 

多可町中区東山 539-3 

モーニングセットは 200 円

◆コーヒー（他）

◆パン ◆ゆで卵

◆くだもの

子どもから高齢者まで、様々な立ち位置の人が、気

兼ねなく立ち寄り、のんびり、ゆったり、おいやか

に、ひとときを過ごしてもらいたい。さりげない会話

の中で、明日への活力をうみだしてもらいたい…。 

そして、人と人とがホットにつながってほしい。 

ふるさと創造大学で学んだ講座生の皆様には、カフェ

のサポートをお願いできたらと考えています。 

◉8 月 22 日（木）
 AM9:00~AM11:00
那珂ふれあい館

◉9 月 29 日（日）
AM9:00~AM11:00
那珂ふれあい館

◉10 月 17 日（木）
AM9:00~AM11:00
那珂ふれあい館

◉10 月 27 日（日）
AM9:00~AM11:00
那珂ふれあい館

◉11 月 14 日（木）
AM9:00~AM11:00
那珂ふれあい館

◉12 月 22 日（日）
AM9:00~AM11:00
那珂ふれあい館��



「ＰＡＣオーケストラ・アウトリーチ開催場所」申込書

フリガナ

団体名

団体及び代表者住所 〒

電話番号　　　　　　（　　　　　）

代表者氏名

きりとり線

開催場所住所 

フリガナ

携帯番号　　　　　　（　　　　　）

開催場所名称

日　時 ： 20２４年９月７日（金）
午後７時～午後８時までの間の約３０分間

ＰＡＣオーケストラ演奏者

料　金

：

：

　開催場所 ３か所：

無料

申込期限 ： ７月20日（金）

日　時 ： 20２４年９月６日（金）
午後７時～午後８時

ＰＡＣオーケストラ演奏者

料　金

：

：

　開催場所 ３か所：

無料

申込期限 ： ６月３０日（日）

ＰＡＣオーケストラが

お出かけコンサートを開催します

ＰＡＣオーケストラが

お出かけコンサートを開催します
ア
ウ
ト
リ
ー
チ

開
催
場
所

募
集

ア
ウ
ト
リ
ー
チ

開
催
場
所

募
集

お問い合わせ

TEL0795-32-1300　FAX0795-32-4060

多可町文化会館　ベルディーホール多可町文化会館　ベルディーホール

TEL0795-32-1300　FAX0795-32-4060

・お申し込みが多数の場合は抽選とさせていただきます。

【希望される方へ】

・屋内に限ります。

・合もありますのでご了承ください。

・お申し込みが多数の場合は抽選とさせていただきます。

【申込条件】

・屋内で30人以上収容可能な場所に限ります。

・９月５日（木）午後５時３０分からの歓迎交流会での出店等の協力をお願いします。

2012年９月８日（土）開催の
『ＰＡＣシーズン・オープニングフェスティバル in 多可町』

に伴い９月７日（金）にアウトリーチとしてお出かけコンサートを実施します。

開催場所を募集しますので、「ぜひ、私の職場で！」「村の公民館で！」など

希望される方は下記の申込書に記入の上、ベルディーホールまでお申し込みください。

2024年９月８日（土）開催の
『ＰＡＣシーズン・オープニングフェスティバル in 多可町』

に伴い９月６日（金）にアウトリーチとしてお出かけコンサートを実施します。

開催場所を募集しますので、「ぜひ、私の職場で！」「村の公民館で！」など

希望される方は下記の申込書に記入の上、ベルディーホールまでお申し込みください。
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