
あなたの学年をえらんでください

93 件の回答

あなたのしゅっせき番号をえらんでください

93 件の回答

家族でチャレンジ︕「ノーメディア」「１

週間で６０分読書」⼋千代⼩学校
93 件の回答

分析を公開

コピー

１年⽣

２年⽣

３年⽣

４年⽣

５年⽣

６年⽣

22.6%

28%

20.4%

26.9%

コピー

１

２

３

４

５

６

７

８
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ノーメディアのコースをえらぼう（あなた）

93 件の回答

ノーメディアのコースを選んでください（ご家族）

93 件の回答

1週間の読書時間をえらぼう（あなた）

コピー

タイムリミットコース（１⽇に

１時間まで）

ノーネット・ノーゲームコース

（パソコン・スマホ・ゲーム…

夜ふかし禁⽌コース（夜９時に

メディアをつかいおわる）

かんぜんノーメディア（テレビ

もふくめ、メディアをつかわ…

18時以降TV、ゲームしない

下校後はノーメディアにする。

12.9%

30.1%

11.8%

43%

コピー

タイムリミットコース（１⽇…

ノーネット・ノーゲームコー…

夜ふかし禁⽌コース（夜１０…

完全ノーメディア（テレビや…

ユーチューブを⾒ない

1⽇のメディア使⽤を2時間ま…

18時以降TV、ゲームしない

下校後はノーメディアにする

1/2

38.7%

44.1%

コピー

⽔曜⽇ ⽊曜⽇ ⾦曜
0

20

40

0分0分0分 １分から10分１分から10分１分から10分 11分から20分11分から20分11分から20分 21分から30分21分から30分21分から30分 31分から40分31分から40分31分から40分 444



１週間の読書時間を選んでください（ご家族）

せいせき（がんばり度）は︖（あなた）

93 件の回答

成績（がんばり度）は︖（ご⾃⾝の評価）

93 件の回答

コピー

⽔曜⽇ ⽊曜⽇ ⾦曜
0

20

40

60
０分０分０分 １分から10分１分から10分１分から10分 11分から20分11分から20分11分から20分 21分から30分21分から30分21分から30分 31分から40分31分から40分31分から40分

コピー

１００点

８０から９９点

６０から７９点

５０から５９点

５０点より下

12.9%

21.5%

32.3%

26.9%

コピー

１００点

８０から９９点

６０から７９点

５０から５９点

５０点未満

17.2%

21.5%

25.8%

26.9%

8.6%



ふりかえり ノーメディアの間にあなたがしたことは何ですか。（いくつ

でもえらんでください）

93 件の回答

コ

ピ

ー

0 20 40 60

べんきょう

読書

うんどう（スポーツ）

ねる（休けい）

ほかのあそび

家の⼿つだい

おうちの⼈との時間（話…

そうじやかたづけ

ならいごと

なし

⼭登り

未記⼊

36 (38.7%)36 (38.7%)36 (38.7%)

45 (48.4%)45 (48.4%)45 (48.4%)

31 (33.3%)31 (33.3%)31 (33.3%)

26 (28%)26 (28%)26 (28%)

41 (44.1%)41 (44.1%)41 (44.1%)

19 (20.4%)19 (20.4%)19 (20.4%)

36 (38.7%)36 (38.7%)36 (38.7%)

14 (15.1%)14 (15.1%)14 (15.1%)

28 (30.1%)28 (30.1%)28 (30.1%)

8 (8.6%)8 (8.6%)8 (8.6%)

1 (1.1%)1 (1.1%)1 (1.1%)

1 (1.1%)1 (1.1%)1 (1.1%)



家族でチャレンジ！「ノーメディア」「⼀週間で60分読書」 ⼋千代⼩１年⽣感想
かんたんだった。
おんどく、えほんができた。
ほんがよめず、ざんねんでした。
えほんはすきだけと、じかんがない。
ほんをよむのがたのしかった。
ノーメディアデーでたくさんほんがみれて、うれしいです。
いっぱいおべんきょうができてうれしかったです。てれびがないせいかつもよかったとおもいます。これか
らも続けたいです。
まいにちほんをよめた。
どくしょはとってもいいべんきょうになりました。
たのしかった。
ほんをよんでたのしかったです。
今まであまり本を読んでいなかった。
むずかしかった。
むずかしいわ。
てれびをこれからもちょっとにする。
けいたいがみられなかったけど、たのしかった。
いっぱいよめてよかった。
ブロック（メディア以外の遊び）で遊んだのが楽しかったです。
つぎはなにするんですか？

⼋千代⼩２年⽣感想
がんばって60分できました。うれしかったです。
よむのはたいへんだったけど、たのしかった。
ノーメディアの⽇は3つのことをしてたのしい思いでになりました。
これからもまい⽇読みたいです。
がんばりました。
わたしは、チャレンジシートをして、たのしかったです。
もっとよむ。
本をよんでたのしかったです。
絵本たのしかったです！！
もっとがんばります。
ノーメディアデーのときには、いえであそびました。
もっと本を読みたいです。
まい⽇、本を読めてよかったです。
読書時間のけいさんがむずかしかったです。
おりがみをして、とてもたのしかった。
よふかしきんしを がんばりました。
がんばりました。



こんどはがんばります。
いつもはてれびやゲームやたぶれっとをつかっていましたが、1⽇てれびやゲームをせずに、えほんをよんだ
り、かいわをしたりするのもいいじかんと思いました☆
本を読むのがたのしかったです。
もうすこしよみたいです。
疲れが取れました。
本をこんなに読んでたんだなと思いました。

⼋千代⼩３年⽣感想
がんばりました。またしたいです。
本を読むのがたいへんだったけど、楽しかったです。
読書が楽しかったです。
他の遊びをたくさん出来て楽しかったです。
ノーメディアはむずかしかったけど、がんばれてよかったです。
いっぱい読書できました。
ノーメディアがしっかりできた。
なにもないです。
とけいを⾒てこうどうできました。
読書だけの⽇も楽しかったです。
いろいろな本をよめてたのしかったです。
なにもしていない時に、読めるので、60分より多く読めました。
読書の時間がふえてうれしかったです。
もっと本をよんでえらくなりたいです。
0のときもあったけど、10分もいけてうれしかったです。
本を毎⽇読むのはしんどかったけど、がんばりました。
読書ができました。
思ったより60分読書をたっせいできてよかったです。

⼋千代⼩４年⽣感想
読書をいっぱいしました。良かったです。
ノーメディアと1週間60分読書、どっちもきつかったけど、ちゃんとできた。
本をいっぱいよめてうれしかったです。これからもやりたいです。
60分読書があまりできなかったのでらがんばりたいです。
次も60分よむのをがんばりたいです。
ぼくもがんばって、もう少し読めたら…と思いました。
⼀週間で60分読めた。
がんばりました。
ちゃんと時間を守ってノーメディアができました。
わたしは、ノーメディアをまもれてうれしかったです。
がんばりました。



3年⽣よりも本読みが⻑い時間読めて、絵本が少し好きになりました。
本を読んで、⼼がきもちよくなりました。
⼀週間読書チャレンジをして、本はとてもおもしろい物だと思いました。
ノーメディアがなくなっても、本をよみたいとおもいました。
あまりできなかったけど、がんばれてうれしかったです。
もっと本を読みたいです。
どくしょはたのしいとわかっていいと思いました。たのしかったです。
ゲームも何もしなかって、読書がいっぱいできました。
テレビとかけいたいが好きだから、1時間まではとてもきびしかったです。
いつもは1時間くらいみてしまっているけど、今⽇は完全ノーメディアでかんばれた。
読書をけっこう多くできて良かったし、メディアの時間も少なめだったから良かったです。
1週間で60分読書ができてよかった。
こんどからは、もう少しがんばる。
本をいっぱい読んで⾊んなことに気づけたのがよかった。
ふだんは本をあまり読まないけど、1週間で60分読書をしたから、たくさん本を読めてよかった。

⼋千代⼩５年⽣感想
野球の練習や、他の遊びをたくさんして楽しかったです。

⼋千代⼩６年⽣感想
9時以降にメディアを使わずに、約束を守れて良かったです。

⼋千代⼩１年⽣保護者感想
⼀⼈で読むのがまだ難しいのでがんばろうね。
タブレットで動画をみることが⼤好きなのですが、少し控えめにすることができました。
私も本を読む時間をとらずに過ぎてしまいました。読書は⼤切と思いながらも、本を⼿にすることもなく
⽇々過ぎて、意識して取らないとダメだなと感じました。
かできない…。
本を読むのが好きになってくれたらうれしいと思う。よい機会でした。
テレビを消してテレビ以外のすきなことやお⼿伝いをしてくれて、いい時間になりました。絵本もよめるよ
うになってきたので、家族によんできかせてくれました。
⼦どもはがんばっていました。⼤⼈は普段と変わらず…。⼤⼈の⽅がメディア離れ難しいかもしれません。
⼦どもと⼀緒に本を読む時間を過ごせたので良かったです。
読書はとてもいい気分転換になりました。ノーメディアデーについては、メディアの使⽤に対して⾒直すい
い機会になりました。
またいっしょに、ほんをよもうね。
少しずつでも毎⽇取り組みました。
今までTVをよく⾒ていたんだなとみつめなおす機会になりました。
中々本を読む機会がないので、これからも少しは読書の時間を作れたらと思います。
テレビやスマホから離れて過ごす事はなかなかむずかしい事だと思いました。



なかなか読書の時間をつくる習慣はむずかしかったです…。
完全ノーメディアはなかなかむつかしいと感じましたが、⾃分・⼦供なりに取り組めました。
完全ノーメディアが、実施期間が終わっても、1⽇だけですが、続きました❀
なかなか、⼤⼈もメディアをNOにするのは難しいなと感じました。読書も、いざ何を読んだら…？という感
じでした。読書⼤事ですよね。
⽬標の60分が達成できてよかったです。
しょうぎの本とどうぶつの本をいっしょうけんめい読みました。

⼋千代⼩２年⽣保護者感想
少しずつゲームとユーチューブの時間を守れるようになってきたね。時間を守りながら、楽しく遊ぼうね。
本読みがんばりました！！
⼦供と⼀緒にノーメディアデーに、取り組んだ事は、良い機会となりました。
これからも本を読む時間を増やしていこうね。
読書は出来ませんでした。
夜ふかしせずに早めに寝れました。
親⼦とも読書が少なすぎ、本屋に⾏きたいと思います。
これからも、たくさんの本を読みましょう。弟に読んであげて、弟も満⾜してました。
久しぶりに⼦供と絵本をよむ時間がとれました！！
全然達成できませんでした。
ノーメディアデーはじいじに将棋を教えてもらっていたね。テレビがなくても楽しく過ごせたね。
これからもメディアにたよらずあそぶことが出来る⽇がふえたらいいね。
計画的に取り組む事で、⽣活にメリハリができました。
ノーメディアの間外でよくあそべました。
⼀緒にお⽚づけをする時間が作れて良かったです。
いっしょにあそぶ時間がふえて、たのしかったです。
夜9時以降電⼦メディアなどを使わずにすごせました。これからも続けて下さいね♡
普段の読書は本読みくらいだけど、今週はかあかと⼀緒に本よめたね。また読もうね。
読書の時間を作るのがなかなか難しかったです。
いつもと違って意識して本を読んだり、ノーメディアを⼼がけることができてよかったと思います。
⼦供は図鑑を⾒る事が好きで、読書チャレンジのために、いつも以上に読んでいました。
ノーメディアは⼼掛けても難しいと感じました。
⽬を休めさせるとこんなにスッキリするとは思いませんでした。
1週間、意識的によくがんばりました。

⼋千代⼩３年⽣保護者感想
がんばりました。
少しずつゲームやユーチューブの時間を守れるようになってきたね。時間を守りながら楽しく遊ぼうね。
毎⽇はなかなかむずかしかったですが、寝る前に⼀緒に読めたので楽しかったです。
紙の読書も進めていきたいです。
私はあまりよめませんでした。本⼈はたくさん読めてよかったね。



ほとんどの⽇がノーメディアでした。ゲームの時間が0でテレビも⼀週間で1時間もありませんでした。その
分読書ができていました。何も⾔われなくてもがんばれたのがえらかったです。
いつもよりスマホを使う時間が少なかった。
時間を気にして⾏動できたと思います。
少しずつ取り組みました。
宿題の後によくがんばって読書できたね！
チャレンジがない時も⾃分で意識できるといいね。
⽇頃から学習以外ではあまり電⼦メディアを使⽤しないので、いつもとあまり変わりませんでしたが、更に
意識して読書に取り組めました。いつも読書週間の前に親⼦で図書館へ⾏きます。⼤⼈にとってもよい取り
組みで有り難いです。
毎⽇読書が続けられたらすごいね！これからもがんばって！！
ねるときに本を読むのが楽しみです。ズーっと続けられる様に。
⽬標の60分が達成できてよかったです。
いろいろなジャンルの本を読んで⼼を豊かにしてください。

⼋千代⼩４年⽣保護者感想
普段から読書をするように⼼がけてほしいです。⼀週間よくがんばりました。
いつも読書をしないけど、よく頑張ったと思います。
意識して読書することができたね。毎⽇少しずつでも読むと⼤きい財産としてあなたの中に残ると思いま
す。これからも時間を⾒つけて続けていこう！！
ノーメディアがんばっていてえらかっです。
がんばって読めていました。次はもう少しおちついて読めるといいですね。
お互いに頑張りましょう！本を読む習慣をつけよう。
ゆっくり読書するというのは難しいけど、ノーメディアにすることで、普段しないことが少しできたように
思う。
これからも読書や運動の時間をつくりたいと思いました。
普だんもめりはりをつけた使い⽅に気をつけよう！
いつもより本を読む機会が増えて良かったね。
夜9時から、電⼦メディアを使⽤しなかったので、良かった。
がんばったね！

ノーメディアデーでは、読書をはじめる良いきっかけになりました。これからも本をたくさん読めるといい
ね。
毎⽇本を読む習慣を⾝につけましょう。
いつもより⼀緒にいて、話もいっぱいできたね。あとは、もっといっぱいねたいね。
ノーメディアを推奨する意味が分からない。
ゲームやメディア以外であそべる⽇がふえたらいいね(^_^)
ノーメディアで⼦供との会話が増えました。
がんばってたくさん読んでいました。
1時間までにするのは、難しかったです。
めりはりをつけてできました。もう少し読書がすすんでできるといいな♡



いつもと違って、意識して本を読んだりノーメディアを⼼がけることができてよかったと思います。
親⼦でメディアの使⽤について考えたり、読書の時間をつくる良い機会になりました。
読書をもうちょっと頑張ろう。
親⼦で本を読むことを⼼がけ、がんばりました。
なかなか読書に時間を取る事がないので、今回の期間は本が沢⼭読めてよかった。めでから離れる静かな⽣
活もすごく良かったので、またやりたいと思います。

⼋千代⼩６年⽣保護者感想
読書をする時間がなかった。メディアの使⽤時間を短くすることで、睡眠時間はしっかり取ることができま
した。
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