
 小学生と接点が

少ない私、今回ふ

れあい学級で小学

生に遊んでもらう

機会をつくってい

ただいた。 

初めは「え～～、 

これ何？」と不思 

議がる小学生。説

明後軽く試合をしてもらったら、面白さが何か

見えてきた様子。もう１試合すると、エンジン

がかかり始めたようで、皆良い顔。保護者の方

も分かってくるにつれ応援にも熱が…。終了後

「もう１回したい！」の言葉は、参加した私た

ちへの最高のお土産でした。 

（小西素子委員／６月９日㈯・中町南小学校） 

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○ 

 

                             

                             

                             

 

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪多可町スポーツ推進委員会だより≫        （平成３０年度 後期号）１ 

●今号の主な内容 ――――――― 

１p：親子でふれあい！キンボール 

２～３p：わくわく♡健康教室実施 

    その様子や感想などを紹介 

４p：活動短信、連載コラム、ほか 

 

((( ♥ ))) 第 6 号         平成 30 年 11 月１日発行 

←↓ 杉原谷小では４年生の親子が楽しまれました 

７月１日㈰、 

杉原谷小学 

校４年生の           

親子活動と           

いうことで、 

キンボールの     指導に参加しました。 

初めのうちはボールの扱いや「オムニキン 

○○！！」がうまく言えずファウルとなるこ 

とも多かったですが、終わる頃にはみんなと 

ても上手になり大変楽しそうだったので、こ 

ちらも楽しい時間を過ごすことができました。

ありがとうございました。（美喜知恵委員） 

↓ 中町南小６年生親子ふれあい活動 ↘ 
中
町
南
小
と
杉
原
谷
小

、 
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わくわく♡健康教室… 

 
笑ってできたことが 

よかったです。 

 楽しかった。 

また参加したい。 

 ♥今年度実施プログラム        

❶6/24：健康情報提供、アスパル体操 

（ｽﾎﾟｰﾂ・ﾀﾞﾝﾍﾞﾙ・布・ﾘﾗｯｸｽ各 ver.）、 

ニュースポーツ（囲碁ボール） 

❷7/15：アスパル体操（ｽﾎﾟｰﾂ･布･ﾘﾗｯｸｽ各 ver.） 

ニュースポーツ（インディアカ） 

❸8/5：アスパル体操（ｽﾎﾟｰﾂ･ﾀﾞﾝﾍﾞﾙ･ﾘｽﾞﾐｶﾙ･ 

ﾘﾗｯｸｽ各 ver.）、ニュースポーツ（ガラッキー） 

❹9/9：アスパル体操（ｽﾎﾟｰﾂ･ﾀﾞﾝﾍﾞﾙ･ﾘｽﾞﾐｶﾙ･ 

ﾘﾗｯｸｽ各 ver.）、ニュースポーツ（ドッヂビー） 

❺10/14：アスパル体操（ｽﾎﾟｰﾂ･ﾀﾞﾝﾍﾞﾙ･ﾌﾗﾌｰﾌﾟ･ 

ﾘﾗｯｸｽ各 ver.）、ポールウォーキング 

わくわく♡健康教室… わくわく♡健康教室… 

手と足をバラバラに動かすのが 

むずかしかった。 

手と足の動きがなかなか上手に

できなかったけど、楽しかった。 

今日は腰が痛くて・・・ 

日頃から運動しないから、少しずつでも毎日 

続けていくことが必要だと思った。 

❶
↑
囲
碁
ボ
ー
ル 

← 

ア
ス
パ
ル
体
操
ス
ポ

ツ

 

❷ アスパル体操 布ﾊﾞ ｼﾞｮﾝ → 

↓ インディアカ 
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 ガラッキー、 

おもしろかった。 

 

普段は、特に何もしていないけど、 

この健康教室にだけ参加しています。 

今日のドッヂビーは、なかなかうまく 

投げられず、むずかしかったですね。 

(と言われていましたが、試合では 

ナイスキャッチではりきって 

おられましたよ。^_^) 

 

いつまでも、健康でありたい 

と思って毎日歩いたり、こうやって 

健康教室に参加したりしています。ドッヂ 

ビーは、投げるのがむずかしかったけど、 

これがうまく投げられるようになると、 

輪投げも上手になるかなぁ。^_^ 

(と、楽しそうに話されて 

いました。) 

 
音楽に合わせてできないながらも

楽しかったです。 

※ ２ ❶❷❸❹ ２

  
３  

いろんなステップの繰返しを覚え

楽しかった。 

❸↑ガラッキー 

← アスパル体操ダンベルﾊﾞ ｼﾞｮﾝ 



新企画！  
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「参加者しか書けない?」を見直し「誰もが筆者」へ…広報部提案“新企画”登場!  ↖次号もお楽しみに!  

 編集・発行＝多可町スポーツ推進委員会（事務局：多可町役場生涯学習課 ℡ 0795-３２-５１２２ Fax 0795-３２-１９３７ アスパル内） 

【その他事業報告・予告】  

●ふるさとお花見ウォーク開催 

 

 

 

 

 

 

４月８日㈰、 

中区西安田 

～中安田 

●委員内部研修①②実施 

①６月８日㈮、中町北小体育館 

②６月１６日㈯、北アリーナ 

●東・北播磨地区生涯スポーツ

指導者講習会に参加 

６月２４日㈰、三木市 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○○○○○○ 

●多可学園体育祭協力 

９月２１日㈮、アスパルアリーナ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●東・北播磨地域スポーツ推進

事業に参加 

７月２１日㈯、高砂市 

●多可町スポーツＤＡＹ体力測

定協力 

８月２５日㈯、アスパルアリーナ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▼
健
康
番
組
花
ざ
か
り
の
昨
今
、
視
聴
率
も
高
率
と

い
う
。
中
高
年
の
悩
み
を
か
か
え
る
芸
能
人
を
交
え

て
、
名
医
の
話
に
も
引
き
つ
け
ら
れ
、
私
の
大
好
き

な
ジ
ャ
ン
ル
の
一
つ
で
も
あ
る
。
そ
し
て
、
頭
の
中

は
さ
ま
ざ
ま
な
健
康
思
考
が
巡
っ
て
い
る
。 

 

フ
ト
浮
か
ん
だ
言
葉
を
川
柳
に
し
て
み
た
。 

《
あ
げ
た
足 

あ
げ
た
つ
も
り
が 

つ
ま
づ
い
た
》 

《
格
差
よ
り 

段
差
気
に
な
る 

シ
ル
バ
ー
エ
イ
ジ
》 

《
気
力
体
力
無
い
け
れ
ど 

食
欲
だ
け
は
青
春
だ
》 

《
シ
ミ 

シ
ワ 

白
髪 

中
高
年
の
特
権
よ
》 

 

現
実
を
嘆
き
な
が
ら
、
悲
哀
や
心
の
揺
れ
も
見
え

隠
れ
す
る
。 

《
あ
の
く
び
れ 

昔
は
確
か
に
あ
っ
た
よ
な
》 

《
と
り
あ
え
ず 

食
べ
放
題
ま
で 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
》 

《
「
あ
～
し
ん
ど
」
ど
こ
で
覚
え
た 

孫
二
歳
》 

 

こ
ん
な
私
も
も
う
古
希
、
日
々
鍛
錬
を
し
て
い
こ

う
と
、
か
け
声
だ
け
は
出
し
て
み
る
。 

《
手
抜
き
し
て 

励
む
運
動 

な
が
ら
法
》 

 

《
孫
だ
っ
こ 

ダ
ン
ベ
ル
代
わ
り
に 

ス
ク
ワ
ッ
ト
》 

《
足
腰
を
鍛
え
て 

古
希
に
立
ち
向
か
う
》 

 

気
持
ち
だ
け
は
若
く
あ
り
た
い
と
思
い
つ
つ
も
、

若
く
な
り
た
い
と
は
思
わ
な
い
。
昔
は
確
か
に
で
き

た
事
が
、
で
き
な
く
な
っ
て
い
く
の
は
、
加
齢
に
伴

な
う
老
い
の
シ
グ
ナ
ル
で
あ
ろ
う
。 

 

人
生
百
年
時
代
に
向
か
っ
て
、
自
分
を
輝
か
せ
て

い
く
た
め
に
も
、
体
と
共
に
心
の
健
康
も
維
持
し
て

い
き
た
い
と
思
う
。 

 
 

 

（
内
藤
香
實
委
員
） 
                  健 康 つれづれ・・・ ① 

●ふるさと早春ウォーク開催予定 

平成 31 年３月３日㈰、 

八千代プラザ集合・出発予定 

※後日、詳細案内チラシ発行。 

※
今
号
か
ら
テ
ー
マ
不
問
で
投
稿
な
ど
を
掲
載
し
ま
す
。 

ま ん  げ  き ょ う  ワ ー ル  ド 
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